
 ــقـــراطــيــة الشـــعــبــيــةــمزائــــريـــة الـديــــة الـجـلجـــمـــهـــوريـــا
 ث العـــلـــمـــــي ـــــــحـالبــــــــعـــلـــيــم العـــالــــــــــي و لتــوزارة ا

 سس ســيـــدي بـــلعــبــاـــابــــيـــة الجــيـــلالـــي لامــعجـــ
ةجــتــمــاعــي ـ لااة و ي ــ ة العــلــوم الإنــســانـــي ــ كــلـ  

 

 ة ـــيــربـــوم التــــلـــس وعـــف ـــنــم ال ـــل ـــعم  ـــســـــق
 -علم النفس-ية  علوم اجتماع : شعبة 

 علم النفس العيادي  : تخصص

 في علم النفس   أطــروحـــة مــقــدمــة لــنــيــل شــهــادة الـدكــتـــوراه 
 راف: ـــــــــــإش                                                      إعـــــــــداد:             

 م ـــــــيندة عبد الرحيـــل أ.د.                                       اويــ ــــراري مجــــاء ت ـــــرج  
 2023جوان   21وم ــــــــــا ي ـــن ـــلـــع زتـــيـــوأج وقــشــتـــن

 ة ـــــــــــــــــــــــــناقشـة المــــــــــــــــــــــــلجن
 ـــةـــــالصـــــــفــــــــــ اء ـــــــــــــنتم ة الاـــــــــــس مؤس   ب ــــــــــقــــــ ـ م واللـــالاس

 ا ـــــــــــــــــــــــــــــس ـيـــرئ امعة سيدي بلعباس ـــج ةـــــــــــــــــــحيـتـخ فـــــــــــــأ.د. شي
 ا ومقرر  امشرف امعة سيدي بلعباس ـــج يندة ـــــم لـــــــلرحيأ.د. عبد ا

 اـــــــــــــــــــــــــــــــــممتحن امعة سيدي بلعباس ـــج ق ـــــــــــــــــــار عبد الحـــــــــد. عم
 اـــــــــــــــــــــــــــــــــممتحن 2ران ــــــــــــــــــ ــــامعة وهـــج   الــــــــــــــــاح أمـــــــــــــــــــفـــــل ــد. ك
 اـــــــــــــــــــــــــــــــــممتحن انـــــــــــــــــــــــــــس امعة تلمـــج رجاء  ارة ـس سـدي ويـد. بن
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نمية  تفي   مزير  لل عب ال لى اقائم ع فاعلي ة برنامج علاجي  
ي لدى الط فل التوح دي عاصل الاجتمامهارات الت و   

 -دوحلت  ل الأملة بمركز ني  دراسة ميدا-



 

 



 ـيــةــقـــراطــيــة الشـــعــبـــمزائــــريـــة الـديــــة الـجـلجـــمـــهـــوريـــا
 عـــلـــمـــــي ــحـــــث ال ـالــــــــــي والبــــــــعـــلـــيــم الع ـــلتــاارة وز 

 سس ســيـــدي بـــلعــبــاـــابــــيامــعـــة الجــيـــلالـــي لجـــ
ةجــتــمــاعــي ـ لااة و ي ــ ة العــلــوم الإنــســانـــي ــ كــلـ  

 

 ة ـــيــربـــوم التــــلـــس وعـــف ـــنــم ال ـــل ـــعم  ـــســـــق
 -علم النفس-ية  علوم اجتماع : شعبة 

 علم النفس العيادي  : تخصص

 في علم النفس   دكــتـــوراه شــهــادة ال ـأطــروحـــة مــقــدمــة لــنــيــل 
 ــــإش                                                      إعـــــــــداد:               راف: ـــــــ

 م ـــــــيندة عبد الرحيـــل أ.د.                                       اويــ ــــراري مجــــاء ت ـــــرج  

 ة ـــــــــــــــــــــــــناقشـة المــــــــــــــــــــــــلجن

 ـــةـــــالصـــــــفــــــــــ اء ـــــــــــــة الانتم ـــــــــــس مؤس   ب ــــــــــقــــــ ـ م واللـــالاس
 ا ـــــــــــــــــــــــــــــس ـيـــرئ امعة سيدي بلعباس ـــج ةـــــــــــــــــــحيـتـخ فـــــــــــــأ.د. شي

 ا ومقرر  امشرف امعة سيدي بلعباس ـــج يندة ـــــل مـــــــلرحيأ.د. عبد ا
 اـــــــــــــــــــــــــــــــــممتحن امعة سيدي بلعباس ـــج ق ـــــــــــــــــــار عبد الحـــــــــد. عم
 اـــــــــــــــــــــــــــــــــممتحن 2ران ــــــ ــــــــــــــــامعة وهـــج   الــــــــــــــــاح أمـــــــــــــــــــفـــــل ــد. ك
 اـــــــــــــــــــــــــــــــــممتحن انـــــــــــــــــــــــــــامعة تلمس ـــج رجاء  ارة ـس سـدي ويـد. بن
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في تنمية  مزي  لل عب الر  لى اقائم ع فاعلي ة برنامج علاجي  
ي لدى الط فل التوح دي عاصل الاجتمامهارات الت و   

 -دوحلت  ل الأملة بمركز دراسة ميداني  -
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تمام هذا    الهمن أ ن أ    الحمد والشكر   لله  العمل التوفيق ويسّر لنا ا 

لى ال س تاذة الدكتورة عبد الرحيم ليندة على قبولها ال شراف  متنأ توجه بجزيل الشكر وعظيم ال  ان ا 

 على هذا العمل بكل حرص وتفان فكانت عونا، فجزاها الله عني خيراً. 

 

 يم ومناقشة ال طروحة ي ء تق عنا   مل عضاء لجنة المناقشة على تقبلهدير  كما أ تقدم بالشكر والتق 

 .في تقويم أ دوات الدراسة والبرنامج العلاج   تهم المحكمين كل باسمه أ شكرهم على مساه ال ساتذة  

 

 شكري كذلك موصول ل ولياء أ طفال التوحد على مشاركتهم، على صبرهم وعلى ثقتهم  

من المديرة،   د لتوح ل   ملناء لكل القائمين على مركز ال  والث ل ننس تقديم أ سمى عبارات الشكر  

نجاز العمل الميدان ومس   م ئيات وكل الطاقم على حفاوة اس تقبالهالمربيات، ال خصا   .اعدتهم في خطوات ا 

 

 

 

لى كل من نس يه القلم وحفظه القلب، شكرا وعرفانا   ا 
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لى     ا 

 ، والدير 

 زوج،  

 ... ات بنير  

لى   نجاز هذا العمل   كلر   وا   من ساهم في ا 
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 مقدّمة 



 قد مةم 

 ب   

تأثيره لا  نّ لأ  ذلك لمختصين،اوافر اهتمامات الباحثين و ظى بالتي تح الاضطرابات من ASD  التوحد دّ عي
ليشمل  ،حد فقطقتصر على جانب واي يتجاوز ذلك  نمائية متعددة  بل  واللغوي والا  جوانب  المعرف  لي فعا ن منها 

 . أسر هؤلاء الأطفال والمجتمع ككلّ  ثيرأالتّ   هذا  المتوحد ليشملتكيّف الفرد  تسبب ف عدم  والاجتماعي، هذا ما ي

خلال   رالتي تظه  والمعقّدة  المتداخلة  ةيّ ئامالن  ة بيّ لعصت امن الاضطرابا  ف اضطراب طيف التوحد وقد صنّ 
 كيفالتّ و   فظي لّ  الغير   ،تواصلكال  مهاراتدة  لع   لطبيعيا  مو من عمر الطفل، وتقف أمام الن  لأولى اث سنوات  الثلا

 . الخارجيالعالم    د يدرك بها الفر الطريقة التي   لأنه يؤثر على  خرينمع الآ  ي الاجتماعالتفاعل  و 

ر  للفرد مع محيطه وبيئته، ويؤثّ  ماعي الاجت التواصل حد اضطرابا يؤثر علىب طيف التو ااضطر  يعتبر وبالتالي
خرين، كذلك ب مع الآع إلى صعوبة ف تطوير اللّ ؤدي  وي،  عبات اللّ ومهاراته ومن ضمنها سلوكيّ   هتايّ على سلوك
 عب الرمزي.  مهارات اللّ نشطة الخيالية وضعف ف ظهور الأ

الإحصائي  الدليأشار   الخامسة  يالتشخيصل  طبعته  أنّ   DSM-5  ف  اضطراالأ   إلى  ذوي  ب  طفال 
ية الهامة ف ى الوسائل التعليمحد إ  ليذا اللّعب التخيّ ه   عد اللّعب الرمزي، حيث ي  قصور ف   التوحد لديهمطيف  

، رفيةعلمهارات المسين اعب لتحة استخدام اللّ إلى فاعليالدراسات  شارت  أ  كما فل،  طارات لدى ال ة مختلف المهتنمي
ذوي   ل اطفصلية التفاعلية الاجتماعية لدى الأتالي التوالباالعمليات الإدراكية و لى تحسين  كل إيجابي عشبا يؤثرّ  م
 طراب طيف التوحد. ضا

الضوء  لنس  ،نامن خلال دراست الطفل با، عندما يشخّ وهيألا    هميةالأ غة  على نقطة بالط  ضطراب ص 
 . ذا الفردبه التكفل ف  و   رافقةالمف    ة جتمع عامخاصة وللم   يلة للأسرة حلة طو ف التوحد، هنا تبدأ ر طي

الفئة، لأنّ ور التيقصال  ه جو ى أ لتعرف عل باين والمعنيين الاهتمام  على المختصلذلك أصبح    تواجه هذه 
احتيافه يفيم  الخاصة  ر جاتهم  ف  المستقب  سمد  والالسياسات  تقدم  ضو ف    تيلية  خءها  من  لهم  لال المساعدات 

أنجع النتائج و   إلى  لوصولل  دتهممساع  ذ من أجل م وتنفّ ة المختلفة والتي تصمّ يّ لفالتكو العلاجية  بوية،  ات التر الخدم
الم والعقلية  وذلك    ة ر طّ سالمساعي  الجسمية  النواحي  عساعدته وموالاجتماعية،    فسيةوالنف  تجم  ز صعوباتهم او لى 

اهموخروجهم من عزل أن  ي   هذه ال  تهم، حيث  متف   لىإ ي  دّ ؤ الفئة  و ال  مشكلاتهاقم  التيلاتواصلية  من   تفاعلية  تحدّ 
 يهم وعلى المجتمع. اندماجهم وتعود سلبا عل



 قد مةم 

 ج  

إليهما  وعلى ضوء   تعزيز  ونظرا لأ   ، والدراسات  اث ب الأ  توصّلت  الموجّ التكف مجال  همية  والعلاج  إلى ل  ه 
ي و تواصل الاجتماعي لذ اللمهارات نمائي الى ستو اسية لتحديد المة قيء أداببنا قمنا ،ل اضطراب طيف التوحّدفاأط 

دف به  ده ي ستجي و اللعب الرمز تقنية    استخدام  سياته علىاأس   يقوم ف  داد برنامج علاجي إع و  ،اضطراب التوحد 
قف ف مواجزهم عن التواصل الاجتماعي  ع ور لدى هذه الفئة والمتمثل ف  معالجة أبرز جانب من جوانب القص

 ياة اليومية المختلفة. الح

من   ، راسةصل الأول على عرض الإطار العام للد اشتمل الف  ث فصول، حي  سبعة لى  نا إراستيم دبتقس  نامق
ة لعرض أهم ما يزخر به نظري فصول ةخصصنا ثلاثبعده وأهدافها.  يتهاأهم رة إلىضها والإشاتحديد إشكاليتها وفرو 

تطور مفهوم   لجنااعأين    ،DSAد  توحّ لنظري لاضطراب طيف الالتأصيل االدراسة:  تراث النظري حول متغيرات  ال
الجدول ا لاضطراب    لتوحد،  والبراالتوحّ طيف  العيادي  العلاجية  د  الفئ مج  لهذه  يعاالموجهة  فصل  ت ار مها  لجة، 

اعي فهومي التفاعل الاجتموارتباطه بم الاجتماعي المفاهيمي للتواصل  من خلال عرض الإطار   التواصل الاجتماعي 
الاجتماعي  الوق  والتكيف  خصو   وف مع  الطفل  عنصياته  على  الطفل   عندللعب  با  صّ خا   ل فصو   التوحدي، د 

تطوره مع التركيز على مرحلة ومراحل  له    لمفسرة الحديثة ا  الذي نعرض فيه أهم النظريات   المتوحّدالطفل  و   ويالسّ 
التأ  لعب الرمزي وتفسير صعوباته لدى ال صول ف  ثة ثلاصيل النظري، قمنا بإعداد  الطفل التوحدي. بعد كل هذا 

أهم ما ض  عر ، فصل ل اسيةوكذا الدراسة الأس  الاستطلاعية  للدراسة  نهجيةللإجراءات الم  خصصناه  صلف  ،قيةتطبي
فصلآو   ، ةلدراسانتائج    هإلي  تتوصل الدراسة  خر  فرضيات  تكون    لمناقشة  أن  ل  إضافةالتي  لباحثين علمية 

 . توحد ال  فالتصين ف مجال التكفل بأط لمخلو 
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ا هذا  ف  الذ فص لسنعالج  العام  الإطار  نبن ل  دراستنا،    ي  در لاباعليه  عدة  على  أسست عتماد  اسات 
لاستراتيجيات بار فاعليتها باعتمادها على مختلف ا اخت  ى لعملت عمج علاجية لفئة أطفال التوحد، و لتصميم برا
 يبية.  در لتوالتقنيات ا

 ة:  ـــإشكالية الدراس
يزال   الا  إتلموضوع  المواوحد  يومنا هذا من  الطرحضلى  به من غموض حو   ،يع حديثة  لما يحيط  ل نظرا 

 نجد الإحصائيات تشير ف  ث للنظر، حي  ومآل تطور الحالات مقابل زيادة الانتشار الملفت   الأسباب والأعراض 
الثمانيني والتسعينيات  سنوات  و لة  حا  5/10.000ات  ا   20/10.000توحّد  من  الشاملة يئالنما  لاضطراباتحالة  ة 

TED  د ف المجتمع حالة توحّ  2/100  لىالوضع ليصل إ  حالة ليتفاقم  1/150لفينيات إلى ف سنوات الأ ةلترتفع النسب
 .(Nicoletta LECLER et Rachel CHARBONNIER, 2015)العام  

الدراساتبتأث بصو   نأ  ت  التواصل  عن  الطفل  ومحيطعجز  أقرانه  مع  سليمة  ينعرة  على ه  سلبا  كس 
ش فيه لأن المجتمع الذي يعي  عيستطيع التكيف م انسحابيا وف هذه الحالة لا    و اته، فقد يصبح إما عدوانيا أكسلو 

 ته على التواصل الاجتماعي تجعله ف عزلة. عدم قدر 

الطفل    نم خصائص  الالذي  أهم  اضطراب  غياب  توحديعان  مع اعل  التفو   التواصل  هي  الاجتماعي 
جز ف حجام الاجتماعي إلى ع لإالأخوات. ويترجم هذا ا و الأسرة، الأب والأم والإخوة  يطين به، لاسيما الأفراد المح

شيوعا  كثرالأالاجتماعي هي  اصلو تبال المشكلات المرتبطةنجد الاجتماعي، ف مهارات التواصلة ميتن وأ  باكتسا
 . (2004م،  ت إبراهياق )الزري السلوكيةاللغوي وجانب المشكلات    لجانب ى المتعلقة بالمشكلات الأخر مقارنة با

الت و   الاجتماعي   اصلو يجمع  اللفظية  منها  اللفظية كالإيمابين عدة مهارات  الغير  البصري، ءات،  تواصل 
بشكل تسبها الطفل  عظم مهاراته يكتماعي كما أن م ا أساسيا للتفاعل الاجرطش  يعدّ ، لذا  والتقليد   المشترك  الانتباه
 ا بشكل إيجابي. تهابمتطل  معويتجاوب  من بيئته ليتفاعل تلقائي  

ة، ة والحدّ الشدّ   ضطراب طيف التوحد فالتواصل الاجتماعي عند الأطفال ذوي فئة ا  لات كمشتتفاوت  
خدام الطفل على است  ور ف عدم قدرةل هذا القص ي لديهم ويتمثعا مقلي والاجتإذ تعتمد على مستوى النمو الع

ب  الماللغة  الاجتماعية  فاعلية ف  فهواقف  واستخ  م)أي صعوبة ف  والجمل  الكلمات  إذ نجد د معان  الإيقاع(،  ام 
التوحمجموعة   الأطفال  لغمن  يستخدمون  أشار    اصةة خديين  علي،  بهم كما  ف كتابه،    (2005)كامل محمد 
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معنى،    سيلكلمات   أو  محتوى  "الم ما  لها  عليه  تكو يطلق  إما  تصادات"  عن  عبارة  سبق  ن  ما  أو كرار  سماعه 
 ذوي الأطفال التوحديينعليهم بدل الإجابة عنه، أما    هم يكررون السؤال الذي يطرحدالفورية مثلا نج  المصادات
مهم حة حول المواضيع التي ته ي حصنجد لديهم قدرة على الفهم والتحدث باستخدام الكلمات الع فرتف الذكاء الم

يبقون   قادرين على لكن  تفاتوظيف ذلك ف   غير  تشاركية م  محادثة  أو  تعلية  الآخرين حول  ، الموضوعات  ك لع 
ال  (7  ، صMarie-Andrée et al  ،2021)  حيث أكدت دراسة  استخدام   ف   صعوبة  لديهمتوحد  أن أطفال 

 . الاجتماعي  التفاعل  لغرضالتواصل  

القصو  ا  ف  ر يعتبر  المسؤولة عن  والانتباه.تقكالعي  الاجتما  لتواصلالوظائف  عمليات أمام  قا  عائ..،  ليد 
الاجتم  سالتفاعل  يؤثر  مما  الطفل بلاعي  عا  التوحدي   ا على  الأمر الاجتماعي بشكل خاص،  وتواصله    م بشكل 

ا الاضطراب ع أنماط هذ و نتنتيجة لو  ن قبل الأخصائيين والأولياء. ي المباشر والسريع مالتدخل العلاج ضي يقتالذي 
للتدخل تتضمن بر لمس الحاجة إلى أساليب  نه،  ساتوانعكا  ثيراتهوتأ مكيفة   تامات واستراتيجيامج وخد متعددة 

 مع كل نمط من أنماط التوحد.  فومتنوعة تتلائم وتختل

أداة   يعدّ  تسا  اللعب  ف تربوية  تفاعل   عد  و   وتواصل  إحداث  التعلم  لغرض  البيئة  عناصر  مع  اء نمإالفرد 
 ت أكد   حيث   الأشياء،  د ف إدراك معانب المفاهيم وتساعمية تقر علية تأنه يمثل وسيلالشخصية والسلوك. كما  

الله،  ضف)مدراسة   ضيف  سليمان  الأ اللع   أن   (2018ي  لدى  الاجتماعي  التواصل  مهارات  يطوّر  طفال ب 
لم  يعتبر و هذا    التوحديين،  وتنظيمه  التعلم  تفريد  ف  فعالة  أداة  وتعليمجاو اللعب  الفردية  الفروق  وفقا  هة   الأطفال 

اللعب  نياتهم  مكالإ إليها  كذلك طريقة علاجيوقدراتهم،  يلجأ  التي تهالمربون لمساعد ة  المشكلات  بعض  م ف حل 
الأطفال،  عي بعض  منها  تعبإذ  ان  أداة  أيضا  الأيشكل  بين  وتواصل  تنشيط ير  على  اللعب  يعمل  طفال كما 

االق وتحسين  العقلية  الإبداعيةو لمدرات  حيثهبة  حل   اللّعب   ساهم ي  ،  السلوكية عدي ال   ف  المشكلات  من  د 
 روسة وممنهجة.د لشكل الصحيح وفق أسس علمية مبا لها وتهذيبها    لتخطيطوالاجتماعية إذا ما تم ا

العديد من  ،وف هذا الصدد العلاجية    ف   اللعبتقنية    استخدام   الأباث   ركزت   التي تهدف إلى البرامج 
مج اتصالي ى اقتراح برناالتي عملت عل  ( 2016يمينة،    الم )غالباحثة  اسة در ك جتماعي،  ت التواصل الاار اتنمية مه
ت كما استخدمت مقابلامع هذه الشريحة من الأطفال   وحد على إثره تستطيع التواصلتلتكفلي لأطفال اعلاجي 

الطفل اللغوي وغير اللغوي لدى    ل ا صف معالجة إشكالية الاتعب مع الحالات التي أثبتت نجاعتها  قائمة على الل 
من درجة التوحد   لركية ف التقليدور الألعاب الصغيرة الح  على   ( 2020)بن سميشة العيد،  أكدتا  كم . التوحدي



 ة ــــراســإل الد   ــلمدخـــ                  ل                                     الأو   فصلال
 

19 

باه، فأسفرت دراستها على أن برنامج الغير وكذا الانت  به ومدى تأثيره ف تحسين التفاعل معالمصابين    لدى الأطفال 
وسط، حيث انتقل ين بالتوحد المتال المصابطفلأ الحركي لدى ا  إيجابي على مستوى الجانب  ير ثه تأالألعاب الحركية ل

التفاعل مع   ، كما أنها لاحظت ظهور تحسن ف فتوسط إلى درجة التوحد الخفيلمينة من التوحد ا معظم أفراد الع
 . أطفال التوحد ن لدى  صري والاتزالانتباه الباغير و ال

بالإ أنه  إلى  الإشارة  الّ ضيجدر  الأطفال  معاش  إلى  من  افة  يعانون  ط طر اضذين  الموسوم اب  التوحد   يف 
فيها،   تتعلق بالبيئة الّتي يعيشون   هناك الأوضاع المختلفة التي  ةعومتنوّ   ة مختلفةوإدراكي  ة وأعراض سلوكيةوصيلخصبا

ة مع ميزات تتعلق خارجي  اتيئناؤها ف بها بالنسبة لهذه الفئة قد تّم بعاليتففاءتها و المشهورة بك  لاجات العفأهمّ 
لا   يةربالغ  تمعاتبالمج قد  ميالتي  مع  تتطابق  الج  المجتمع  بمدات...العاغة،  )الل  زائريزات  علاجات وم  هف(،  اخر 

 غير مهيأة لذلك. لى بيئة داخلية  ع خارجية تطبق  

ت أن  الدورات  لذا يجب  السلوكية  التككون  التقنيات  الوظيفي  وينية حول  التحليل  ات ينقت  أو  ABAف 
 اءبر  فرصة لظهور خمثلا  TEACCHصل من يعنون مشكلات ف التواو  حدلأطفال التو  التدخل للبرنامج العلاجي 

الج البيئة  لاستز ف  علاجيّ ائرية  برامج  مطالب حداث  مع  تتماشى  مرنةالب  ة  العلاجية  تيئة  مع وتت  يفتك،  ناسب 
 .تهراائريين المصابين بالتوحد لدعم وتطوير وتعزيز قد طفال الجز الأ

التّأكيد على لاو  البراميعتبر  الخالج  ستحداث  بيئة  علاجية   رورة مشاركة الأسرة كيدا على ضتأاصة بكل 
يمية  العلاجية والتعل  متعاونة لتطبيق الخططم، فكلما كانت الأسرة  ييقالعلاج والتّ دخل و مراحل التّ   وأثرها ف جميع

زء الأكبر لجا  وحد، لاسيما أنّ التكفل باضطراب التأفضل  رة سطّ ي العلاجية المئج المرجوة والمساعنتاتحقيق ال  كان 
  يل السلوك.على التواصل وتعد   منه هو التدريب 

 التالي:سؤال الرئيسي  العلى    الإجابة  ة ف محاولإشكالية الدراسة    وغ صن،  طرحه ا سبقمم
 لدى   عي ماالتواصل الاجت  الرمزي في تنمية مهارات  اللعب  علاجي قائم على فاعلية برنامج    ما مدى 

 دي؟ التوح  الطفل  
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 تي: لآ نعرضها كا ،رعيةمن الأسئلة الف تتفرع مجموعة    الرئيسي،  لؤالسمن خلال هذا ا
 : رعيةفلالأسئلة ا ❖

ذات  -1 فروق  توجد  إحص ل دلا  هل  بة  نتائج ائية  والاختب  ين  القبلي  لمهارات  الاختبار  البعدي  التواصل  ار 
 علاجي؟برنامج الالق  توحد بعد تطبيلالاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب ا

 ؟ ى الطفل التوحديض من شدة الأعراض لد زي ف الخفاللعب الرمجي القائم على  لا لعهل يسهم البرنامج ا -2
 ثانية ال  عةمو المجو   (والدية  فقةمرا  أطفال مع )   الأولى  المجموعة  ين نتائجئية باإحص  توجد فروق ذات دلالة هل   -3

حد ف القياس و لتا طفال تواصل الاجتماعي لأ هارات اللم مس ئجستوى نتاعلى م (والديةمرافقة   أطفال بدون )
 ؟ البعدي

توج  -4 فروقهل  بين    د  إحصائية  دلالة  الاختذات  التتوالاختب  عدي بلابار  نتائج  التواصل   بعي ار  لمهارات 
 تطبيق البرنامج العلاجي؟الانتهاء من  ضطراب التوحد بعد  الاجتماعي لدى الأطفال ذوي ا

 الفرضيات:  ❖
تواصل الاجتماعي الاختبار البعدي لمهارات الو   ليقببار ال إحصائية بين نتائج الاختلة  دلا  ذاتتوجد فروق   -1

 . جيلانامج الع بر عد تطبيق الب  لتوحد راب ا طوي اضل ذلدى الأطفا
 . من شدة الأعراض لدى الطفل التوحديالرمزي ف الخفض   يسهم البرنامج العلاجي القائم على اللعب -2
دلالة  -3 ذات  فروق  نتائج صائإح   توجد  بين   ة نيثاال  المجموعة و   (والديةمرافقة    معأطفال  )  الأولى  المجموعة   ية 

طفال التوحد ف القياس تماعي لأ الاج لتواصرات الج سلم مهاستوى نتائعلى م (والديةمرافقة   أطفال بدون )
  .البعدي

ذات لا   -4 فروق  إحصائي  توجد  الاختبار  دلالة  نتائج  بين  التواصل   عيبتالتّ والاختبار    البعدي ة  لمهارات 
 .تطبيق البرنامج العلاجي   الانتهاء من   راب التوحد بعدطوي اضذ  ال الاجتماعي لدى الأطف

 ة: ـــاسد ر ة الأهمي
 لي:فيما ينوجزها   أهمية نظرية وأهمية تطبيقيةى  لعأهمية الدراسة    طوينت

فهوم والتفسير حسب لم ا  يث لاضطراب التوحد من حية  نظر   ةهذه الدراسة كخلفيتعتبر    ية: الأهمية النظر  -
ورها صق و   الاجتماعيمهارات التواصل  لف  مخت، و وأدوات الكشف  اديلجدول العيا  ذامختلف النظريات وك 

 . لفئةذه الدى ه 
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مما   ،(Autisme Algérie, 2021)ا  الاضطرابات الواسعة الانتشار حاليالتوحد من    ف يعد اضطراب طي
 ه. جية لوالعملية التكفلية العلا  ،رضيةلمة السببيالبحث المتواصلين ف ايستوجب الدراسة و 

 ية التطبيقية: الأهم -
ل حقلا يزا  المجال الذي لا  ، هذايف التوحد ضطراب ط اعلى فئة الأطفال ذوي    ميدانيا  إسقاط الدراسة .1

 ب والمآل. موض من حيث الأسباخصبا للبحث العلمي لما يشوبه من غ
التي   .2 أبرز المجالات  الدراسة على مجال من  التوحد ألا وهول متشكتركيز  اصل  و لتا  عوقا بالنسبة لأطفال 

 الاجتماعي. 
على .3 الضوء  ال  إلقاء  اللعب  العلاج تقنية  ف  مهالموجه    رمزي  الاجتمارات  لتنمية  لأ االتواصل  طفال عي 

 التوحد. 
ف   عي من خلال المجالات التي تشكل صعوبة نمائيةت التواصل الاجتمااستحداث مقياس لقياس مهارا .4

 حد. لتو ف ااضطراب طي
 فلية. ية العلاجية التكمللع دمج الأولياء وجعلهم شركاء ف ا .5

 ة: ـــراسأهداف الد
 . ت التفاعل الاجتماعيهاراموحد على تنمية  أطفال الت  دة اع لمس  الرمزي   لعبلبناء برنامج علاجي با  -
مهارات التواصل الاجتماعي   على لقياس والكشف  با  ن تختص ختصين ف الميدا لم ل  أداة   وتوفير   بناء -
 . طفال التوحد لأ ة  جهمو 
 ضطراب لديهم من راض الان شدة أعوالخفض م  مديل سلوك أطفالهع ت  ف خطوات  الأولياء  إشراك -

 .  الدليلفالمرفق نزلي  لما  التدريب ج  م ا البرناخلال هذ 
التق - من  مجموعة  على  الأولياء  على سالموالفنيات  نيات  تدريب  التوحد  أطفال  مساعدة  ف  تخدمة 

 .مهارات تواصلية  اكتساب 
تنمية مهاراالرمزي  لعب  لا  على  قائم  علاجي  ييم مدى فاعلية برنامج قت - التف  الاجتماعي   واصلت 
 بهم.   ة التكفل ضمان جود ل

مسان ضمن برامجه لى اللعب الرمزي من قبل مركز الأمل التوحد تل علعلاجي القائم  البرنامج ا  نبت -
 لعلاجية التكفلية لأطفال التوحد. ا
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 ة: ـــلدراست الحاالتعاريف الإجرائية لمصط 
 د:التوح   -

صل  توارات الر ف مها قصو الأولى من العمر، يتميّز ب  عصب يظهر قبل الثلاث سنواتئي  نماهو اضطراب  
وغير والاللفظي  اللفظي  الاهتما فاع ت  مع  النمطية  والسلوكات  الاجتماعي  قصو   مات ل  مع  ف المحدودة  واضح  ر 

 والاجتماعية.لبات الحياة اليومية  متطمع التخيلي مما يتسبب ف صعوبات ف التكيف  اللعب  

 : مزيعب الر  الل   -
اقف و يده ف مس تج  من خلال  ل، طفلاة  ف حيا  جتماعيوالمعرف والا  قلياهر النمو العهو مظهر من مظ 

يرا أو فعلا لأنه يمنحه فرصة لاكتساب الرموز الات بصورة ملموسة تعبيتمكن من تنمية عدة مج   ياة اليومية من الح
 لتكوين العلاقات التواصلية. ل و واصللتللتعبير و 

 :واصل الاجتماعي الت    راتمها -
إ يقصد   الحاليبها  الدراسة  ف  المستو جرائيا  النمة  مجالات لل  ائيى  ف  والتعبيري، لاستقبالياالتواصل    فرد   

قياس سلم تقدير مهارات الدرجة التي يحصل عليها على مكيف الاجتماعي من خلال  التفاعل الاجتماعي والت
 ض. لغر ا اعدته الباحثة لهذ الاجتماعي الذي أ  اصللتو ا

 جي: البرنامج العلا -
نمية مهارات لتمزي  ر ام اللعب الكز على استخد رتت  ا ا مسبقطط لهلمخوا  موعة من الخطوات المنظمةمج   هو

على أنشطة ومواقف تمثيلية  التوحد من خلال تدريبهم  ل ذوي اضطراب طيف  طفا الأ التواصل الاجتماعي لدي  
 دة. ليومية ف مدّة زمنية محد ة ايامن الح

 : ةلوالدي  ا  فقة المرا -
 ن خلال: ييمها مقل، ويمكن تجي ف المنز لعلاج البرنام تابعة ل الأنشطة التدريبية والملياء ف ة الأو هي مشارك

الدوري ✓ للقاءات  الأولياء  احضور  مجال  ف  )الشهرية(  الأمل ة  التوحد  بمركز  الرمزي  باللعب  الخاص  لتكفل 
 ، ان تلمس

 ، قةرافء شبكات التقييم الموجودة ف دليل الملم ✓
 .زليةالمن  تدريبات ال  ف   أداءهملتحسن  ة  ر وفيديوهات أفراد العينادل صو ثة وتبالتواصل مع الباح ✓
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 : عليةاالف -
الإ   يقصد التغيير  التوحد على  يجابي الحاصل لدى  بها  استو مأطفال  بين   الاجتماعيلتواصل  ى سلم مهارات 
 نامج العلاجي. لتطبيق البر   عدي البسين القبلي و القيا

 ة: ـــقس ابالت  االد راس
 . ةالدراس  اتلت متغير سات والأباث التي تناو م الدرابعرض أهنقوم  س

 ربية: عللغة الالدراسات با .أ
ى الأطفال ية ف التّقليل من درجة التوحّد لد عاب صغيرة حرك دور برنامج أل   ، (2020)بن سميشة العيد،   -

 مركز خاصّ البيض(.)طفال  الأعض  أجُري على ب نوات، بث تجريب  س  7-5ط  المصابين بالتوحّد المتوسّ 
درجة التوحّد لدى التّقليل من    الحركية ف  لصّغيرةب العاالأ  ورمعرفة د  بدراسة هدفت إلى  الباحثة  قامت
 أطفال   8لدى    لانتباهه ف تحسين التّفاعل مع الغير وكذا تركيز اين بالتوحّد المتوسّط، ومدى تأثير الأطفال المصاب

 ونصف.   نريشه  دامت   مصابين بالتوحّد
ثرّ ب الحركية تأا ى أنّ الألع تائج علالنرت  أسف جي مج العلابيق البرناريب الوصفي وبعد تطباتباع المنهج التّج
حث نة البين بالتوحّد المتوسّط، وانتقل معظم أفراد عيّ لجانب الحركي لدى الأطفال المصابتأثيرا إيجابيّا على مستوى ا

د درجة  من  إلى  متوسّط  توحّد  ف  خفد  توحّ رجة  تحسّن  ظهور  ولوحظ  والانتيف،  الغير  مع  االتّفاعل  لبصري باه 
 لدراسة. عيّنة ادى  ن لتّزالاوا

فتيحة،    )بن - متمركز  ،  (2020موفق  علاجي  برنامج  طفل  أثر  العلاقة  التطوّر   –على  ف  )أمُ(  محيط 
 لإيجابي لحالات التوحّد. ا

اهيم الأساسية  معتمدة على المف  وحّد التاب  ضطر ع أطفال ادينامي م التدخل  لل  بروتوكولااقترحت الباحثة  
راسة لعلاقات مع أطفال عينة الد سا كوسيط ف بناء اا مستخدمة اللّعب أسفل و للطّ   قي ئفسي العلاالتطوّر النّ   ف

 سنوات.   03ودامت أطفال   05والتي ضمّت 
ا شبه  المنهج  الباحثة  والمناتبعت  العيادي كملتجريب  بعض  هج  استعملت  العيادية، لة  قابالم الأدوات كا 

 للبرنامج.   لفاعلية الإيجابيةاإلى  لصت وخة  التوحّديلتقييم السّلوكات   ECARومقياس   CARSمقياس  
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الطاّهر،   - محمد  بوطغان  حميد،  المهارات   ،(2019)رشيد  تنمية  ف  علاجي  برنامج  فاعلية  مدى  ما 
 سّطة. تو الم  ف مرحلة الطفّولة يّين  لأطفال التوحّد الاجتماعية والتّواصلية لدى ا 

 أنها تتناول فئة ف أهميّة هذه الدّراسة  ت وتمثل  طةج الأنشم رنافعالية العلاج عن طريق بسة  دراب   باحثانقام ال
 نهم من الأطفال العاديّينف تأهيلهم ومساعدتهم على الاندماج مع أقرا  البرنامج يساعدفال التوحّديّين وهذا  الأط 

 ى. لمجتمع من جهة أخر د افرامن جهة ومع أ
من   سنوات  9  –  6  م بين هار وح أعماتتر   ذكور من ذوي اضطراب التوحّد  03  ف   الدّراسة  تمثلت عينة 

ض الأدوات تمثلّت ف مقياس شدّة أعراحثان العديد من  ، حيث استخدما البا الةالحدراسة  و   هج الوصفينلماخلال  
سة راالدّ استغرقت    لاجتماعيـة،ل اواصتقدير مهارات التّ ة  قائمو  Vinelandفيمقياس السلوك التكيّ   ،CARSالتوحد 

 أشهر.ستّة دامت    ع(الأسبو   ف حصّة بواقع )حصّتين 42
دراسته وجود مخلصت  إلى  التّواصل  ا  مستوى  ف  دلالة  ذات  ا  فروق  وغير  مستوى اللّفظي  ف  للّفظي 

لدى أطفال التوحّد   قيبيطتحليل السّلوك التّ   لتطبيق برنامج  عدي البالقياس  لقبلي و قياس االمهارات الاجتماعية بين ال
 حلة الطفّولة المتوسّطة. ف مر 

الصّ )بوبك -  ت مهارا  بعض  تنمية  ف   الصّغيرة   الألعاب   من  ترح قم   برنامج   تأثير ،  (2019،  وآخرون ق  ادر 
 -جلابّينيت–  التوحّد  لأطفال  مرام  لجمعية   ميدانية دراسة  ، التوحّد   لأطفال  الاجتماعي  التّواصل

بوع سلأا ف  تينصّ بمعدّل ح  أشهر  3لمدّة    غيرةمي مكوّن من الألعاب الصّ عليتّ   برنامج بتطبيق    حثون االبقام  
 9  -  6أعمارهم بين  ث(  إنا   2–ذكور  10)  ، طفلا  12  مكونة من   عيّنة( على  ةحصّ   24)   اعة واحدةدوم س ت

 . اد على المنهج التّجريبسنوات، بالاعتم
  نات هوائية حجام، بالو ية مختلفة الأاط ومطّ ت ف )كرات ملوّنة  دراستهم أدوات تمثلاستخدم الباحثون ف  

توازن(، كما   حلقات، صدريات ملوّنة، رافدة   سم، أطواق،5ط لاصق  شري  فرة،صا،  ، حواجزةملوّنة صغيرة وكبير 
 (. إعدادهمتماعي )من  واصل الاجتطبيق قائمة تقدير التّ مج بواسطة  بروا تأثير البرنااخت

الدر ار أش نتائج هذه  البرنات  أنّ  الرّ   مج اسة إلى  الألعاب  يعتمد على  الصّغيرة يخلق جوّا  الذي   من ياضية 
التّفاعل م كيفية اللّعب و يساعدهم على تعلّ اعي بين أطفال التوحّد، كما  م اللّعب الفردي والجاك و حتكالاو   التّفاعل 

سوا  ار ن يمتساعدهم على أ  لية، عاطفية، حركية، عق  عدّة مهارات اجتماعية،  والتّواصل مع الآخرين، كما يكتسبهم
 م بصفة طبيعية.حياته
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ق تقديم صاب بالتوحّد عن طرياصلي لدى الطفّل الم و لتّ ك الو سّ لاللّغة و تطوّر ا  ،(2019)بوشقيف خيرة،   -
 اع القرآن الكريم. برنامج علاجي بسم

آن الكريم والتّدريب على اع القر برنامج علاجي بسمالكشف عن فعاليّة  بدراسة تهدف إلى    باحثة ال  ت قام
سلوكياتهم   واصلية والتّعديل من لتّ وية واغ تهم اللّ اد لتطوير قدر ل التوحّد الشّديافة حركيّة لغويةّ على أطسّيت حنشاطا

من  عيّنة  لىالمضطربة ع تتر حا  37مكوّنة  بينلة  أعمارهم  إلى  سنوات،    6  –  4  اوح  يتلقّ   24قسّمتها  ون طفل 
ا ويمثلون  و  موعة لمجالبرنامج  ا  على تماد  لاعبا   كمجموعة ضابطة.  13التجريبية  شبه  المالتّصميم  من  ج نهلتّجريب 

 التّجريب.
الدّ او دأتمثلت   الم  راسةت  المقابلة،  التوحد لا ف  أعراض  شدة  مقياس  الCARS  حظة،  مقياس   سّلوك، 
إلى   9من  الدّراسة  دّةحت متراو ث  لتوحّد من إعداد الباحثة، حيالطفّل المصاب باضطراب طيف االتّواصلي لدى  

 . نامجتطبيق البر لدّة  كم  أشهر )حصّة ف الأسبوع(  6ا  لتهأشهر تخل  10
وعة المجمتائج التطبيقين القبلي والبعدي لأفراد بين ن ةحصائيإذات دلالة  فروق وجود  إلى راستهادخلصت 

حصائية إق ذات دلالة  جود فرو لح التطبيق البعدي. وو صلي وذلك لصاالتجريبية على مقياس تقدير السلوك التوا
 .عة التجريبيةمو لح المجصاقياس للم دي على نفس االبع تائج التطبيق  لتجريبية ف نالضابطة واين  وعتبين المجم

الله،    سليمان   )مفضي  -   التّواصل   اتمهار   تنمية  ف   باللّعب   علاجي  برنامج   فاعلية  ،(2018ضيف 
 دن. الأر   ف السّمعية  الإعاقة   ذوي  الأفراد  لدى  الذّات  مفهوم وتحسين   الاجتماعي 
برنا  حثالبا  قام اقتراح  إلى  تهدف  لتنمبدراسة  علاجي  التوامج  مهارات  الاجتية  ولتماصل  حسين عي 

  17وكمجموعة تجريبية    17  لأردن منها:سّمعية ف ا يذ وتلميذة من ذوي الإعاقة ال تلم  34ى  فهوم الذات لد م
من خلال  /    20)  كمجموعة ضابطة  وجلس  جلستينللجلسة،    د  90جلسة  تمهيدية  جلسة   + أسبوع  ة كلّ 

 امية( خت

للّعب" على إلى ا  ستند لاجي مقترح منامج عة "بر قلّ ات المستة أثر المتغيرّ تّجريب لمعرفالباتباع المنهج شبه  
التّاب الذّ التّواصل    عة "مهارات المتغيّرات  السّمعية ف مدينالاجتماعي" و"مفهوم  ان ة عمّ ات" لدى تلاميذ الإعاقة 

 ومقياس مهارات   لمفهوم الذّاتي  وض على محكمين، مقياس تنسعر م   دام أدوات تمثلت ف برنامج علاجي باستخو 
الباح  اعي منالاجتمل  التّواص ال ل ث، خإعداد  ات بين متوسّط ة إحصائية  دراسة إلى وجود فروق ذات دلالصت 

الدّرا مجموعتي  اأداء  الاجتماعي  التّواصل  مهارات  مقياس  على  ومقلبعدسة  م ي  للبرنامج ياس  تبعا  الذّات  فهوم 
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ج التّدريب برناملنّ ا، مما يعن أ دريبمج التّ نا عوا للبر ريبية الذين خضلمجموعة التّجا  ، وكان الفرق لصالح أفرادبريالتّد 
 مقياس مفهوم الذّات. ت التّواصل الاجتماعي و قياس مهارااعلية ف مباللّعب كان له ف

ي لى تنمية الجانب الحسّ ع  ئيعاب الحركية ف الوسط الماثر الأل أسة  درا  ،(2018)تقيق جمال وآخرون،   -
 سنوات.  6  –  5عمرية  الالفئة    ،د ن درجة التوحّ والتّقليل م   ركيح

إلىون  ثالباح  قام الألعا  التعرّف على  بدراسة تهدف  تالحب  أثر  المائي على  الوسط  الجانب ركية ف  نمية 
والتّ  التوحّد  قليل من دالحسّي الحركي  التّجريب على    باعتمادرجة  أطفال لمدة شهر،   08  من   نة كو عيّنة مالمنهج 

 ستبيان. الاالمقابلة و   ،la CARS  ض التوحد ة أعرااس شدّ قيلت ف مون عدّة أدوات تمثّ تخدم الباحثسا

د. يل من درجة التوح حة لها دور فعال ف التقلالحركية داخل حوض السباالألعاب إلى أن   ون حثتوصل البا
ج أطفال التوحد دموأوصوا بية  لسباحة ف صورة ألعاب حركا  ضةضرورة ممارسة أطفال التوحد رياوا  قترحف حين ا

 .راف مختصينإش  ت تح فواج خاصة بهم  وخلق أسباحة  ال أندية  ف

أحم - شادية  جابر،  الدّين  الخالق،  )حسام  عبد  الأطفال تحس  ، ( 2018د  لدى  الاجتماعي  التّفاعل  ين 
 اللّفظي. واصل غير  نامج تدريب للتّ ين باستخدام بر التوحّديّ 

سين التّفاعل ف تح  للّفظي ا  واصل غير لكشف عن أثر التّدريب على التّ إلى ا  ة هدفت بدراسالباحثان  م  قا
 –  5طفل تتراوح أعمارهم بين )   20ت ف  بطريقة قصدية تمثل  عيّنةباختيار  لتوحّديّين  الأطفال اتماعي لدى  جالا

ف   جلسات   03اقع  أسبوعا بو   12سةرااستغرقت الد   . لخاصّة الأوربي للحالات امن المركز المصري  سنوات  (  10
( الجلسة  مدّة  دق45  –  30الأسبوع،  تطلّ يق(  البرنامج حجم  ب  ة.  بــ  ستطبيق  قدّر  من خلال   سا،   27اعي 

 ة. ة من خلال الأسر ارات الحياة اليوميالتّدريب على مه

ير غ  ت التّواصلرا ها)قائمة تقدير مم عدّة أدوات تمثلت ف  ، قام الباحثان باستخداالمنهج التّجريبباتباع  
توحّد ف لأطفال الالاجتماعي  سنوات، مقياس التّفاعل ( 10-  5) ة ما بينطفال التوحّد ف الفئة العمرياللّفظي لأ 

 د. )  لاقتصاديى الاجتماعي وااستمارة المستو إضافة إلى    إعداد الباحثان(( سنوات )من  10  –  5الفئة العمرية )
 ( 2003محمد بيومي خليل  

دى الأطفال ماعي ل الاجت  عل  التّفات التّواصل غير اللّفظي وتحسينالتنمية مهار لمقترح نامج ابر البعد تطبيق  
 توحّديّين اللّفظي لدى عيّنة من الأطفال ال  صل غير يب على التّواأهميّة التّدر   راسة إلى ث أشارت الدّ لدراسة حياعينة  
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د سواء ف عملية وي التوحّ ل ذطفاائب عن الأقالحيد المعلومات و ل الاجتماعي، وزيادة رصوأثر ذلك على التّفاع
 اسبة لهم. نات والفنّيات المالخدم   تقديم   يةم أو كيفالتعرّف عليه

مهارات التّواصل    مدى فاعلية برنامج تدريب مقترح ف تنمية  ،(2018ودة، جلطي بشير،  )حمادو مسع  -
 . -بمدينة تقرت –وحّد  لتا  ، دراسة تجريبية على عيّنة من أطفال د وحّ تالاجتماعي لدى أطفال ال

لتّواصل الاجتماعي ا  مهارات   تنميةيب مقترح لمج تدر ر برناأثرّف على  تهدف إلى التعبدراسة  حثان  الباقام  
 أنثى، اعتمدا   1ذكور و   5أطفال،    06اختيرت بطريقة قصدية تكوّنت من  عي نة  لى  طبّق ع  لدى أطفال التوحّد

 خطوات  عي )من إعدادهما( باتباعلاجتماواصل اات التّ قياس مهار لم   يعدالبالقياس  قياس القبلي و ك تطبيق الذل  ف
 ريب. تّجال  نهجلما

إ التوصّل  فلىتّم  وجود  التّدري  البرنامج  علاعلية  المقترح  تن  ىب  مهف  لدى مية  الاجتماعي  التّواصل  ارات 
 ه. بعد تطبيق (عيّنة الدّراسة)  التوحّد أطفال  

 لي علاجي دي، اقتراح برنامج اتّصاالتوحّ طفّل غوي لدى ال وغير اللّ ي غو الاتّصال اللّ  ، (2016)غالم يمينة،   -
 ن التوحّد(. محالتين تعانيان   )دراسةكفّلي  ت

فل التوحّدي، باقتراح برنامج اتّصال غوي وغير اللّغوي لدى الطّ ال اللّ تّصة الابمعالجة إشكالياحثة الب قامت 
 10  –  8يتراوح عمرهما بين )الأطفال، اختارت طفلتين    منة  لشّريحيع التّواصل مع هذه اإثره نستط  علاجيّ على 

 ات(. سنو 

 –ة العيادية  حظالملا دمت  لكيفي واستخلحالة( التّحليل الكمّي واة اسراة المنهج العيادي )دثحالبا  عتاتب
العيادي الحرّ    –ة  المقابلة  الرّسم  تدريبية    –اختبار  الماستعم  –حصص  با  –وسيقى  ال  اللّعب  ة لعجينمقابلات 

المائية  وا بالألوان  وغير   –لخربشة  اللّغوي  الاتّصال  اللّغو اختبار  مقاختب  –ي    للتو ار  جيليام   دحّ ياس 
للّغوي لدى الطفّل التوحّدي. مقياس الاتّصال اللّغوي وغير ا  –  ئية(نما  فاعل إج/اضطراباتلوكيات/التّواصل/التّ )س
ساب تكا من    إثره تمكنتاا معه وعلى  همقترح وتفاعللما  تصالي مع البرنامج الا  الحالتين  تجاوب   فرت الدراسة إلى أس

 .وي جيد رصيد لغ

رجنا)ه - حينء  رحب  يعمر  الدليمي،  الا  ،( 2016حسين،    مي  التّواصل  لدى  قياس  فال الأطجتماعي 
 المصابين بالتوحّد. 



 ة ــــراســإل الد   ــلمدخـــ                  ل                                     الأو   فصلال
 

28 

 لى ع  للتعرّف  بالتوحّد   دى الأطفال المصابينبدراسة هدفت إلى قياس التّواصل الاجتماعي لباحثان  ال  قام
سين م الحا من معهد الإموطفلة  فلا  ط   30ن  م  الدراسة  تألّفت  ث،ي بين الذكّور والإناوى التّواصل الاجتماعمست

واصل الاجتماعي من إعدادهما وتوصلا إلى أن مقياس مهارات التّ ، استعملا  م بطريقة قصديةللتوحّد وتّم اختياره
المصا لديالأطفال  تواصل  بين بالتوحّد ليس  التّواصل الاجتماعمق  لىع  اجتماعي هم  أنّ إناثياس   ي، وأيضا إلى 

يظهبالتوحّ   المصابين   الأطفال قدراترون  د  يظه  متوسّط  مماّ  الم أعلى  أطفال  ذكور  بالتوحّ ره  سواء كانوا صابين  د 
 را.طفالا أم كبا أ

وحّد تالة  ركية ف التّقليل من درجة الألعاب الحة تأثير ممارسدراس  ،(2016راري بن علي،  ال، قو )تقيق جم -
يادة طفال بعلأ يب أجُري على بعض اتجر )بث    ات( سنو 6 –  4ستوى متوسّط )ين بالتوحّد بمالأطفال المصابلدى  

 خاصّة "وهران"(. 
الباحثان   الأن حاول  أثر  )أل معرفة  الحركية  على شطة  ومدروس  مسطرّ  برنامج  وفردية( تحت  عاب جماعية 

حيث   ، توحّد التّخفيف من شدّة مرض الليّة النّشاط الحركي ف  افعز  إبرا  ه اولين من خلالطفال، محهؤلاء الأصحّة  
 ( سنوات.6 -4) بين  أطفال تتراوح أعمارهم   05 ة تتكون منعين  ىعل  شهرين  يق البرنامج طبت  مدّةت دام

اينة، استبيان إلى صية والمع بلة الشّخالمنهج التّجريب كما اعتمدا على أدوات تمثلت ف )المقابع الباحثان  تا
 ركية.لحشطة انيقيس الأ  يان للاختبارات التيوحّد، استبصابين بالت اء الأطفال المليأو 

إلى درجة التوحّد الخفيفة كما وسّطة  وحّد المتعيّنة انتقلوا من درجة التال أن معظم أفراد  لىتوصلت الدراسة إ 
السّلوكات كاتمكنوا من   التّ ضبط وتطوير بعض   تطويراعوا  إلى أنهم استط  فة ضاوالاتّزان الحركي إعي  لاجتمافاعل 

 .لديهم  الانتباه   مهارة
ب  ،(2016فى،  صطم   فاروق  )أسامة - تدفاعلية  لم  لخ رنامج  الحسّي  التّكامل  على  قائم  تحسين بكر 

 طفال ذوي اضطراب التوحّد. من الأك لدى عيّنة  باه والإدراالانت
م ائد من خلال برنامج مبكّر قحّ تو الانتباه والإدراك لدى أطفال التنمية  لى  بدراسة تهدف إ قام الباحث  

الحسّي التّكامل  نظرية  ععلى  منمكون  ةنعيّ لى  ،  توحّديين  06  ة  ذ   أطفال  )معامل  بين  ( 69  –  59كائهم 
تتراوح   متوسّطة.   6  –  4وأعمارهم  لديهم  التوحّد  اضطراب  ونسبة  عدة   سنوات،  دراسته  الباحث ف  استخدم 

 رنامج أطفال التوحّد وبالإدراك لدى    ، مقياس تقديرفال التوحّد أط ى  مقياس تقدير الانتباه لد )ف :تمثلت    تاأدو 
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، 2002ي والسرطاوي  الشمر تقدير التوحّد الطفّولي إعداد    مقياس، كذلك،  (بكّر )من إعداد الباحثلمخّل اتد ال
 . 1985التكيّفي من إعداد صادق   السّلوك   سومقيا 2001( 4نية العرب للذكّاء الطبّعة ) مقياس ستانفورد بي

التّجريبقامت الدراسة على المنهج شب زيز علتّ ت والأساليب كا تيجياسترالإا  مجالبرنا، واتبع الباحث ف  ه 
ت ف جلسا  4جلسة بمعدل    45ذجة من خلال عدد جلسات يقدر بـــ  والنّمالتّلقين    يز التّفاضلي، ابي، التّعز الإيج

 أسابيع.   10لمدّة:  د  30  –  25الجلسة:   الأسبوع، تراوح زمن

 ف تنمية الإدراك لدىي  سّ الح  مل كاى التّ ية برنامج تدخل مبكر قائم علعلفا صّلت الدراسة إلى إثبات  و ت
 ة الانتباه لديهم. تنميطراب التوحّد مع عدم فاعليته فوي اضفال ذالأط 

علي، - أحمد  حسن  النّمذج   ، (2015  )كبير  على  قائم  برنامج  بعضفاعلية  تحسين  ف   المهارات   ة 
 ف.د بمدينة الطاّئي اضطراب التوحّ لأطفال ذو ا  دىالاجتماعية ل

هارات الم  قائم على النّمذجة ف تحسين بعضمج  رناحقّق من فاعليّة بالتت إلى  دفدراسة ه  أعدّ الباحث 
أطفال من الإناث       08ن  ونة مكاعية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحّد بمدينة الطاّئف، على عينة متالاجتم

 يةتجريب  عة ( كمجمو 04)   ( سنة، مقسمين إلى 11  –  8 ) وحّد، تتراوح أعمارهنّ بينلتا  من ذوي اضطرابات طيف 
 . كمجموعة ضابطة  (04و)

الدراسة  اد ال  26مت  مدّة  فردية،  بصورة  ) بر جلسة  بمعدل  02نامج  شهرين،  أسبوعيّا  4(   جلسات 
جتماعي، ير الانفعالي والتّعبير الاهارات الاجتماعية المتمثلّة ف التّعب ن بعض المتوصّلت إلى عدة نتائج أهمها: تحسّ و

 لضّبط الاجتماعي. وا  الضّبط الانفعالي   اعية،الاجتم ة  لحساسيّ او ساسية الانفعالية  الح

الفعر   - أحمد  خليفة،  السوليد    -الشريف  )محمد  أحمد  لمهارات  برنا  فعالية  ،(2014يد  التّواصل  مج 
توحّد طفال ذوي اضطراب اللفونولوجية لدى الأعاملة الااكرة  لوسائط المتعدّدة ف تحسين الذّ باستخدام تكنولوجيا ا

 . ائفبالطّ –ة  ي الوظيفمرتفع
برنامج  ته  ة سبدرا  الباحثان  قام فعالية  الكشف عن  إلى  ملتنميدف  اللّفظي باستخدام اهة  التّواصل  رات 

 مرتفعي الوظيفة،   ي اضطراب التوحّدية لدى الأطفال ذو لوجونو الف اكرة  تكنولوجيا الوسائط المتعدّدة ف تحسين الذّ 
سنة( ونسبة   11  –  9)   ة( تتراوح أعمارهم بينبطضا  5،  يةتجريب  5) ميذ  تلا  10عي نة متكونة من  لى  بتطبيقه ع

 %. 85-75ذكاؤهم ما بين  



 ة ــــراســإل الد   ــلمدخـــ                  ل                                     الأو   فصلال
 

30 

تمثلت فعا أدوات  الباحثان على عدة  للذكّاء)  تمد  العرب  بنيه  وت  مقياس ستانفورد  نوره  حقنينتعريب 
 .(احثينالب الفونولوجية )من إعدادملة  اختبار الذّاكرة العا ،  2003، مقياس الطفّل التوحّدي 2001

دام تكنولوجيا الوسائط ستخ ظي باائم على مهارات التّواصل اللّفدريب القتّ البرنامج ال وتطبيق  داد  بإع  ماقا
 د(.10  –  5ة( مع فترة راحة ) قيقد  35ا )مدّة  جلسات أسبوعيّ  4جلسة بواقع    40من خلال المتعدّد

جريبية تّ تين اللمجموعا  رجات تب دطي ر متوسّ ت دلالة إحصائية بين  اسة إلى وجود فروق ذاالدّر   توصّلت 
توجد فروق ذات   مع عدم المجموعة التّجريبية،    عدي لصالح الب  قياسالفونولوجية ف ال العاملة  ف الذّاكرة    ةطوالضّاب

 البعدي والتتبعي.ين  ياس ين ف القدلالة إحصائية ب

السعيد - تد برنا  فاعليّة  ،(2012خطاب،    )رأفت عوض  نظر مج  مفاهيم  على  يقوم  العقلريب  ية تنمل  ية 
 ين.الأطفال التوحّدي  واصل الاجتماعي لدى التّ 

تتهدف    اسةبدر   الباحث   قام برنامجإلى  من خلال  التوحّديين  الأطفال  لدى  الاجتماعي  التّواصل   نمية 
ي نظر قوم على  تدريب  التّف مهام  لتطوير مهارات  العقل  الأ ية  الاجتماعي لدى هؤلاء   عيّنةطفال، ذلك على  اعل 

تتراوح أعمارهم    ة ضابطة ( كمجموع 5ة تجريبية و)كمجموع  ( 5 ) تقسيمهم إلى ين تمّ وحّديّ ت   أطفال  10ة منمكون
 سنة.  12 –  10بين    ما

عل  باتباع خطوات معتمدا  التّجريب  الأدو ى مجموعة  المنهج  تمثلت ف   اتمن  إعداده  تقدير   من  مقياس 
ذلك ين، ك يّ توحّد ل الللأطفا  جتماعيعل الافاياس التّ ديّين، مق ل التوحّ تماعي للأطفالتّواصل الاجتوحّد، مقياس اال

 (. 1998س مليكة كاء )لويبنية الذّ   –تعمل مقياس استانفورد  اس

 ، حيث توصلت طفال التوحّديّينتماعي للأاصل الاجرات التّو أعد الباحث أيضا برنامجا تدريبيا لتنمية مها 
ذاتإلى    الدراسة فروق  إحصائي  وجود  متدلالة  بين  رتة  الدّرج وسّطي  علىالدالّ   اتب  الاالتّ   ة  عي اجتمواصل 

ج التجريبية مما يدل على فاعلية البرنام وعة لمجموعة الضابطة لصالح المجماو  جريبيةوالتّفاعل الاجتماعي للمجموعة الت
 اعل والتواصل الاجتماعي. تّف تطوير مهارات النظرية العقل ف    مهام  م على الذي يقو 
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 : نبيةالدراسات باللغة الأج . ب

- (Mamoun Nawahdah and Wafa’a lhmouda, 2019), Implementing a Serious Game to 

Improve Communication and Social Skills for Children with Autism. 

 « وحد المصابين بالتاعية للأطفال  ات الاجتملتواصل والمهار إنجاز لعبة جادة لتحسين ا»

البا لمساعد ويتطب  حثان قام  لعبة  تطبيق  الأطفا ر  للتغليعانو الذين  ل  ة  التوحد  من  مشاكلهم   ب ن  على 
ة متقدمة ، وهي لعبPECSس نظام المحادثة بتبادل الصور  يذ هذه اللعبة على أساوالاجتماعية، يتم تنف   صليةالتوا

تعل هدف  احتوائهاذات  خلال  من  تعليم  يمي  أدوار  ف  على  توزع  التي  أشكية  من  المسح شكل  البصري،   ال 
ربة الأولية شف نتائج التجظيفية. كالو   ساس مهارات الاتصال أء جملة كاملة على  وبنا  لتمييزا  قدرة على المطابقة، ال

 تفاعلية للتوحد.ية لتنمية الوظائف الرات الحركن تأثير إيجابي ف تشجيع الأطفال ذوي المهاع

-  (Chenyi Wu and Quan Zheng, 2018), Motion Sensing Games for Children with Autism 

Spectrum Disorder. 

 « بين باضطراب طيف التوحد ركة للأطفال المصاالح  رألعاب استشعا »

الباحثان   الدراسةيعالج  خلال  ألع   من  استشعااستخدام  تعليم اب  ف  جديدة  الحركة كطريقة  أطفال   ر 
وجود  مع  الصين  ف  تتحديا  التوحد  ف  تت  رغم  العلمي  التعلير  وفطبيقه  التأهيل  ألعاب  من  والمهعدد  ت اار مي 

 . قليةالع

القائم على اللعبة صعبا، سعيا لحل   لم تعه الألعاب غير شائعة وتعميم اليم مع مثل هذ يتعتبر وظيفة التق
الصع ولتحهذه  الحر وبات  استشعار  تطبيقات  مدرسةسين كفاءة  تعاونت   SUZHOU INDUS TRIALكة 

PARK  ورية جابة المحعلى الاست تدريب ت المج ودالتقييم عزيز دور ين تصميم اللعبة وتحسلتمع المؤسسات التجارية
 مواجهة جميع التحديات. أجل  من

ال  علأجريت  أع  110ى  دراسة  تتراوح  التوحد  من  يعان  من  طفلا  وبينت    33إلى    12مارهم  ا  شهر 
قابلة  النتائج   استشعار الحركة  ألعاب  اق ف عللتطبيأن  تعليم أطفال  العالم ومسا وح لتملية  عدتهم د ف جميع أنحاء 

 والمهارات.   براتاب الخسكتلا 
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- (BENDIOUIS Sarah, 2015), Imitation et communication chez le jeune enfant autiste. 

 « دتوحبال  المصابين   الصغار   الأطفال  عند  والتواصل  التقليد »

صل وارات التّ يد لتطوير مهاتقل مركز على البرنامج تدريب  تقييم فعالية  بدراسة هدفت إلى قامت الباحثة  
 –  4طفل تتراوح أعمارهم بين )   21ف  بطريقة قصدية تمثلت    عيّنةباختيار  وحّديّين  تللّفظي لدى الأطفال اال  غير
 ركز التوحد تلمسان. ( ف م10

التّجريبباتباع   تمثلت    ،المنهج  أدوات  عدّة  الباحثة  )استخدمت  ،  Vineland ،  CARS،  PEPف 
Echelle de Nadel 2001   ،طفال العاديين(لأ احل نمو التقليد للى مر تكز عر ي  بروتوكولللقليد 

ومهارات التّواصل غير اللّفظي    مهارات ية  تنمتوصلت الباحثة ف دراستها إلى    ،بعد تطبيق البرنامج المقترح
 التوحد. فال  ط أ التقليد لدى  

- (R. Blanc et al, 2013), La thérapie d’échange et de développement : une rééducation 

neuro-fonctionnelle de la communication sociale. 

 « دة تأهيل وظيفي عصب للتواصل الاجتماعيعاإ  والتطوير:علاج التبادل  »
ا هذه  الباحثونف  يعانون    35  لدراسة أخضع  التوحد طفلا  قائم عل   من  البرنامج علاجي  ب من للع ى 

التدر  و خلال  على  "اليب  عنهالمسؤول ا  ئف للوظا  الموجه   " جتماعيلاالعب  حدات  العصبيةا   ة  للتواصل   لأجهزة 
 نتباه والتقليد...إلخ. كالا  الاجتماعي

 فال. الأط لاء  ؤ أشهر تبين تحسن على مستوى مهارات التبادل والتواصل عند ه   9 دامت  بعد المتابعة التي 
- (Leyla Dirani-Akoury, 2005), La thérapie d’étayage cognitif et affectif « TECA » : une 

vignette clinique. 

 « ةصورة مصغرة إكلينيكي :"TECA" عاطفي عرف واللماعلاج الدعم  »
والطفل إلى الكشف عن وجود تفاعل قوي بين ظهور أو توطيد رابطة بين الراشد    دراسة الباحثة  هدفت

بال القدراالمصاب  وتطور  والاجتتوحد  المعرفية  وات  بر علماعية  خلال  من  الأخير  لهذا  علا اطفية   قترح ي  جينامج 
 لدى الطفل المتوحد.   ماعيةالاجت-ليةفعاالانت المعرفية و طفل ليعمل على تحسين المهارالطة حسب مرحلة نمو اأنش

 4ت وسنوا  5سنوات إلى    5اوح أعمارهم من  اعتمدت الباحثة على تصوير العمل العلاجي لأطفال تتر 
 حصة.  21بمجموع    دقيقة كل أسبوع  30حصتين من  ر اد بمق   أشهر 4لمدة   أشهر
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ة تقييم النمو المعرف بطاري  سطةبوا  الاجتماعي  -لانفعاليج على الجانب المعرف واموتم قياس فاعلية البرنا
الدراسة الإكلينيكية  d’Adien BECSالاجتماعي  la )لفرز  عتماد على شبكة المحتوى الحصص بالا  إضافة إلى 

grille dépouillement TECA-G)   عن النتائج  خلا  برنامج الفاعلية    وبينت  الجانب  من  تحسن  رف علمال 
 الاجتماعي لأطفال التوحد.   –والانفعالي  

 لسابقة: الدراسات ا  التعقيب على 
نية النمذجة ف تصميمها التجريب على تق استندت ، منها منبرامج علاجية بناء اسات السابقة علىدت الدر تمعا

، ومن اعتمد عيجتما لاير افعالي والتعب الانالتعبير ث  ية من حيهارات الاجتماع( ف تحسين الم2015)كبير حسن،  
على  بر  يقوم  تدريب  والسعيد خطاب،همنامج  )رأفت عوض  العقل  نظرية  مهار   2012  ام  لتطوير  التفاعل (  ات 

روق، كامل الحسّي )أسامة فاالقائم على نظرية الت  لمبكردخل ابرنامج التّ دراسة اعتمدت على    ك ي، وهناالاجتماع
 للتواصل على  ما  مجه( فاعتمدا على ف برنا2014ووليد السيد،    أحمد  د)محم   ا أمّ   ه والإدراك،االانتبة  لتنمي  (2016

غة عملت على تطوير الل  (2019خيرة،    )بوشقيفو  ونولوجية،ف تحسين الذاكرة الف  تعددةالوسائط الم  اتكنولوجي
على   دعلاجي يعتم  برنامج ل  خلامن  دي  وح ل التلطفى ادل  لوكيات المضطربةل من السوالتعدي  ليصوالوك التّ سّ وال

 . حركيّة-سيةحت نشاطاو التدريب على    الكريم  قرانسماع ال
فئات مختلفة   اصل الاجتماعي عندمستندة إلى اللعب ف تنمية مهارات التو   دراسات  ، نجدخرى أمن جهة         

ذ الاضطرابات،  من  سليم)  وي  تنم2018ان،  مفضي  ف  اللعب  استخدم  منهار (  الاالتوا  اتية  جتماعي صل 
مف لدى    وم هوتحسين  والذات  السمعية،  الإعاقة  ذوي  موفق الأفراد  لبروتوكو 2020،  فتيحة  )بن  اقتراحها  ف  ل ( 
مع   المفاه  اعتمدت  التوحد،  أطفال دينامي  الأساسيةعلى  الع  يم  النفسي  التّطوّر  للطفل ف  باستخدا-لائقي  م أمّ 

العلاقاتللعا بناء  الوسط   او ماستخد   (  2018اخرون،  و   ال ق جم قي)ت  نجد  و ،  ب كوسيط ف  الحركية ف  الألعاب 
ستخدام ألعاب صغيرة حركية للتخفيض من شدة ( با 2020)بن سميشة العيد،  كذا  ، و   انب الحسي المائي لتنمية الج

 لأعراض. ا
الحخدم  تسا(  Q.z  w. Chenyi  ،2018)و       استشعار  ج ألعاب  لتعديد ركة كطريقة  الصين  ف  أطفاة  ل ليم 

اللع تمعا  (  R.B,al   ،2013و)    ، التوحد  التبادلكعلا  ماعيجتب الاد على وحدات  التطو   ج  ير بهدف إعادة و 
عص  وظيفي  التوحد   بتأهيل  أطفال  لدى  الاجتماعي  التواصل  و)لتنمية   ،Leyla DIRANI  ،2005)   اقترحت
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 ب االراشد والطفل المصين  ة بلاقعل اخلال  ن  م  والاجتماعيةلقدرات المعرفية  ىأنشطة لتنمية ا  ي يعتمدلاجج عبرنام
 د. لتوح با

ف        السابقة  الدراسات  أجمعت  طرحها لقد  الم    من  مهارتين  قصوتناولها  تشكل  التي  ف وحدّ   ،وراهارات   دتها 
و اعي الاجتم  التفاعلو   لصتواال نجاعة  على  أكّدت  اللعب كوسيط    يةعلاف، كما  تقنية  القصور تبن  هذا   لمعالجة 

الت المهاراللّ  اوغير ظي  فلّ واصل الوصعوبة  العلاجية  الاجتماعية  ت فظي وكذا  الم لالتكف-ضمن الخطط   ذه وجهة له ية 
 نهمكّ هم وبناء علاقات تمتسمح بالتواصل مع  يات جلخلق استراتي   طفال ذوي اضطراب طيف التوحدة من الأالفئ

التفاعل والوص بيئة  ال  مع   من  بهم،  سلوكهالمحيطة  تعديل  إلى  مول  وتكييفه  متطلّبم  اليو الحيا  ات ع  المدرسية  ة مية، 
 ذي ينتمون إليه. لّ ا  لتحقيق اندماجهم ف الوسط الاجتماعي   هنيةلموا

ة أدااعداد    ة الحالية، تمت الاستفادة ف التي تناولت متغيرات الدراس  السابقة  والبحوث  الدراسات   لال من خ      
علاجي   حدي"، بناء برنامج التو   الطفل   ى د جتماعي ل تقدير مهارات التواصل الا   "سلمف    للقياس المتمثلة   صة اخ

طفال الّذين يعانون لدى الأ التواصل الاجتماعي لك بهدف تنمية مهاراتقنية اللعب الرمزي وذ تدريب باستخدام ت
 دراستنا.   تهابنّ نتائج الفرضيات التي تاقشة  خير لمن، وف الأ من التوحد 
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 : تمهيد
 بيةال التر حثين وف مختلف التخصصات، مجلال تطوره التاريخي اهتمامات الباعكس مفهوم التوحد من خي

وك االخ النفس  علم  مجال  الصة،  والعصب ذا  العقلي  واختلاطب  ال  إلى رافاتهم  تشخيصه،  جعة  وتعقد  غموضه   ل ك 
الأ العلمية،  البحثية  وميولاته  اتجاهاته  الذي  حسب  أمر  نتناول من خلاله  إعداد فصل  توصتطلب  إليه هم ما  ل 

 ذهب ما     أهمتفق عليه لتشخيصه، إضافة إلى المدي  العيادول  حديد مفهوم التوحد والجالباحثون كمرجعية نظرية لت
  باضطراب طيف التوحد.   ة المصابينئج العلاجية التكفلية بفالبرامل  ي ف مجاإليه البحث العلم
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I. طيف التوحداضطراب    مدخل إل 

 مفهوم الت وح د: عن تطو ر لمحة تاريخية  (1
ة لدى شديد  ب اضطرابات عقليةتسبّ   تي ال  باتبالاضطراأوّل طبيب نفسي اهتمّ  "  Maudsly"مودزليعدّ  ي

 . ذهاناتعدّها  ي  وكان   1867م  الأطفال وذلك عا

ال ومؤلّف كتاب طبّ نفس ف الأطف   الطبّيب النّفسي الأمريكي المتخصّص " Léo Kanner"ليوكانرولكن  
ا قام عندم   1943لك عام  يحدث ف الطفّولة وقد كان ذار إلى التوحّد الطفّولي كاضطراب أش  1935الطفّل عام  

من  مجموعات  عالأط  بفحص  المتخلّفين  بجفال  هار قليّا  ف  فاامعة  الأمرد  المتّحدة  اهتمامه ير الولايات  ولفت  كية 
ليّا فقد كان سلوكهم يتميّز بما لى أنهم مختلّين عقشر طفلا كانوا مصنّفين ع ية لأحد عسلوكية غير عادوجود أنماط  

الذّ طلق عليه بعد ذلك مصطلح اضطأ انغلاقهم"،  Early Infantile Autism"طفّلية  الية  اتو راب   حيث لاحظ 
الذّ علالكامل   الواقع ى  المثيراتوالانطواء    ات والابتعاد عن  التّجاوب مع  ط بهم، ومنذ عام التي تحي  والعزلة وعدم 
  مط، النّ "Children Psychosis" الطفّولة ، وذهان "Autism"دة منها التوحّد استخدمت تسميات متعدّ  1943

 Atypical Development"(Uta Frith, 2003)"  اذ(ير السويّ ف النموّ )الشغ

ه يو  أنّ  الباحثين  بعض  التطذرى  تعكس  التّسميّات  لمصطلح  ه  التّاريخي  الوّر  واختلاف )إعاقة  توحّد( 
العاملين الخاصّة والمهت  اهتمامات وتخصّصات  التّربية  ن د معد   استخدام  مّين بهذا الاضطراب فضلا عنف مجال 

ذه الفئة ه قام برصد دقيق لخصائص    كانر  أنّ رّغم من  وعلى ال   وتعقّد التّشخيص   لغموضالتّسميّات كان بسبب ا
وق الأطفال  أنهم  من  على  بتصنيفهم  خاصّة ام  تميّزها   فئة  التي  وأعراضها  الإعاقة  نوع  حيث  من   من  غيرها  عن 

حيث كانت تشخّص ينات  تمّ إلاّ ف عقد الستّ ي  لم   حّدطلح التو اف بها كفئة يطلق عليها مصالإعاقات ولكن الاعتر 
الأمراض ذلك وفق ما ورد ف الدّليل الإحصائي لتشخيص  و   نوع من الفصام الطفّولي أنها    لى الفئة ع  الات هذه ح
الثاّنية  ا الطبّعة  يتمّ (  DSM2)لعقلية ف  فولم  إلاّ  التّصنيف  الاعتراف بخطأ  الطبّ  1980عام      نشرت  عة حينما 

ة التوحّد ليست حالة  إعاقأنّ أكّدت  ث  حي الفصام وإعاقة التوحّد  بين    والتي فرّقت بوضوح(  DSM3R)  لة المعدّ 
الذّات مثل الانطواء والانكفاء على  عراض المشتركة  د بعض الأيرجع هذا الخلط إلى وجو ا  رة من الفصام وربمّ كّ مب

ة التوحّد تخلو إعاق  بينها، ذلك أنّ حالات   بهشاالتّ أكثر من  ع أنّ الاختلاف ف الأعراض  والانعزالية ولكن ف الواق
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من  تم الهاما  واو لأعراض  عرفت  لهذيان، سة  فقد  عل  وبذلك  التوحّد  انإعاقة  وليس  نهائي  اضطراب  أنها  فعالي ى 
 . (12، صفحة 2015الجبلي،  سن  )سو 

مفردة:   الكلمة  (  Autism)إنّ  من  مشتقّة  مفردة  تعن(  Autos)اليونانية  هي  بالفرنالتي   Soi)  سية 

même  )ي  سمن طرف الطبّيب النّف  1911نة  س  رةّوّل ما لأذّاتوية تّم استعمالهية ال وباللّغة العرب(Bleuler  ) ذلك
 . (5  ، ص2021)لطيفة زروالي،    لة ف الانطواء على الذّاتام المتمثّ إلى أهمّ أعراض الفصللإشارة 

القرن   بداية  ب(  Abbé Pierre)و(  Jean Ltard)،  19ف  الطفّل  حا  وصفقاما  ور  فيكت(  Victor)لة 

يحبّ أحدا، لا يتعلّق صفات التّالية: )لا اسنة بالمو   12العمر ن  م  لغيبو  وه( Aveyron)جد بناحية أفيرون  الذي وُ 
ة...( مماّ يوحي  تثيره الأصوات حتى ولو كانت حادّ له أية عاطفة اتّجاه الشّخص الذي يرعاه، لا   د، ليستبأح

 حاليّا بذلك.   لجزم ة اانيمع عدم إمك بالتوحّد 

لدّاخلية وبأذواقه  بياته ا  موالاهتما(  Victor)ة  بيّ تر له بلاتمّ من خبتقديم نموذج علاجيّ اه(  Ltard)قام  
 فسي. لعمل يعتبر بداية مهمّة ف مجال العلاج النّ ل هذا اوقدراته، مماّ جع 

، ولم فينفون ضمن فئة المتخلّ يُصنّ ية  عقلون إعاقات ، كان الأطفال الذين يعان19تاريخيّا وحتى نهاية القرن 
ناك د أنّ هة أو الصّمم الوراثي. بالرّغم من ذلك نج سّمعيل ف إطار الإعاقة اإلاّ ل  واصلتّ طرابات ا التطرّق إلى اضيتمّ 

 طبّ الأولى لل العقلي كانت بمثابة اللّبنةة عيادية خاصّة بالجنون وبالنّقص عدّة محاولات عملت على التّأسيس لمقارب
ف إنجلترا   (Haslam)و  ف فرنسا(  Seguin Itard) من  لاء نجد كلّ توحّد، من بين هؤ ال  ي الطفّولي ولمفاهيمنّفسال

 . (Hochmann, 2009)يتمّ توصيفها حاليّا  ية كما  وبمفردات مشابهة للأعراض النّموذج

بخصو   (Seguin)  اأمّ  دقيقا  وصفا  الأطفقدّم  من  مجموعة كبيرة  وضعيّافال  ص  م وف  )المنزل، عة  تنوّ ت 
خاصّة  .(  المؤسّسة.. المواصفات  باومموس   وحّدبالتفكانت  الحقّ لد ة  إلى  تطرّق  حيث  والوظائف ية.  الدّاخلية  اة 

 شف الحقيقي لاضطراب كانير. بالاعتراف له كونه المكت( Hochmann)ذا طلب  ال، وبه الأطف  قليّة لهؤلاء الع

قا وصف   (Seguin)م  كما  أوّل  لس  بتحديد   Le processus de)التفكّك  رة  يرو عياديّ 

démantèlement)ا  ، مثلما حدّده(Donald Meltzer)   .قرنا من بعد 
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ملاحظة فسجّل سلوكا عدوانيا صبة للأخضع طفلا مُصابا بالح (  John Haslam)م  قا   1809  ف سنة 
 التوحّد.   طراباض  راض يًّا مع أعتتماثل حالية، هذه الأعراض  ثاً بأنشطة تكرار شب ـّتعلى ذاته وم  وعنيفا ومنغلقا 

وبال الترّغهكذا  أنّ  من  معرفم  تّمت  لمدّةوحّد  الانتإلاّ ،  ويلةط   ته  يجب  أنه كان  سنوات ظ  غاية  إلى  ار 
المانيالأربعي القرن  من  ليتمّ ات  الاجتماعيضي  الخصائص  وصف  والسّل  واللّغوية  طرف ة  من  الاضطراب  لهذا  وكيّة 

(Léo Kanner  )  الولايا  1943سنة المتّحد ف  ات   1944سنة  (  Hans Asperger)  كية، ومن طرفريلأمة 

 .الاتلحا  بعض  سة خلال درابالنّمسا من 

العالمين  و)Kanner)  اختار   )Asperger  )  ،التوحّد استكلمة  إلىوذلك  الأعراض  نادا  أهمّ  الكبرى  

ت مع لاقاالعيد  اقع / وتحد ال مع الو ة ف: ضياع الاتّصالمتمثلّ  1911سنة  (  Bleures)ليها  إ للفصام التي تطرّق  
 على الذّات. ء  والانطا   لال آليةمن الحياة الاجتماعية من خ  حاب المحيط / الانس

الدّليل  ؤخّرا مإلاّ م   أسبرجرواضطراب    كانيراضطراب  لفصل بين  الم يتمّ   • سنة  (  CIM)  العالمين طرف 

 .2000سنة  ( DSM)ليل الأمريكي  والدّ   1993

على    كانيرز  تكار  تحليلاته  بانكا الة ح  11دراسة  ف  أسماها  مماّ  تعان  القصوى لوح ت  الانطوائية  دة 
(Solitude Autistique Extrême  .)  الوصف لهؤلاءاوأرفق  أنّ   لمفصّل  مشيراً  آبائهم  بوصف  هؤلاءالأطفال    

يّنة أمّهات لأطفال هذه الع  9ة،  ، ويتمتّعون بوضعية اجتماعية راقيالأطفال كلّهم ينحدرون من عائلات جدّ ذكية
 فترة. نادرا ف تلك ال  كانوى الجامعي وهذا ما  لمست اإلى   وصلوا

بة بالنّس جية للاضطراب، فالأطفال المصابون رضية البيولو فيميل إلى ال (  Kanner)ن كا ات،  طيالمعهذه رغم 
مع   عادة ف التّفاعل تي تتطوّر  ط عاطفية ذات المصدر البيولوجي الإليه يولدون وبهم عجز فطري على نسج رواب

 .المحيط

والعائلية  لأسبا  ف(  Kanner)، بث  1954سنة    ف النّفسية  عاب  "للتّبريد ل  عو المفن  وتكلّم  السّلب 
الجيل الأوّل   ة كبيرة ف ء، أثرّ هذا البعد النّفسيّ بصور ه الآبا طفال ضحيّة له ويتسبّب فياطفي" الذي يكون الأعال

التّحل الباحثين  أنّ من  يرون  الذين كانوا  الاضطراب يليّين  آباء باردينالأطيب  يص    يملكونعا  فال ذوي   طفيّا، لا 
 أبناءهم.   من ن  نفرو ويى الحبّ القدرة عل
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سنة   نشر  1944ف   ،(Asperger  ) ّالن "الاعتلال  حول:  المقالًا  الطفّولي فسيّ  تّوحّديّ 

(Autisticchildhood psychopathy  ") خلال من  وصنّف  طريق  لأعن  السّلوكية  الخصائص  حالات ربع  ه 
 ر(. )ذكو 

ا • خارقة،  مهارات  خارق،  اختلاهتذكاء  وجود  مع  متميّزة  جدّ  لامامات  التّواصل  مج  ف   مّة مهت  ال 
الاجتماعيينعوالتّفا صدى  ل  له  يكن  لم  العمل  هذا  لكن  المج.  أعمال ف  عكس  على  العلمي  تمع 

(Kanner )1950 . 

 عنة النّفسية النّاتجة بيلسّبعن اها ودافعت  ضت المقاربة التّحليلية نفسف الخمسينات من القرن الماضي، فر 
، إذ قاطع المقاربة العضوية (Bruno Bettelhein)ن ف هذا المجال  رزيلبا الينمن الفاعالأمومية. و اختلال العلاقة  

العاطفيّ   سّلوكات الصّارمة والتّبريد لتّحليلية أنّ تربية الوالدين والاربة االتوحّد، وافترض بالمقابل وفقًا للمقضطراب  لا
بعزل  ضيتقح طريقة علاجيّة تاقتر ، و رجيالعالم الختواصل مع ا ى ذاته رافضا أيّ علا يجعل الطفّل ينطوي م   هوللأمّ 

 الطفّل عن محيطه العائلي. 

 ن الذهان: بالتّمييز بين نوعين م ( Margaret Mahler)ت  ، قام 1952  عام   ف

 وحدّي. الذّهان ذو الشّكل التّ  (1
 لتّكافلي. الذّهان ذو الشّكل ا (2

انّ نظرية خاصّة بالنموّ الحت  واقتر  الذي يمرّ من  العاديّ  الال   ديةوحّ لتة المرحلفسيّ  فرّد، تعادية إلى سيرورة 
 ين بالتوحّد. التّحليلية للأطفال المصابعلى العلاجات  فت  أشر ما  رحلة التّكافلية.كالانفصال مروراً بالم

أكّدت  الصّدد،  وجود  (  Mélanie Klein)  وبهذا  التي  ل  توصّ لاصعوبة ف  على  الرّموز  تشكيل   هيإلى 
 مهمّة ف نموّ الأنا. 

 ,Lebovci, Houzel, Hochman, Hoog, Bick, Winnicott)ثر حداثة:  أك  ليّ ليتح  آخرتيار  نذكر  

Tustin, Meltze)   ة المعرفيّة، وعمل على طيات النّمائية والمعطيات العصبيّ الذي حاول أن يربط ما بين مختلف المع
 دية:توحّ ال  ائص مختلف الخصوصف 
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 حدود الأنا.لى  غياب التعرّف ع ▪
 ذّات.لل ة  راريتماشد كاساستعمال يد الرّ  ▪
 حدة مستقلّة. ى الآخر بوصفه و لغياب التعرّف ع ▪
 الدّاخلي.  تّم ربطها بالقلق  لاهتمامات المحدودة التي مطية واوالسّلوكات النّ  ▪

إلى   جوع ثة العصرية، والرّ راالو   دان مي   العلمي ف   كبير جاء نتيجة التطوّر لاب  ، حدث انق1970ف نهاية  
العضوي واعتالفرضيات  المة  إصب  ليالعقض  ر بار  تتطلّب  إعاقة  يوقع  لاوصفه  وتعديل.  هذا (  Hochman)ح 

بتغي اسم  الانقلاب  مجلّة  ير  لـــ (  Journal of Autism and Childhood Schizophrenia)ونهج  التّابعة 

(Kanner )  النّفسانيّين.  لينريق التّحرير من المحلّ فاء  أعضكان معظم    ، حيث1971منذ سنة 

أصبحت إتح   المجلّة  وبهذا   Journal of Autism and disorders):  ةبالتّسمي(  Schopler)  افشر ت 

development )وّ.وحلّت محلّها نظرية اضطرابات النمهنا اختفت المرجعية المرضية والتّحليلية  ن وم 

 لين مهمّين: عاملى  نقلاب إ هذا الا( Hochman)أرجع  

 لتوحّد. ل المصابين بطيف اطفاضغط عائلات الأ  (1
 .ينانالقو   تغيّر فلا (2

م الآباء  انتفض  الم  ن حيث  الجمعيّات  اخلال  المرجعيّة  لمعارضة  اتّهامهم لتّحليلدنية  على  تعمل  التي  ية 
فال المعاقين الأط وق  بقفّل خاصّ و مرتبط بالنموّ يحتاج إلى تكبين بالاعتراف الرّسمي بوجود عجز  بالتّقصير، مطال

 اعي.المدرسي والاجتم   ماج بالاند 

ال اولاياف  الالأة  تّحد لمت  تّم  الم   تخلّي مريكية،  المقاربا عن  ودعم  المرضية  النّفسية  الصّيقاربات  دلانية ت 
 اس والتّقييم وبأقلّ تكلفة. وكات المزعجة والتي هي قابلة للقيوالمقاربات التي تستهدف تعديل السّل

السّلوك غير ض  ويى تر علتي تعمل  تطبيق الطرّق التّأهيلية الف  زدهار ف هذا الصّدد  د اوحّ التشهد مجال  
 مطية...(.ية النّ ة الحسّ المصاحات، الاستشار )نوبات الغضب، العدوانية،    المتكيّف
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 التوح د:   ماهية  (2
حّد(، التو ه )عليلبعض يطلق عبير عن اضطراب التوحّد، فااحثون ف استخدام مصطلح واحد للتّ اختلف الب

الذّ وتيزم( وآخرون يس)أ  والبعض يسمّيه اا  يةاتو لذّ اتوية )امّونه  ختلاف إلى عدم الاتفّاق ف لالطفّلية( ويرجع هذا 
لمبكّرة والتي تصيب الطفّل ف مراحله العمرية ا  ة التي تعبّر عن الاضطرابات النّمائية التيالأجنبيترجمة المصطلحات  

زم( كان من تيأو راب)ضطومظاهر ا عن أعراض  الأجنبّ المعبّر لح  المعروفة وأنّ المصطنية  ذّهال  عن الإعاقة تختلف كثيرا  
ة( ال الطفّل بذاته فسمّاه )الذّاتوية الطفّليمن انشغيظلّ كما هو. حيث بدا لبعض الباحثين أنه نوع    الممكن أن 

تّكرارية، ال  أو )الاجترارية( أو  حّد( )تو وه  وحده فسمّ   نماط سلوكية خاصّة بالطفّلوبدا للبعض الآخر أنه اجترار لأ
مص عوهو  يطلق  اطلح  أحد  الشّاالت  راباضطلى  الارتقائي  الإدرا  لمنموّ  نموّ  توقّف ف  أو  بقصور  تتميّز  ك التي 

حب ذلك  المعرف والاجتماعي، ويصا تّواصل والتّخاطب والتعلّم والنموّ لّغة وبالتّالي ف نموّ القدرة على الي والالحسّ 
انزع وانغلاقابيّ نسحة  وانطوائية  الذّات مع جمود عل  ة  وا  ى  الشرقاويالر د  عب  مود مح )نفعالي  عاطفيّ   ،حمن عيسى 

 . (23، صفحة  2018

ا لو كانت قد توقفّت العمل كم جهازه العصبّ قد توقّف تماما عن    ح وكأنّ الطفّل المصاب بالتوحّد يصب 
أو استقبال أية م  حواسّه الخمس أالتّ أو  ية  ثيرات خارجعن توصيل  أو  يسه، وأصبح يعيش حاسعبير عن عواطفه 

ضب  ثورات غ ت نمطية عشوائية غير هادفة لفترات طويلة أو اكاصّ مع اندماجه ف حر لخا المهع  ذاته ف منغلقا على
 (H & Royers, 1995, pp. 161-167).   راجه من عالمه كردّ فعل لأيّ تغيير أو ضغوط خارجية لإخ

الجمعي الأمريكأمّا  نوع   يةة  أنه  التوحّد على  التي من    فتعرّف  التطوّرية   ث لاالث  ل خلاتظهر    الاضطرابات 
نتيجة لاضطرااسنوات الأولى من عمر   تؤثّ لطفّل وتكون  نيورولوجية  تؤثرّ على ائف  ى وظ ر علبات  وبالتّالي  المخّ 

الاتّصال ف  بة  صعو عل عندهم  صعب عند هؤلاء الأطفال ويج   النموّ فيجعل الاتّصال الاجتماعي   مختلف نواحي 
لف وهؤ ظيّ  سواء كان  لفظيّ  غير  الأطف أو  يستجيلاء  دائبو ال  الاس  ا من  من  أكثر  للأشخاص، تللأشياء  جابة 

أو مقاطع من الكلمات ث ف بيئتهم، ودائما يكرّون حركات جسمانية غيير يحد ويضطرب هؤلاء الأطفال من أيّ ت
 .(Scheucrman, B, Webber, J, 2002)متكرّرة بطريقة آلية 

الذّاتوية نوع من الإ2004أشار )محمد صبري وهبة:    وظيفي ف الجهاز العصب   ا خللبهعاقة سب( أنّ 
طفّل عن ويصاحب ذلك نزعة انطوائية تعزل الجتماعي،  غوي والا لّ القدرة على الإدراك الحسّي وال  قصويتميّز بن

التو ح صاسّ بما يدور حوله، هذا، وي ، فلا يكاد يحبه  الوسط المحيط -X)زمة  ات أخرى مثل: متلا د متلازم حّ ب 
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Fragil )  أسبرجر    ، كما يصاحبةقة الذّهنيعاوالإفاصل  ونة الممر ن و الأذ   بروز  نجد   حيث"(Asperger) حيث "
يميل العلا  لتكوين  الدّر   لاقات ون  أكّدت  وقد  هذا  مر الاجتماعية  نساسات ف  أنّ  الأباث بجامعة كامبردج  بة كز 

 1000  لّ حالات لك  5  خرى الدّراسات الأ   ، ف حين أكّدت حالة  10000  كلّ ل  75التوحّد تكون  حالات  
 ة. الح

وآخكلّ   فقويتّ  باري  (  Basset Mulick)وموليك:    باس،  (2003  ،685)(  Barryetal)  رين من 
أكش727،  2007) ور 2006  ،274)(  Akshoomoff)وموف:  (،  أنّ (:  2003)(  Ravis)يفس:  (  على 
هو  الت ما  واضحوحّد  إعاقة  السّلاستخ  ف ة  إلّا  غير  دام  الاتّصوّعة  المتناللّفظية  وكيات  ات يرّ والتغ  ، بالعينال  مثل 
ير سلوكياتهم على الآخرين، مماّ شلون ف مراقبة تأثة، والإشارات المستخدمة، كما أنهم يفت البدنياجهية والتغيرّ الو 

 Barry, T, Klinger, L.M. Lee, J, Palardy, N, Gilmore T et).ف صعوبة اكتساب المهارات  يتّضح أثره

Bodin, D, 2003, pp. 601-685). 

إبيو  الراعرّف  أنّ  17،  2010)  غنيميهيم  التوحّ ا(:  النّمائيضطراب  الاضطرابات  نوع ف  هو  ويتمّ د  ة، 
عن التّ   تحديده  وصلة  النّوعي  النّمائي  الاضطراب  والقدر طريق  اللّفظي  وغير  اللّفظي  التّقديرية، واصل  اللّغوية  ات 

المحعدّ لموا الاهتماماتدود  ل  إلى  من  وذاكر   والافتقار  للحفظ  التّماسك  اكر بتة  والملكلاار  البديلعالجم   الفراغية   ةة 
 . ( 2010)إبراهيم عبد الغن،  صورية والإدراكية  والمعرفة الاجتماعية والذّاكرة التّ 

  والتي تظهر لتطوّرية  بات اراضطفها للتوحّد أنه نوع من الاالأمريكية للطبّ النّفسي ف تعري  وتشير الراّبطة
وظائف المخّ وبالتّالي تؤثرّ تؤثرّ على    بات نيورلوجية لاضطراجة  ون نتيتكلطفّل و االأولى من عمر    نواتخلال السّ 

صال لأطفال، مماّ يسبّب صعوبة ف الاتّ الاتّصال الاجتماعي صعبا عند هؤلاء افيجعل  تلف نواحي النموّ  على مخ
شخاص، الأة إلى  ابن الاستجالأشياء أكثر م  ل يستجيبون إلى ودائما هؤلاء الأطفاظيّا  لف  سواء كان لفظيّا أو غير 

الكلمات بطريقة آلية   منع  جسمانية أو مقاط   بيئتهم ودائما يكرّرون حركات  تغيير يحدث ف يّ ويضطربون من أ
 .(American Associate Autism, 1999, p. 4)متكرّرة 

لتعليو  الأمريكي  القانون  المعاقينلأفراا  يمشير   Individuals with Disabilities Education Act):  د 

« IDEA »)  تعري للتو ف  تإحّد:  فه  الثاّلثة  عاقة  قبل  ملحوظ  بشكل  تؤثرّ  سلبطوّرية  وتؤثرّ  العمر  أداء من  على  ا 
تكرّرة اطات المشحّد هو: انشغال الطفّل بالنّ المظاهر الأخرى تربط باضطراب التو الطفّل التّربوي، ومن الخصائص و 
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او  و الحركات  البمقاومتلنّمطية  للتّغيير  أو  يئه  فللاومته  مقي،  اتّغيير  الرّوتين  إضافة  ل  غير يومي  الاستجابات  إلى 
 . (2012)إبراهيم عثمان، إيهاب النبلاوي،  الحسّية.  الطبّيعية للخبرات    الاعتيادية أو

ل الأمريكية  الجمعية  النّفسي  وتشير  فقدان   (Association Psychiatric American, 1994)لطبّ  أنه 
عادة   و ه لفظية والتّفاعل الاجتماعي و للّفظية والغيراالاتّصالات    ذلك علىا بمؤثرّ   وّ ف النم  رة على التحسّن القد 

التوحّدية تكون اء ف التّعليم، وف يبعض الحالات  ثلاث سنوات والذي يؤثرّ بدوره على الأدقبل  سنّ  يظهر ف  
بتكر  لم  رامرتبطة  معيّ آلي  ويظهرو قاطع  مقاومة  نة  ف  شديدة  ن  تغيير  يظهو   ليومي، ا  رّوتيناللأيّ  ردود كذلك  رون 

 .(DSM IV, 1994, p. 66)ة لأيّ خبرات جديدة ل غير طبيعياأفع

على    ( Wollf)يعرّف   التوحّد  من  يعانون  الذين  الانفالأطفال  الاتّصال  ينقصهم  الذين  عالي أنهم 
ا الاوالاجتماعي، وينقصهم  اللّغوي،  تّصال  والتوشذوذ ف  وال  خيّل،للّعب  الرار عصلإتقولب واوالنّمطية   رّوتينلى 

ا أيّ لوالأفعال  تجاه  الحر عنيفة  من  الكثير  وجود  مع  تغيّر  الآلي  هاكات  الغير  هة  مثل:  اليدين، دفة  الرأّس،  زّ 
 (Wolf-Scheming, 2000)الأصابع...(  

النّ   ( Léo Kanner)عرّف   بالطبّ  للأطالمختصّ  والذفسي  يعفال  أوّ ي  عالم تبر  بد ل  اهتمّ  مظاهر   راسة 
عن ال وأطلالأطفا  دتوحّد  عليل  "الق  مصطلح  المبكّر  وحّد  ته  عام   ("Early infantile autism)الطفّولي  وذلك 

 ية:اضطرابا ف أكثر من المظاهر الآت  لئك الأطفال الذين يظُهرونفعرفّهم بأنهم أو ،  1943

 . لآخرينقات مع ا ل والعلاصعوبة ف تكوين الاتّصا •
 ذكّاء. اض ف مستوى الفانخ •
 مع. تالمجيد من  الشّد   ابسح والان  العزلة •
 خرون أمام الطفّل. ية للكلمات والعبارات التي يذكرها الآ الرّوتين  الإعادة  •
 عادة والتّكرار للأنشطة الحركية.لإا •
 ف المظاهر الحسّية.اضطراب   •
 .الموسيقيةغمة  النّ ت  لبدائية ذاك اللّغة اأو امتلاالكلام    دان القدرة على اللّغة أو فقاضطرابات ف   •
 عائلية.مثيرات الللتجابة سضعف الا •
 ( 15 ، ص2015ي، )سوسن الجبلالمزعجة.  الشّديد ف السّلوك وإحداث بعض الأصوات    طرابضالا •
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النّفس علم  وعة  س مو   أمّا   ه المتّجه نحو الذّات.ف معجم علم النّفس بأن  (Autistic)مصطلح التّوحيد:  وحدّد  
 اتوي. لذّ اري أو اأو الاجتر لموحّد  بأنه ا (Autistic)فحدّد  

 ( Aut) ة الإغريقية،  نفرد جاء من اللّغاللّغة العربية بمعنى التوحّد أو المرجم إلى  توالذي   ( Autism)مصطلح  
يحمل خص الذي  شّ ال  هو  الحالة  طفّل الذي يصاب بهذهالسوية، لذا فإنّ ال الحالة غير  تعن   (ism)تعن النّفس و

ن اس الذينفسه وكذلك النّ  على أن يستوعب درغير قالصّفة  ا يحمل هذهالشّخص الذي  هذاير السويةّ، و النّفس غ
دور ف ذهنه ولا نفهم ولا ي يهو متوحّد بخياله وغامض ولا ندري ما الذالأسرة وغيرهم، ف  حوله أو ف محيطه من 

 لضّبطبا   لا نعرف  مال تأملية لكنناأنه يقوم بأع  العادية، كما   وفة وغير أل المير  تفسير تصرّفاته السّلوكية غ نستطيع  
 للّغة وأسلوب الاتّصال. ن التوحّد تنقصه الات وهمية لأنّ الطفّل الذي يعان مذه التأمّ هد تكون  أمّل وق فيما يت

ت الان ح موحّد يكون على شكل طيف يمتدّ إلى وجود تباين واسع ف سلوك الت  تشير كلمة "الطيّف" 
ن ر. وهو ما يعاواسع الانتشئي  نما  طرابنه اضبأ  ون المرضما يصف الأخصّائيادّة، وغالبا  ة إلى حالات ح معتدل 

 .(55 ، ص2013يل، تيري باسنجز،  تير )كولين فل اليومية.  أنه يصيب كلّ نواحي حياة الطّ 

فهومه وكذا ر التاريخي لمد راجع للتطو التوح ، يمكن القول أن تعدد التسميات لمصطلح  من خلال ماذكر
ية إلى النمط غير الذاتوية الطفل ن الطفولة إلى دها، فمن تشخيصهة  مليقيد ع بب تعيحيط به بس الغموض الذي  إلى

الن ف  اضطراب  موّ،  السوي  أنه  أبرزت  التي  الجديدة  التيارات  ظهور  بين حتى  الربط  على  وركزت  انفعالي  غير 
النمائي لوصف  المعطيات  والمعرفية  ليصنف كاضطراب  التوح  ائص صخة  اضطد  إلى  النمو  نمف  شاملة ائية  رابات 

)(PDD sdevelopmental disorderasive rvPe   د لتوح يف اوبعد دراسات مكثفة ليصبح اضطراب ط  autism 

)spectrum disorder (ASD. 

 ريات المفس رة لاضطراب التوح د:النظ (3
 Psychological theory  الن ظرية الن فسية:   -3-1

النّفسعت المنشأ  نظرية  المفسّ   من ي  تبر  النّظريات  للأقدم  ف مجال   Kannerت  دراساخلال    ن مف  توحّد،رة 
عن  ا تتألّف  لتوحّد  مجموعة  سلوكات  مراقبة  نتي11)   منطريق  إلى  توصّل  متوحّد  طفلا  عشرة  إحدى  أنّ (  جة 

 . عاية والحنان رّ الذ لم تزوّده بالحبّ و ها إلطفللتوحّد  ضطراب اب دوراً رئيسيًّا ف حدوث االوالدين وخاصّة الأمّ تلع
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ين حيث أكّدوا من أهالي الأطفال التوحّديّ   قد والاعتراض خاصّةالنّ من    يرث كال  Kannerواجهت فرضية  
والرّعام  أنه الاهتمام  من  الكثير  أطفالهم  أطلق  يمنحون  والحنان، كما  )امصطل  Kannerية  الثّلاجة ح:  لأمّ 
"Regrigerated Motherين الأمّ وطفلها. ب  ية عن العلاقة السّلبتّعبير"( لل 

الباحث المعا ومن  لفر ين ضر ين  إصابته   Rutterنجد:    Kannerضية    فترة  ف  الطفّل  بأنّ  ذلك  علّل  إذ 
لاكتشاف رفض أمّه له   أشهر، لا يمتلك القدرات الكّافية   (6إلى    0من )  Kannerب التوحّد التي حدّدها  راباضط
 مها به. م اهتماأو عد 

 عيشه الطفّل نتيجةلذي يؤلم الماالواقع    روب والعزلة عنه حالة من الهأنى  وفسّر التوحّد عل  Kanner  عاد
 ن.تربطهم مع الوالدي  تي ة ف العلاقة الللإهمال، الجمود، واللّامبالا 

تأكيد   Kannerعمل   أشا  على  حيث  خلال كتاباته،  من  المشخّ نظريته  الأطفال  آباء  جميع  صين ر 
 ين، سلوكاتهممنعزلرمين  اص   الذّهن، ذكّاء والإدراك  فع، مفرطي الرتم  كانوا ذوي تحصيل علمي حّد  لتو ابتهم بابإص
 ون عملهم وقتا أكثر من عائلاتهم. ، يمنحةغريب

اليب التي يعتمد د ترجع أيضا إلى الوراثة أو الأسأنّ إصابة الطفّل بالتوحّ   Kannerيرى  لى هذا  ع  وبناء
 . ءهم أو العاملين معًا أبنا بية  ء ف تر ء الآباعليها هؤلا

بالذّ   Kannerوصف   الأطفال  الكهؤلاء  وال نماكاء  الممتاذّاكر ،  الصمّاء  عن ،  ةز ة  أمّا  الوسيم،  والشّكل 
أشار   فقد  الدّ إلى الأسباب  أو خلل ف  الوراثة  بسبب  متعدّدة  أنها  الأسري  التّنشئة  أو  الوظيفي،  البرود ماغ  أو  ة، 

وأطل هالعاطفي،  على  المتق  الطفّولية مصلازمذه  التوحّد  التمي)رافد صب".    Infantile Autism"   طلح:   ، يماح 
 ( 53-13ات  ح، الصف 2017،  ناصر  ق صبرأشوا

يث يرى أنّ التوحّد ح  Bruno Bettelheimفمنهم برونو بتلهام:    Kannerأمّا الباحثين المؤيّدين لفرضية  
وسيلة   و بمثابة  عاطفيّا  الطفّل  لرفض  أسلدفاع  التّ ضدّ  بالتّفا التي  نشئةوب  له  تسمح  لا  واا  عل  مع  لديه لصّحيح 

 لدته. وبخاصّة وا

التوحّ وم بن يق كا  ثحي العيش مع عائلات بديلة  د نقل الأطفال  بة بالتوحّد، صاكأسلوب لعلاج الإ يّين 
  بالتوحّد. ح عند آباء وأمّهات أبناؤهم مصابين وقد كان ذلك يبعث على الارتيا 
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د، توحّ ال  ديد سبب الإصابة باضطرابتح  فشل الفرضية النّفسية  تت فأثب  دّراسات  من ال ورغم أنّ الكثير
فسي مثل برنامج الأمّ الحنون نشأ النّ لمذات اللنّظرية    لت تبنّ نفس المنشأ والأفكارابرامج علاجية ما ز هناك  أنّ    لاّ إ
"Hannen Projet  ه على تنمية علاقة  منكبير  وم جانبلاجي يق العالأمريكية، هذا المشروع  " ف الولايات المتّحدة

 ( 2014يمان، مد سلاء محنس)توحّدي.  نان بين الأمّ وطفلها الوالح  بّ الح

هذه  لاستبد  )ت  النّفسي  المنشأ  ذات  البيولوجية Psychogenicالنّظرية  بالنّظريات  بالتوحّد  للإصابة   ) 
أجز  بعض  ف  خلل  وجود  على  البالقائمة  العوامل  نتيجة  المخّ  الحمل   نات،الجي)مثل:    يولوجيةاء  فترة  صعوبات 

 (.هابات الفيروسيةدة أو الالتولاالو 
 Biological theory: يولوجيةالب  ظريةن  لا  -3-2

الغالب مصحوبا   ف  التحّد  اضطراب  أو مشكلات صبأنجد  عقلية  إعاقة  أو  محدّدة   حّيةعراض عصبية 
 قلي...مثل: الصّرع، التخلّف الع

 لوجية بينية البيو م بالاختلافات العصبماهتائية والإشعاعية على الايوكيمة والبيالجيني  لهذا عملت الدّراسات 
 عقلي. الوالتخلّف    يّين التوحّد وما بين الأشخاص العاد  ابين باضطراب طيف ص المص الأشخا

ا أنّ  الدّراسات  " تَـبـَيّن من خلال هذه  يعانون من  الذين  يملTSAلأطفال  الكثير من كون ف"  المتوسّط   
ختلالات ط، واتوسّ لما  أكبر ف  حجم الدّماغ لديهم هود أنّ  نج   إذات الأخرى،  رنة بالفئمقا   صبيةلات العالاختلا

د صباح )رافكزي الضّعيف.  سّر من جهة التّناسق المر يفأجزاء الدّماغـ هذا ما  لاتّصال ما بين مختلف  اف شبكات  
 .(53-13، الصفحات 2017التميمي، أشواق صبر ناصر، 
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 كالآتي:   ب النّظرية البيولوجيةتوحّد حساب الإصابة باضطراب طيف البسأ  تقسيميمكن  
 د:ح  ابة بالتو طب ية للإصال  الاتلحا (أ

 .بالتوح دالطب ية للإصابة    : الحالات 01الشكل رقم  

 

 

 

 

 اد الباحثة المصدر: من إعد                             
 بة بالتوح د:الأسباب الجينية للإصا ( ب

 تي: ل الآ و د نلخصها ف الج
 د للإصابة بالتوح    سباب الجينية لأا:  01الجدول رقم  

 الالتهابات أثناء الحمل  وبات الحمل عص ئمين الت واالإصابة ب لوراثيا  الجين
  -%  2نّ  تبيّن أ

إخوة 3% من 
الما صاب لطفّل 

بالتوحّد 
بنفس  يصابون 

ب  الاضطرا
 أيضا. 

 Identicalالتّوائم المتطابقة:   -

بو  من  تتكوّن  حدة، وا  ة ضي)التي 
 بينهما(. ابق جين  هناك تط

 Unidenticalلمختلفة:  ائم االتّو -
تت)التي م  مخولّد  بويضتين  فتين، لتن 

إذ  مختلفا  الجين  التّطابق  يكون 
الج  يشترك نصف  ف  ينات  التّوائم 
 فقط.
الإصاب       نسبة  يؤكّد  ما  ة هذا 

 المتطابقة. بالتوحّد العالية بين التّوائم  

العوام بعض  على   دلّ ت  ل هناك 
الحمالعلا بين  الولادة   –ل  قة 
 . د صابة بالتوحّ والإ
 ة. عند الولاد  35˂ مّ عمر الأ  •
الطّ  • الأوّل  ترتيب  الراّبع  فل  أو 

 فأكثر.
 لال فترة الحمل.تعاطي الأدوية خ •
نحدو  • )الشّهر  ث  للأمّ   4زيف 

 الحمل. ( من فترة  8والشهر  
عامل  • ف  تطابق  وجود  عدم 

بين  Rehesusريزيس  ال الدمّ   ف 
 ل. والطفّ  مّ الأ

تلفا  الالتهابات   خّ بالم تلُحق 
الحمل مرحل  أثناء  لة طفّو الة  أو 

يسممّ  الإصابة  ا  لتوحّد ف بابّب 
إذ تحتضن   17و  2كرموزوم  ال

ا االجين  أكلذي يجعل  ثر  لأفراد 
 للإصابة بالتوحّد.   قابلية

الكرموز   16و  7وم  ويعدّ 
إذا ما  منطقة لها دور ف تحديد  
 . حّد و ت لكان الطفّل سيصاب با

 لباحثة المصدر: من إعداد ا

 نية حالات جي -1
Genetic 

 سية و لفير ت االالتهابا -2
Viral Infections 

 
 Metabolicالاضطرابات الأيظية  -3

 Congenital Anomalyلقية الخمتلازمة التشوّهات  -4

تلفا   الات التي تحدث الح وهي
 ب صعف الجهاز ال 



 صيل الن ظري  لاضطراب طيف التوح د الت أ                                ثاني            لفصل الا

50 
 

وحّد أطلقوا عليه اسم ر اضطراب التوّ  هامّ ف تط ف جيناكتشا   را منؤخّ م  لخبراءثين واود الباحأثمرت جه
"Shank3،"  هذا  لا أنّ  رئيسيّ عتقادهم  دورا  يلعب  الرّوابطالجين  تنظيم  ف  أمل   ا  الدّماغ،  داخل  الأعصاب  بين 
 ( 37  ص، 2014،  ادلي)الع السّلوكي.    كيفية نشأة هذا الخلل  فهم  فلعلماء يمكن ف أن يساعدهم ا

 Neurotheory  ة: صبيالع  ظريةن  ال-3-3
ف المنظومة العصبية للمخّ خاصّة ما   حّد مرتبط باضطرابوم هذه النّظرية على افتراض أنّ اضطراب التو قت

 المخيخ يصل للدّماغ إلى وجود صفور ف ية  وير لت نتيجة الاختبارات التّصق بالفصّ الصّدغي والمخيخ، إذ توصّ يتعلّ 
صّ زن، وقد يتواجد خلل ف الفواسيق الحركة والتّ نو المسؤول عن توهتوحّد  ين بالابفال المص عند الأط  % 13إلى  

 دي صعوبات. ظائف التي يجد فيها الطفّل التوحّ سؤول عن وظائف التّخطيط والتحكّم. وهي الو الأمامي وهو الم

 ذوي د  الأفران  د أكبر م المصابين بالتوحّ لدى الأفراد    ( إلى أنّ حجم الدّماغPeven et al, 1996توصل )
 ي. عادنمو الال

ااف  ضوأ لدى  أصغر حجما  المخيخ  ف  الفصوص  باأنّ حجم  المصابين  بالعاديّين، لأفراد  مقارنة  لتوحّد 
 (Peven et al, 1996)بالقدرة على الانتباه.  وهذا له علاقة  

الخلل ف   لدى الم  بعضويرتبط  التوحّ   هارات  القدرة أطفال  المشكلا   د كضعف   ف   ت، صعوبةعلى حلّ 
بوجود  للتجابة  الاس الدّ ختغيّرات  أغشية  ف  المعقّ لل  التّكوين  أنّ  جذ ماغ، كما  ف  الدّماغ د  ا  ع  لمصاب للطفّل 

ف  الفشل  إلى  يؤدّي  الببالتوحّد  ومن  مناسبة،  بإثارة  التزوّد  جذع  أنّ  إلى  توصّل  من  عند دّمال  احثين  أقصر  اغ 
 يّين. ادفراد العنة بجذع دماغ الأوحّديّين مقار الأطفال الت

وبلتوأشار كو  ف  هين  )الهوموفانيليك:  2000نة  سون  حامض  تركيز  درجة  ( Homovanic Acid  أنّ 
أنسج بين  المنتشر  المخّي  السّائل  ف  الم مرتفعة  لدى  الشّوكي  والنّخاع  المخّ  بالأة  مقارنة  بالتوحّد  ص شخاصابين 

 ( 2014)العادلي،  لعاديّين.  ا

  Social Theory ية الاجتماعية: ظر الن  -3-4
النّظر ر روّ سّ يف التّ تماعية  جية الااد  التوحّد على أنه اضطراب ف  بالإشارة إلى واصل الاجتماعي  اضطراب 

اللّغوية والإدر  التوحّديّين تكون عا أنّ المهارات  التّنشئة  يجة لظنتم، و دية وطبيعية ف بداية نموّهاكية للأطفال  روف 
لق على ذاته لإحساسه به، وينغ  مع الوسط المحيطي  جتماع عل الا فامن التّ   لى الطفّل انسحاباماعية يظهر عالاجت
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التكيّف، ك الدّراسبعدم  بيّنت  تسبّ ما  إعاقات عضوية  لديهم  التوحّديّين  أنّ  التّواصل مع ات  إعاقة عملية  ب ف 
 خرين بصورة طبيعية.الآ

د تلعب دورا لتوحّ ن اانون ميعل الذين  ء وأمّهات الأطفال واتّجاه آبانّظرة الاجتماعية أنّ ميو الضّح  كما تو 
مياأس إعاقة  ف  الأسيّا  هؤلاء  مع  التّواصل  إلىكانيزم  إضافة  تتّسم    طفال،  التي  الاجتماعية  التّنشئة  ظروف  أنّ 

ا التّواصل  ونقص  الجافةّ  والطفّلبالعواطف  الأبوين  بين  الم  تعدّ   للّفظي  للمن  الأساسية  ة ف توحّد، وخاصّ سبّبات 
اعل مع العالم نها تؤدّي إلى إحجام الطفّل عن التّففل حيث أفيها شخصية الطّ   نتتكوّ   ة التي ر ة المبكّ لو مرحلة الطفّ

 ارجي وانغلاقه على نفسه. الخ

  ثلاثف  يظهرالتوحّد هو قصور اجتماعي، و لى أنّ القصور الأساسي ف اضطراب  " إWing, Lأشار "
 ( 80  ، ص 2009)الظاهر،  ي.  اعلاجتم فاعل اتّ ثية لللاأوجه القصور الثّ   قت عليها اسممجالات مختلفة أطل

 Cognitive theoryالن ظرية المعرفية:-3-5
 ":The Theory of Mindعقل "رية النظ  -3-5-1

القدرة  Frith, 1989حسب   تعن  العقل  نظرية  ا:  بين  بالعلاقة  التنبّؤ  للأحداث لخارجية  الحالات  على 
بمف   الدّاخليةوالحالات   هللعقل  آخر،  القدرةهوم  استع   ي  الذّهنية    نتاجلى  الخال الحالات  بأفكارهم  لأفراد  صّة 

ورغباتهم وأ  ومعتقداتهم  لتفس ونواياهم،  المعلومات  هذه  استعمال  على  القدرة  سلوكياتهم يضا  وفهم  يقولونه  ما  ير 
 (Baran-Cohen, 1994). تنبّؤ بما سيقومون به لاحقاوال

هذه   الذيالنّظرية  توصّلت  الأطفال  أنّ  يعانون إلى  التو م  ن  المحّد  ن  ف  القدرة  من لديهم  الأوّل  ستوى 
ان الثاّن من تطوّر الإدراك كفهم مع أنهم لا يبلغون المستوى المحيطة بهم، إلاّ ف البيئة  ادو راك كإدراك الأشياء والمالإد

 لآخرين.الكلام أو توقّع سلوك ا 

سبب بلتّفاعل الاجتماعي ا تكلام مشيهتنشأ لد  الأطفال التوحّديّين ظرية أنّ يوضّح الباحثون ف هذه النّ 
تطوّ  اكتمال  العق بيث لا نقص  ف  الأفكار  يستطيع هؤلار  ورغ  ء  وفهم مشاعر  أفكار وتحديد  قراءة  بات الفئة 

رف الذّاتي مركز المععبير عن ذلك بالتيمكن التّ و ماعية،   تواجههم ف المواقف الاجت الآخر أو يحلّون المشكلات التي
 ( 2009)الظاهر، خرين.  الآ  ومشاعرر فكا اة لأمراعدون 
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استنتاج   على  القدرة  على  العقل  نظرية  الذّهترتكز  التوحّديّين الحالات  الأطفال  ومشكلة  للآخرين  نية 
نظريةتك تكوين  على  قدرتهم  عدم  ف  ا  من  يستطيعون  لا  سلوكو لتنبّؤ  العقل كونهم  خلال   شرح  من  الآخرين 

 ( 2004راهيم،  )الزريقات إبلعقلية.  حالاتهم ا

خرين ومن هذا الذّهنية للآ   الطفّل التوحّدي ف فهم الحالات  ود صعوبة لدى ج ن الأباث و لكثير ماد  تؤكّ 
السّ  الاضطراب  أنّ  ترى  إلى المنطلق  يرجع  أن  يمكن  التوحّد  ف  التوحّديلوكي  الطفّل  قدرة  عدم  ال    فكير تّ على 

 لتّخطيط.وا

 ذهان مستقلّة. أكوسطاء لهم عقول و   خرينير الآقد رته تقد   عدم جتماعي فيرجع إلى  ضطراب الا أمّا الا

فير  التّواصل  الاضطراب ف  ال أمّا  إلى عدم  أفكجع  التعرّف على  أو  النيّات  تمثيل  المتحدّث قدرة على  ار 
 ( 2001الهويدي، )وألفاظه المتغيّرة.  

نظرية   استنتا عتبالعقل باتضيف  على  القدرة  وتقدير  ارها  )الاج  العقلية  االحالات  وايا  النّ   غبات،لرّ عتقاد، 
ستنتاج والدّليل على ذلك نجد ى الاة علهذه القدر ديّين يواجهون صعوبات ف  أنّ الأطفال التوحّ   ، والانفعالات(

دّي لآخرين وهذا ما يؤ ف ذهن ا  قد يدور الشّعور أو السّلوك أو ما    وبة ف تصوّر أو تخيّل الإحساس أو لديهم صع
التقمّ إلى ض التعو ي وص عاطفص العف مهارات  سلوكات ف المواقف المختلفة.   ون من ر بما قد يفعله الآخ   كهّنبة 

 ( 2000)كوهين، 

 المتدخّلة وهي تتضمّن عدّة   تعمل على تحليل الآليات المعرفية  لنّظرية المعرفية لنظرية العقل فهيا يخصّ انضيف فيم
 : ثلّة فتمالم  قدرةه الالتي قد تمسّ هذ   المعرفية  تفسير الاختلالات  عملت على   تيارات

 ".Theory Of Mind Module(  TOMMلنظرية العقل ")  ةرية الوحدة العصبيظن •

 امية. ثّلات السّ نظرية التم •

 لتّنفيذية. نظرية القصور ف الوظائف ا •

 ساق المركزي.نظرية القصور ف الاتّ  •

 . (2021  )لطيفة زروالي،غوي.   اللّ وّ ف النمنظرية القصور  •
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 Executive dysfunction approach  ذية: لت نفي ا  الوظائف  مقاربة اختلال  -3-5-2
الباحثون فرضية أخرى خاصّة   م ية بيولوجية عامّة ترتبط بالتّخطيط وبالتحكّ بوجود صعوبات عصبوضع 

 . Morer (1978)و    Damosioضية  الفر التّنفيذية، ومن روّاد هذه  ف السّلوك أي نقص ف الوظائف  

التّم تحديد   بوصفهتّنفيذيالوظائف  القموعة  مج  اة  تتدخّل د من  التي  الإستراتيجيات  رات  الملائمة لحلّ   ف 
أجل مشك من  إ   لة  هدف  الوصول  التّ لى  العقلية،  المرونة  ال وهي:  الكفّ،  الأفكار خطيط،  توليد  العاملة،  ذّاكرة 

 ديدة والتحكّم ف النّشاط. الج

د، كالدّراسة بالتوحّ صابين  لمية لدى االوظائف التّنفيذ   وجود نقص ف   ن الدّراسات علىلكثير مادت  أكّ 
على عيّنات   2009ف    Valeriو  Speranza( ودراسة  1996ف )  Ozonoffو  Penningtonا  سحية التي قام بهالم

 هقين والراّشدين.من المرا

اب طيف ر طلخاصّة باضنظري للأعراض ا  ة كتفسيريذيلتّنفل الوظائف الى مقاربة اختلايمكن الاعتماد ع
-Valeri G, Speranza M, 2009, pp. 34)مامات المحدودة.  تالتّكرارية والاهلوكات   السّ سيراصّة لتفالتوحّد، خ

48) 

  Central Coordination Theory  نظرية ضعف الات ساق المركزي:  -3-5-3
ضعف  (Uta Frith  ،2003) حسب   نظرية  أبرزت  المع  المركزي  اقتّسالا،  مستوى  دخلات لى 

 فض. منخ   ركزي اق مستّ يتّسم با  ض وجود نمط معرف ابافتر 

هذا   أيضايرتكز  علنّموذج  يؤثرّ  معرفّ  اختلال  وجود  على  ما  واسعة  مجموعة  النّفسية لى  الوظائف  ن 
واللّغوية وا تتميّز عمليّات معالجةالإدراكية  المركزية عادة "   لاجتماعية.  مماّ  ساتّ بالاالمعلومات  الممكق"  ن يجعل من 

معنى   طريإعطاء  دمجها  للمعلومات عن  افأوسع سياق    ف ق  اتّساقا Frith   (1994و  Happéترض  ،  هناك  أنّ   )
الأشخاص  لدى  من  ضعيفا  يعانون  بجزء"،  الذين  "جزء  المعلومات  يعالجون  إذ  معالجتها ضمن   التوحّد  من  بدلا 

عزولة لملومات اعا هذا المثير والم يتكوّن منهيل الأجزاء التيإلى تفض  ميل  ديهمتواجدة فيه هذه الأخيرة، ل السّياق الم
 عية النّموذجية للتوحّد. تغيّيرات الاجتما الاتّساق المركزي المنخفض ف فهم ال ل، يساهم اأة، ف هذا المجزّ والمج

على  التّأكيد  المركزي،  يمكن  الاتّساق  نظرية ضعف  المتمثلّ  أنّ  القوّة  نقاط  فتملك  على  قدر   ة  التنبّؤ  تها 
ا النّمببعض  خالخصائص  للتوحّد  بالمهصّ وذجية  المار ة  الخار ة  تميّز ات  ذلكقوبالقدرات  مع  يمكن   ة  لا  حدود  لها 

 . (48-34، الصفحات Valeri G, Speranza M ،2009)تجاهلها.  
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 A د:التوح  يف  الأطفال المصابين باضطراب طسية العصبية لمشاعر الت عاطف لدى  المقاربة الن ف  -3-5-4

neuropsychological approach to feelings of empathy in children with autism spectrum 

disorder 
والتّجر  العيادية  المعطيات  خلال  الممن  هذه  نشأت  ف يبية،  مهمّ  اختلال  وجود  على  تؤكّد  والتي   قاربة 

 ضطراب التوحّد. صابين بالدى الم   Empathieمشاعر التّعاطف  

-Baronل  مع  ماعية،الاجت  فةة بالمعر ضطرابات الخاصّ عنها مختلف الا  ة العقل التي ينتجنظريابل  ق م  ففي

cohen    التّعاطف لدى المصابين خرى تقوم على نقص فعلى تطوير نظرية أ  2009إلى    2002وزملاءه منذ 
 والذكّاء الذكّوريين.   بفرط ف التّنظيم كنموذج من الفكربالتوحّد المرتبط  

نظ  2009ف    Adam Smith  أمّا  تقوم  اقترح  أخرى  اختلالرية  وجود  تواز   على  لدى التّعان  ف  طف 
اط ف التّعاطف الانفعالي لإفر تى اله الاحتفاظ وحنقص ف التّعاطف المعرف يقاب  توحّد، أي وجودلصابين بطيف االم

حالات من فرط جود  ض و تر تفالتي    Makram  2010د نظرية  ة، ومن هنا نجد المعطيات التي تؤكّ لدى هذه الفئ
العصبية المحلّية لدى   مسارات الخلايا  فرط ف توظيف  التي تعكس عالية  نفاسية الاوالذّاكرة والحستباه والإدراك  الان

 (Makram K, Henry Makram H, 2010, pp. 1-29).  بطيف التوحّد المصابين

ي، امبنز ت الشدى حيوانارآتية لالمة بي( الخاصّة بالخلايا العص1998) Rizzolattiوعلى أساس اكتشافات 
 Les neurones miroires  عصبية المرآتيةلتوى الخلايا ات على مساختلالاد  وجو   على  ظرية أخرى قائمةجاءت ن

لعنصر الطفّل، قد تكون هذه الخلايا هي اعرف خلال نموّ  الاختلالات ذات الطاّبع الملى جملة من  تؤدّي إ والتي  
 عقل. رية النظ  كوّناتم  ية وبعض ذ الوظائف التّنفيطوير اللّغة، و ر للأفعال، وتد المبكّ قليتّ الالرّئيسي الذي يسهّل  

آتية السّليمة يمكن أن يعوّق تطوّر لايا العصبية المر رية إلى أنّ الفشل ف تطوير نظام الخهذه النّظ كما تشير 
 والمهارات المعرفية.   القدرات 

نظرية   للأمّا  بمشا فتهتمّ   Théorie Temporelle de l’autismeتوحّد  الزّمنية  الأشخ  المصابين كل  اص 
خلال باث الممتدّة  الأ    تطوير هذه المقاربة على أساس وبالتّعاطف، تمّ   فة الاجتماعية ة بالمعر طبالمرتد  وحّ ف التبطي

 ذكر منهم:للكثير من الباحثين ن 2010و  2000فترة  

Gepner 2001, Gepner et Mestre 2002, Gepner 2006, Gepner et Féron 2009, Gepner B et 

Tardif C 2016. 
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مع هذ تشير  أ  لأعمال ا  هطيات  غالبا  نّ  إلى  بوتيرة  مالمحيط  يكون  ذوي متساا  للأشخاص  بالنّسبة  رعة 
رجة أنهم فظي عبارة عن معلومات متسارعة لد ، فحركات وتعابير وجه الآخرين وتدفقّهم اللّ اضطراب طيف التوحّد 
 الوقت الفعلي.   مجها ف ود   ها ير يعجزون عن فكّ تشف

ينتج عنه:  س الوقت، والذيفة محاور ف نعدّ   توحّديخص اللشّ واجه اي ما ثر تعقيدا عنديصبح الوقف أك
ف متكرّر  استأخّر  اختلال ف تجاب  أو  ال  ة  أو  التّبادلات،  الاند زمن  العكس،  أو  وتجنّب بطء  التّفاعلات  ف  فاع 

 (Gepner B, Tarfif C, 2016, pp. 207-220) ة.ل البصري والعزلة الاجتماعيالاتّصا

  chemical theory  ة: لكيميائيالن ظرية ا-3-6
العد  الدّراي أجريت  من  الكيميد  العوامل  تأثير  مجال  ف  الذ سات  الأشخاص  على  من ائية  يعانون  ين 

 المخّ. الأداء الوظيفي لأجزاء من    إلى وجود عوامل كيميائية تؤثرّ فاضطراب طيف التوحّد، وتوصّلت 

ف يد من الوظائد حكّم ف الع صب، ويتالع لجهاز  ا   همّة فقل العصبية الم: هو من النّواSerotoninالسيروتونين   •
هذا النّاقل العصب   لسّلوك النّمطي. ينشأرة الجسم، الذّاكرة وارمونات، النّوم، حرالهوالعمليات السّلوكية كإفراز ا

لية الأيض عمجود مشكلات ف  يض وف حالة و لية الألال عمدران الأحشاء، ويتمّ هدمه خف الدمّ من ج 
 لتوحّديّين. هو ف حالة ا  و البول كماف الدمّ أ  ت أعلى ابكميّ   سّبيتر 

خف ف  الباحثون  دواونجح  بتناول  تركيزه  "  ءض  الأدFenflarnineفنفلارمين  تحسّن  فلوحظ  اللّغوي "  اء 
 لذكّاء لدى التوحّديّين.والسّلوك الاجتماعي وا

زياDopamine  باميندو ال • تلعب  تركيزه  :  الدّ دة  دف  الأوسط  بار ماغ  اا ف زً وراً  اللسّ   شاط نّ توحّدية كاللوكات 
 ، النّمطية، التوتّر، النّعاس...الزاّئد 

) وآخرو   Campbellأشار   ال1982ن  نسبة  تخفض  أدوية  تناول  أنّ  إلى  خفض (  إلى  تؤدّي  دوبامين 
 (Peven, al, 1996)نّمطية وإيذاء الذّات.  سلوكيات ال

تفسير   الغذائية الأسباب  -3-7 طيف  في  اضطراب   Dietary causes in explaining autismالتوح د: 

spectrum disorder 
ينتجون   مل بول أطفال يعانون من التوحّد، اتّضح أنهت التي عملت على تحليمن خلال بعض الدّراسا

ا من الأ غير طبيعية ت  ل لديهم تركيزاهاضمة، أو يسجّ أحماض  د" هي  حماض الأمينية تسمّى "ببتيمقادير كبيرة جدًّ
 غيره. اليوريك و   ض ت كحامباستقلالم  من
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ضطرابات أيضية، هذا بالإضافة عانون الين للتوحّد يفقط من الحام %5صّل إليه هو أنّ حوالي   التو وما تمّ 
ي للبروتين التّمثيل الأيضبة ف  هم صعو لذين يعانون من التوحّد لديلباحثين أشاروا إلى أنّ الأطفال انّ بعض اإلى أ

 ين(. لوتين وكاسجبوب )الحتجات  ومنود ف الحليب وجالم

ا طو باحثون  لأوضح  تكوّن سلسلة  البروتينات  فتحأنّ جزيئات  الببتيدات  من  انتفاخا ف جدار يلة  دث 
ى الدمّ ف مجر وتسير  ية من هذه الأحماض الهاضمة  كذا يمكن أن تتسرّب كمية غير طبيعالأمعاء لتصبح منفذة وه

مخّ فتنتج سلوكيات اضطراب لكيميائية للاالتّركيبة    ب ف تغييرا يتسبّ هنليه و ر عتؤثرّ كالمخدّ ف  لى خلايا المخّ لتصل إ
 د. التوحّ 

ية غذائية، يمرحت طريقة للعلاج  ومن هذا المنطلق ط  وّنة نع فيها الطفّل من تناول أطعمة مكمن خلال حمم
 مناك ية وهنالغذائة  ميذه الح مثل هبإتبّاع  وآخرون    Bernard  عض العلماء ك ــأوصى ب، قد  من الجلوتين أو الكاسين

 . (2009)الظاهر،  ى أدلّة علمية كافية.  لا تستند عل  ا رفضها لأنه

 بية اضطراب طيف التوحّد، والتطوّرل الأعمال والأباث حول سبالنّتائج من خلا  بعد حصد كلّ هذه 
سببية    يتمّ تحديد هذا، لما  يومنإلى  البيولوجية    صبيةالمعرفية والعحث النّفسية،  ت البن مجالامالمتوصّل إليه ف الكثير  

 تبطة بالتوحّد. عيادية المتنوّعة المر انها تفسير الأعراض والملامح المكة ودقيقة بإ حواض

نتيجة،   الصّعب تحديد ذلك بين الاهل هي علاقة سبب أم  التي  حاليا من  البيولوجية  واجه تضطرابات 
 عرفية.ت الم لاختلا والا  اهر العياديةالمظمن التوحّد و   الذين يعانون  لأطفالا

ال  اه هي اتجّ   ف أي  العواملهذه  إنفاء تأثير  كننا اختزال مسبّبات البيولوجية كما لا يم  علاقة؟؟ لا يمكننا 
 يئة المحيطة.وجية مع غضّ النّظر على تأثير البالتوحّد ف نماذج بيول

أي اعتبضلا يمكننا  اضطا  التوحّد فر ار  الطّ اب  مرحلة  نفسية مفولة    تشكّ بنية  استجلرضية  لعوامل ات  بةً 
 ة. عضوية نفسي  و علائقية، أ

الجانب أخذ  يجب  هو  نستخلصه  الاالم  فما  ف  العوامل  متعدّد تعدّد  منهج  على  والاعتماد  عتبار، 
البحثالتخصّص المجالات  على جميع  منفتح  والتقصي عن  ات  البحث  تفسّ أسبية ف  اضطاب  فالتر  وحّد راب طي 

 ة. عق النّجاوجّهات لتحقي لتا  دّدة تع م  علاجيةم مقاربات  لباب أماتفتح ا
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II. الجدول العيادي لاضطراب طيف التوح د  :Autism Spectrum Disorder Clinical Schedule 
 Autism symptoms:  أعراض التوح د (1

أنّ  • إلى  التّشخييشير عادل عبد الله:  التّصنيف  دليل  للأ والإحصصي    النّ مراض والاضائي  طبعته فسية ف  طرابات 
(4  )(DSM-IV )  الأمن    ادر لصّ ا النّ لمريكية  الجمعية  ا  ( APA)   1994فسي  لطبّ  الدّولي  لعاشر والتّصنيف 

)  ( CIM-10)للأمراض   العالمية  الصحّة  منظّمة  عن  الرّئي  ( WHO)(  1992الصّادر  المصدران  هما  سيان يعدّان 
ات رئيسية كّ ربعة محأ  دور حوليكلّ منهما  تّركيز لأنّ محور الطار نلاحظ  هذا الإ، وف  حّد لتشخيص اضطراب التو 

 ي:ه

ن الأداء الوظيفي للطفّل مختلاّ ف الثاّلثة من عمره، ويكو   تكون بداية الاضطراب قبل أن يصل الطفّلداية:  ب/ ال1
 ى الأقلّ من عدد الجوانب هي: واحد عل

 . أو الخياليعب الرّمزي عي واللّ اصل الاجتماللتّو   اللّغة ام  الاجتماعي / واستخد  فاعلالتّ  •

 اثنين على الأقلّ ك فوذل لتّفاعلات الاجتماعية  كيفي ف ا  طفّل قصورلجد لدى اجتماعية: يو الااعلات  ف/ التّ 2
 ن أربعة محكّات هي: م

دلية ت وتباهتماماالامع الآخرين ف الأنشطة و مة علاقات مع الأقران، والمشاركة  التّواصل غير لفظي وإقا  •
 ية معهم. ات الاجتماعالعلاق

اللّغة 3 ر أو نقص  كّات هي: تأخّ لى الأقلّ من أربعة محف واحد ع  التّواصل  كيفي فقصور    : يوجد صلوالتّوا  / 
ر لاستخدام النّمطي المتكرّ مة حوار أو محادثة مع الآخرين. وا إقا المنطوقة وعدم القدرة على المبادأة ف  ف اللّغة   كلّي
 الخيالي.   ظاهري أواللّعب التّ نب قصور ف  إلى جاللّغة 

واحد على الأقلّ من دة نمطية وتكرارية ف  ت وأنشطة مقيّ واهتماما  ك نماط سلو ات: توجد أتمام والاه  طة/ الأنش4
 ة محكّات: عأرب

عن جزاء  ل بأنمطية الأداء، والانشغا  عادي، الرتابة والرّوتين، وأساليب الانشغال باهتمام نمطي واحد غير   •
 . (14 ص،  2002مد الصب،   مح)عبد اللهشياء  الأ
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 : DSM4  لتوح د حسب ف اراب طي ضطأعراض ا -1-1

 : Autistic Disorder الاضطراب التوح دي -1-1-1

 ( وتظاهر 1تظاهرين على الأقلّ من ) (،  3( و)2( و)1( من )ستة تظاهرات )أو أكثر  ة مجموع  ينبغي توفّر   (1
 (. 3( و)2واحد من كلّ من )

 الأقلّ:على  الية ات التّ هر ن التّظاى ف اثنتين م جتماعي كما يتجلّ ف التّفاعل الاكيفي   تلالخا (1)
صرياختلا (أ السلوكيات  ل  استخدام  ف  ال ح  اللّفظية  الوجهي   عين   عديدة كالتّحديق غير  والتّعبير  عين  ف 

 التّفاعل الاجتماعي. ة والإيماءات التي تخدم ف تنظيم  الجسدي  والوضعيات
 ية. لمرحلة التطوّر ن تكون مناسبة لطوير علاقات مع الأقراف ت ق الإخفا (ب
للملسّعي  ا  غياب (ت المالعفوي  ف  الاتشاركة  أو  الآعة  النّاس  مع  الإنجازات  أو  عدم هتمامات  )مثل  خرين 

 هتمّ بها أو إحضارها(. عن الظّهور أو الإشارة إلى الأشياء التي ي  البحث
 . ليتماعي أو الانفعابادل الاجانعدام التّ  (ث

 :قلّ لأعلى ا  تّاليةالظاهرات   واحدة من التّ اصل كما تتبدى ف لات كيفية ف التّو تلااخ (2)
ة المعارضة من خلال نماذج بديلة يترافق ذلك مع محاولة المنطوقة أو غيابها الكامل )ولا  طوّر اللّغتتأخّر ف   (أ

 ل كالإيماء والتّلميح(.من التّواص
و حديث أ  استهلالدرة على  لال واضح ف الق ا، اختكافي  الذين يمتلكون كلامالأشخاص ايكون لدى   (ب

 ين. الآخر   مع   مرار بهالاست
 أو استخدام لغة خاصّة.  ي للّغةطر ونمم متكرّ استخدا (ت
 ى التطوّري. بة للمستو ألعاب المحاكاة الاجتماعية المناسعة أو  الخيال المنوّ انعدام ألعاب   (ث

 التّاليةلتّظاهرات  من اتجلّى ف واحدة  والنّمطية كما ترارية التّك  قيّدة هتمامات والأنشطة الم نماذج من السّلوك والا  (3)
 قلّ: لى الأع

 ف التّركيز. ة إمّا ف الشدّة أوأو مواضيع اهتمام مقيّدة ونمطية شاذّ اهتمام   عي بموضو ل كلّ انشغا (أ
 فية. بطقوس أو روتينات نوعية وغير وظي  التقيّد الصّارم بصورة واضحة  (ب
 . سم(الجمل  اك لمعقّدة  هما أو حركات  صبع أو ليّ و بالأليد أالضّرب با  ة )مثلونمطي  أسلوبية حركية متكرّرة  (ت

 ن الأشياء.بأجزاء م  لمستمرّ غال االانش (ث
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أداء  2 أو  الأداء  قبل  غير طبيعي ف واحد م( تأخّر  فيما  بدء  التّالية، مع  المجالات  التّفاعل 1وات: )سن  3ن   )
 مزيالخيالي أو الرّ   ( اللّعب 3ي أو )جتماعل الاصااللّغة كما تستخدم ف التّو (  2الاجتماعي )

 فولة. تفكّكي ف الطّ ل و الاضطراب ايت أطراب ر عن اض  ابم الاضطر ( لا ينج3

 Rett’s Disorderاضطراب ريت    -1-1-2

 ما يلي:  وجود كلّ  (1
 دة وما حول الولادة. تطوّر طبيعي ف فترة ما قبل الولا (1)
  بعد الولادة. لأولى ا  ة سل الأشهر الخمركي طبيعي خلاتطوّر نفسي ح (2)
 د الولادة.أس طبيعي عن الر   محيط (3)

 طبيعية:ر وّ ترة تطبعد ف  ليما ي كل  بدء (2
 شهرا.   48أشهر و  5الرأّس بين سنّ    نموّ   ؤتباط  (1)
ا (2) الهلمهار فقد  اليدوية  بات  اكتسبت سابقا  التي  تطوّر لاحق   30ر  أشهر وعم  5ين عمر  ادفة  شهرا مع 

 . يد(ل الغسي  د نمطية )مثل حركة العصر أولحركات ي
 ة.هور حركات جزعيظ ة التّناسق أو ظهور مشية سيّئ (3)
 تأخّر نفسي حركي شديد.  لاختلال مع ابيرية شديدة  بالية وتعقغة استل   تطوّر (4)

 : Childhood Disintegrative Disorderلط فولة  اب التفك كي في اضطر الا  -1-1-3

 علاقات اجتماعيةصل لفظي وغير لفظي و توا  ود جو قلّ بعد الولادة، يتجلّى ب تطوّر طبيعي لمدّة سنتين على الأ (1
 ر. ة للعمسبيّفي مناولعب وسلوك تك

 لات التّالية: على الأقلّ من المجا سنوات( ف اثنين    10اكتسبت سابقا )قبل هارات   لم سريرياًّ فقد هامّ  (2
 لغة استقبالية وتعبيرية.  (1)
 رات اجتماعية أو سلوك تكيّفي.مها (2)
 ثانة والأمعاء. الم  ضبط (3)
 اللّعب.  (4)
 ات الحركية.هار الم (5)
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 : لأقلّ على ا  ة يت التّاللين من المجالاف مجا  الأداءشذوذات ف  (3
ف    لالاخت (1) الا اكيفي  السّلوكيلتّفاعل  ف  الاختلال  )مثل  الإ جتماعي  اللّفظية،  غير  تطوير ات  ف  خفاق 

 . التّبادل الانفعالي أو الاجتماعي(علاقات مع الأقران، انعدام  
أو   الحديث ل  تهلاى اسعدام القدرة علالمنطوق، ان  لام الكتأخّر أو انعدام  مثل  )   لصاختلالات نوعية ف التّوا (2)

 تنوّعة(. المطي للّغة، انعدام ألعاب الخيال  ام متكرّر ونمد رار به، استخالاستم
 سلوبيات.بما ف ذلك نمطيات حركية وأطية،  اهتمامات وأنشطة مقيّدة وتكرارية ونملوكية و نماذج س (3)
 نفصام. نّوعية أو عن الة الئية الشّامبات النّمان الاضطرايّ م أ  ن علا ينجم الاضطراب   (4

 Asperger’s Disorderر  أسبرج اب  طر اض  -1-1-4

 على الأقلّ من التّظاهرات التّالية:  كما يتجلّى ف اثنيناختلال كيفي ف التّفاعل الاجتماعي   (1
لوجهي، التّعبير اف عين،    عين   يقد حاللّفظية العديدة مثل التّ   ل واضح ف استخدام السّلوكيات غيراختلا (1)

 ي. جتماعالا لتّفاعل  ت التي تنظمّ ايماءاالإ
 الأقران مناسبة للمستوى التطوّري.  قات معمة علاف إقا  الإخفاق  (2)
ل   دامانع (3) العفوي  االسّعي  أو  المتعة  ف  الإنجا لمشاركة  أو  عدم لاهتمامات  )مثل  الآخرين  النّاس  مع  زات 

  بها للآخرين(.الموضوعات التي يهتمّ إلى  ة  ر البحث عن الظهور أو عدم الإشا
 اعي. الاجتملي أو  عا دل الانف انعدام التّبا (4)

 إحدى التّظاهرات التّالية على نمطية، كما تتبدّى فامات والأنشطة مقيّدة وتكرارية و لوك والاهتمسّ نماذج من ال (2
 الأقلّ:

 الشدّة أو ف و انشغال شاذ إمّا ف، وهيةطمذج الاهتمام المقيّدة والنّ شغال كلّي ف واحد أو أكثر من نماان (1)
 التّركيز.

 وظيفية.   محدّدة وغير  اتينس وروتم بطقو ار الصّ سّك  التم (2)
)مثل   (3) وتكرارية  نمطية  بالإأسلوبيات حركية  أو  باليد  للجسم  الضّرب  معقّدة  أو حركات  بليّهما  أو  صبع 

 ه(. كلّ 
 شياء.الانشغال المستمرّ بأجزاء الأ (4)
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اختلا (3 الاضطراب  فهمًّ م   لا يسبّب  سريرياًّ  الأداا  الاجت  أو  ء  حقول ماعي  أو  أ  المهن  اى  خر هامّة  ء لأدامن 
 يفي. الوظ 

يوجد (4 عا   لا  تُستختأخّر  )مثلا:  اللّغة  ف  سريريا  هام  بعمرم  مفردة  عبارات   دم كلمات  تستخدم  سنتين، كما 
 سنوات(.  3تواصلية بعمر  

العمر أو ف   بما يتناسب مع ت  مهارات إعانة الذّا  طوّر ت  فو  ف التطوّر الاستعراف أ  لا يوجد تأخّر هام سريريا (5
 (. ولةفضول نحو المحيط أثناء الطفّاعي( أو ف ال م تّفاعل الاجتدا ال)ما عكيّفي  لتسّلوك الا

 عي آخر أو معايير الفصام. اضطراب نمائي نو   لا تتحقّق معايير (6

 وذجي(للانم ا  دحو د في مكان آخر )ويشمل التاضطراب نمائي شامل غير محد    -1-1-5

Pervasive Development Disorder Not Otherwise Specified (Including Atypical Autism) 

 تطوّر التّفاعل الاجتماعي التّبادلي اختلال شديد وشامل ف ينبغي استخدام هذه الفئة عندما يكون هناك 
طية، تمامات وأنشطة نمبوجود سلوكيّات واه  ة أوظيفتّواصل اللّفظية أو غير اللّ افق مع اختلال إمّا ف مهارات الالمتر 

ي أو أو اضطراب شخصية من النّمط الفصامعي أو فصام  و نمائي شامل ناضطراب    ير ا معاييهحقّق فتتولكن لا  
م تظاضطراب شخصية  المثال  سبيل  على  الفئة  هذه  وتشمل  التي تجنبة.  اللّانموذجي"  "التوحّد  تحقّق   اهرات  لا 

عتبة كون دون  ت  ض التي راو الأعأ  ض اللّانموذجية تأخّر أو الأعرابسبب سنّ البدء الم  حّدي تو لامعايير الاضطراب  
 ما سبق. و جميع التوحّدي أ  بالاضطرا

 DSM5التوح د حسب  أعراض اضطراب طيف   -1-2
خ رياهنة أو كما ثبت عن طريق التّ سياقات متعدّدة، ف الفترة الراّ ثابت ف التّواصل والتّفاعل الاجتماعي فز عج (1

 (:ة، وليست شاملة )الأمثلة توضيحيلك من خلال ما يلي،  وذ
لغريب، مع فشل يل المثال، من الأسلوب الاجتماعي اوح، على سبابالمثل، يتر   ل العاطفيمالتّعا ن  عجز ع (1)

المشاركة    الأخذ تدن ف  إلى  المحادثة،  الانفعوالردّ ف  أو  والعواطف،  يمتدّ إلى عدم بالاهتمامات،  الات، 
 جتماعية.دّ على التّفاعلات الالر ا  وأالبدء  

التّفستخظية الماللّف  يرتّواصل غكيّات الف سلو العجز   (2)  يتراوح من ضعف تكامل   عل الاجتماعي،ادمة ف 
سد أو العجز ف فهم واستخدام بصري ولغة الجي، إلى الشّذوذ ف التّواصل الير اللّفظاللّفظي وغ التّواصل  

 ير اللّفظي.الوجهية والتّواصل غبير  عاتّ يماءات، إلى انعدام تامّ للالإ
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تلائم ت تعديل السّلوك لمثلا من صعوبا   مها، يتراوح،وفه  عليها  حافظة  العلاقات و ف تطوير ال جز  الع (3)
الاجتماعية السّياق اللّعب المخت  ات  مشاركة  إلى صعوبات ف  إلى   التخيّلي  لفة،  تكوين صداقات،  أو ف 

 الاهتمام بالأقران. انعدام  
 الثانية(ائمة  ر للقة )انظر ، المتكرّ سّلوك المحدّدةتماعي وأنماط اللى ضعف التّواصل الاجة عدّ شلتستند ا ▪

ل اثنين مماّ يلي على الأقلّ، ف الفترة و الأنشطة وذلك بصو كرّرة محدّدة من السّلوك، والاهتمامات، أط متاأنم (2
 : ملة(شا   تيخ، )الأمثلة توضيحية، وليسراّهنة أو كما ثبت عن طريق التّار ال
للح (1) متكرّرة  استخدام  نمطية  أو  الالأشياء،  ركة  أنمالا)مثكلام  أو  بط حركي:  الأسة  أو ل يطة، صفّ  عاب 

 صية العبارات(. اء، والصّدى اللّفظي، وخصو الأشيتقليب  
 : لّفظي أو غير اللّفظي )مثلاروتين، أو أنماط طقسية للسّلوك العلى التّشابه، والالتزام غير المرن بال رار الإص (2)

التحيّة،   س الجامدة وطقو لتّفكير  ا  وأنماط،  تّغييرالالصّعوبات عند  ات الصّغيرة، و الشّديد عند التغيرّ   ضّيقال
  يوم(. ناول نفس الطعّام كلّ الحاجة إلى سلوك نفس الطرّيق أو تو 

ا (3) ف  وشاذّة  بشدّة  محدّدة  التعلّق اهتمامات  )مثلا:  التّركيز  أو  بالأش  لشدّة  الانشغال  أو  غير ء  ايالشّديد 
 رطة المواظبة(. محصورة بشدّة مفالمعتادة، اهتمامات 

لبيئة )مثلا: عدم اهتمام غير عادي ف الجوانب الحسّية من اأو    يالوارد الحسّ اعل مع  تّفنّ التد فرط أو   (4)
محدّدة، الإفراط ف شمّ تجابة السّلبية لأصوات أو لأنسجة  كتراث الواضح للألم / درجة الحرارة، والاسالا 
 ركة(. بالأضواء أو الحء، الانبهار البصري  شياالأ  سولم
 لثاّنية(.تكرّرة )انظر للقائمة ادة، المالسّلوك المحدّ   تماعي وأنماطالاجواصل  عف التّ ض   شدّة علىتستند ال ▪

التّواصل الاجتماعي   يتوضّح العجز حتى تتجاوز متطلّباتة مبكّرة من النموّ )ولكن قد لا  راض ف فتر تظهر الأع (3
 ياة(. لحلمة لاحقا ف اتراتيجيات المتعدة أو قد تحجب بالإسدو المح  ت القدرا

 لمناحي المهمّة. ، أو ف غيرها من امجالات الأداء الاجتماعي والمهن الحالي  ا ف مّ يا سريريا هاض تدنّ عراب الأبّ تس (4
 الشّامل. إنّ لنموّ ا  رراب النموّ الذّهن( أو تأخّ أفضل بالإعاقة الذّهنية )اضطبشكل  لا تفُسّر هذه الاضطرابات   (5

االذّهنية وااقة  الإع التّشخيص المض الأحيان، ولو من     كثير معا ف  نيحدثا  حّدلتو ضطراب طيف  رضى المشترك ع 
التوحّد واضطر هنية  للإعاقة الذّ  التّواصلاب طيف  توقّع للمستوى التطوّري الاجتماعي دون الم  ، ينبغي أن يكون 

 العامّ. 
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ر، أو جطراب أسبر ب التوحّد، واضلاضطراالراّبع    ب الدّليلت ثابتة حس خيصاتش  مالأفراد الذين لديهملاحظة:  
ضهم لا ، ولكن أعرال الاجتماعيالتّواص  لأفراد الذين لديهم عجز واضح ف ير المحدّد. ا غ موّ الشّامل  الن  اضطراب

 إذا كان: ا  م  ددّ ونح،  ب التّواصل الاجتماعيينبغي تقييمهم لاضطرايف التوحّد،  تلب المعايير لاضطراب ط 

 ف فكري مرافقمع أو دون ضع  -
 وي مرافقو دون ضعف لغأ  مع -
 فة أو عامل بين. معرو  ية أو وراثيةلة طبمع حاافق  تر م -
 و الوراثية المرافقة(تحديد الحالة طبية أ)استعمال رمزا إضافيا ل -
 السّلوكي.  أو العقلي، أو ف النموّ العصب،    مترافق مع اضطراب آخر -

 توح دة لاضطراب طيف الالشد    ترجا : د02  الجدول رقم
 طية المتكر رة لن ميات اس لوكلا لاجتماعيالت واصل ا شد ة مستوى ال

   2المستوى 
لدعم كبير   اجتيح

 جدّا

التّو عجز شديد ف   المهارات  تدنيّاصل  لفظي مسبّبا  والغير  ا  لّفظي 
عل الاجتماعي، مع أقلّ  الأداء، مع بدء محدود جدّا للتّفاشديدا ف  

قليلة من  مّ ثلا شخص لديه كلالات الغير، ملاسته   تجاباتالاس ية 
ل فإنه يعتمد  ت وإذا فعلايبدأ التّفاع  درا ما ذي ناوال  واضح م اللكلاا

قط وللاستجابة للمقاربات  تلبية الاحتياجات فمقاربات غير مألوفة ل
 رة بشدّة فقط. الاجتماعية المباش

ف   المرونة  شدانعدام  وصعوبة  ف  السّلوك،  يدة 
التّأقلا مع  أنّ م  أو  التّغيير،  السّلوكيات  /  ملنّ   طية 

تتدالمتك معبوضو اخل  رّرة  جميع    الأداء  ح  ف 
صعاالمن  / إحباط  أو  وبة كبيرة  حي.  التّركيز  لتغيير 

 الفعل.

   2المستوى 
 لدعم كبير  اجتيح

ت  ل اللّفظي والغير لفظي، الاختلالاعجز واضح ف مهارات التّواص
اعل  محدود للتّف كان، مع بدء ف الم الدّعمع الاجتماعية ظاهرة حتى م

مع  الا لاستشاذّ   أوة  قوصمن  بات استجاجتماعي  الغير  ة  هلالات 
يف شخص  محدّدة مثلا  وتفاعلاته  بسيطة  جملا  باهتمامات    تكلّم 

 ولديه تواصل غير لفظي غريب.ضيّقة،  

المرونة مع    انعدام  التأقلم  وصعوبة  السّلوك،  ف 
هر  المتكرّرة تظطية /  النّم  ات لتّغيير، أو أنّ السّلوكيا

كا ليببتكرار  للفٍ  ظاهرا  جي  ار الخ  مراقبدو 
باتدوت من   لأداءاخل  العديد  السّياقات.    ف 

 لفعل. إحباط/صعوبة لتغيير التّركيز أو ا

 1 المستوى
 لدعم اجتيح

التّو  ف  فالعجز  المكان  ف  دعم  تدنيّا  دون  يسبّب  الاجتماعي  اصل 
 ا. ملحوظ

التّفاعلا بدء  الاصعوبة  مع  جتماعت  واضحية  للاستجابات    ةأمثلة 
ض  ا وقد يبدو انخفت الغير،  تهلالادة لاستاغير المعاجحة أو  غير النّ 

بال شخالاهتمام  فمثلا  الاجتماعية،  على  ص  تّفاعلات  القدرة  لديه 
بجمل كامل محالكلام  ولكن  باتّصال  ينخرط  قد  وإلى  ة  من  ادثته 

ومح ستفشل،  أصدقاء  الآخرين  لتكوين  وغير    غريبة  تكون اولاته 
 . ناجحة عادة

ف    الأداء   عواضحا م  ب تداخلاانعدام المرونة يسبّ 
أو أكثواح السّياقاد  التّغيتر من  ير بين  . صعوبة 

التّنظي مشاكل  تعرقل    مالأنشطة.  والتّخطيط 
 الاستقلالية.

 المصدر: من إعداد الباحثة 
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 DSMالعالمية  التوح د وفق الت صنيفات    مفهومور  طت -1-3
 شخيصية: نيفات الت  الت صلتوح د من خلال  مفهوم وتصنيف ا  و ر تط  :03م  رق  دولالج

1DSM 1952 فولي.  طّ لا فعل الفصامي سميّ: ردّ الSchizophrenic Reaction, childhood Type 

2DSM 1968  التّسمية: الا   بقي وأصبحت  بالفصام  مرتبطا  الطفّولي.    ضطراب   ,Schizophreniaالفصام 

childhood Type 

3DSM 1980 

 وّ. خطير خاصّ بالنممبكّر و   اضطراب -ة بذاتها ستقلّ عبّر عن: وحدة مضطراب التوحّد ي ح اأصب ✓
أصب ✓ إلى   حوبذلك  للنموّ    ينتمي  الشّاملة   Trouble Globaux duالاضطرابات 

Développement. 
 محاور:  5ه التّشخيص وفقا لــ قدّمت هذه الطبّعة معايير لتوجي  ✓

 موّ. ت الشّاملة للنرابا لاضطها ازمة العيادية بما فيتلاالم -1
 لنموّ. صّة بااالخرابات ية والاضطاضطرابات للشّخص -2
 . الجسدية  الإصابات  -3
 ضّغط النّفسية والاجتماعية. ل المعوا -4
 ف. مستوى التكيّ  -5
 ضطرابات الشّاملة للنموّ: ت تشخيص أساسية ف محور الااحتمالا 03طبّعة كما وصفت هذه ال  ✓

الطّ التوحّ  اد  الاضطراب  بعد  للنمولي  لشّمفولي،  )يبدأ  ا   30وّ  الشّ شهرا(،  النموّ ضطراب  غير    امل 
 . نّموذجي ال
 لهذه الطبّعة هي:  ة شخيصية الخاصّ المعايير التّ   ✓
 شهرا.  30بداية مبكّرة قبل  -1
 تّجاه الآخرين. غياب ردّة الفعل ا -2
 نقص حادّ ف لنموّ اللّغة.  -3
 ائر(. لضّملب اة، قغة )مصادات، لغة مجازي كلام الطفّل له أشكال أخرى من اللّ  -4
 يط. تلف مظاهر المحريبة لمخ إجابات غ -5
 نية والهلاوس. ر الهذيا لأفكا ت اغيا -6

R-3DSM 1987 

 تعدّدة المحاور. ظت هذه الطبّعة بعد المراجعة بالمقاربة المتفحا ✓
الثاّن الذي أصبح  صبوأ ✓ التوحّد ضمن المحور  للنموّ ح   Troubles  يسمّي الاضطرابات المهيمنة 

envahissants du développement 
 وحّد: فقط من التظت بنوعين كما احتف  ✓
 ي. التوحّد الاضطراب / 1
 العيادي.  غير المحدّدة ف حالة عدم اكتمال الجدول موّ نلت المهيمنة ل / الاضطرابا2
 فئات:  03راض ف صنّف الأع ✓

 الاجتماعية. تدهور نوعي ف التّفاعلات  •
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 ط التخيّلي. نّشا ال وف ي فظصل اللّفظي وغير اللّ تدهور نوعي ف التّوا  •

 تمامات. طات والاه دية ف مجال النّشادو مح •
 واصل( لّغة والتّ ل، الاهتمام با ر السنّ عن معيا )التخلّي 

DSM4 1994 

 Troubles envahissants( " TEDلمهيمنة للنموّ ) ا  سمية: الاضطراباتاحتفظ التوحّد بت •

du développement " 

 أخرى:  ناف تشخيصية مع إضافة أص  •
 Trouble Autistiqueي:  وحّدالت طراب الاض •
 Syndrome d’Aspergerجر: متلازمة أسبر  •
 المحدّدة ير ية الشّاملة غتلازمة النمائلما •
 Trouble envahissant non spécifieالاضطراب المهيمن غير للمتميّز   •
 Syndrome de Rettمتلازمة رايت  •
 Trouble Désintégratif du Développemenالاضطراب الانحلالي للنموّ   •
 الطفّولي   اضطراب التفكّك  •

R-4DSM 2000 

 ( TEDلة ) ة الشّامرابات النّمائيطالمفاهيم للاض المراجعة بنفس  طبعة بعد ال ت هذهاحتفظ ✓
 كات: مح 03اعتماد  ✓

 تماعي. التّفاعل الاج •
 التّواصل.  •
 السّلوكيات النّمطية.  •
 سنوات.  03يد مدى عمري لظهور الأعراض قبل تحد ✓

5DSM 2013 

 يدة: جد سميةتيد تحد ✓
 Trouble du spectre autistique TSAالتوحّد   اضطراب طيف

 ف فئة واحدة.  بقةاتّشخيصية السّ كلّ الفئات ال   ضمّ  ✓
 خيص: فقط ف التّش اعتماد محكين  ✓
 تماعي التّواصل الاج/ التّفاعل و 1
 والاهتمامات المحدودة  / السّلوكيات النّمطية 2
 ة. ت ضمن فئة واحدتوياة مسثلاث ضطراب وفقا لى شدّة الا يحدّد مستو  ✓
 يلي:  فقة فيما ت المراالاضطرابا  حدّدت هذه الطبّعة  ✓

 ت السّلوك. رابااضط  –الحالات الطبيّة والجينية   –لّغة  بات الا اضطر  –لعقلية  الإعاقة ا
 سنوات.   8ولة المبكّرة قبل العمري لظهور الأعراض بمرحلة الطفّلمدى د احدّ  ✓

 من إعداد الباحثة   ر: المصد
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 التوحد: ف  لاضطراب طي  شخيصلت  واب ؤ  تنال (2
ص ابتداء من السّنة ضع التّشخيو يان يمكن  ب الأح ف أغل و ،  ادياعي  يتم  د لتوحّ ص اشخيا هذا، تإلى يومن

من عم إالثاّنية  يستند  الطفّل  يتر  التي  الإكلينيكية  الدّلائل  من  مجموعة  طريق لى  عن  مختلفة  مواقف   مّ جمعها ف 
 مختصّين مختلفين. 

ون لتّعايكون با  بة، وهذات المصاح الاضطراباف   لاضطرابات والبحث تقييم القدرات واب  تّشخيصاليرتبط  
 فل. مع عائلة الطّ 

ال  ب يج اضطراب  ف  يشتبه  الذي  المختصّ  يعلى  لا  ولكنه  التّشخيص توحّد  إجراءات  ضمان  ستطيع 
فل لتّرحيب بالطّ شروط اتعزيز  و   يق متخصّص مع إعداد أسرتهة الطفّل ف أسرع وقت ممكن إلى فر المعتمدة إحال

 . الفريقلدى هذا  

ولى، كجزء من ث الأ ل السّنوات الثلالاعي بشكل منهجي خواصل الاجتماطوّر التّ ة برصد تيوصى بشدّ 
ذ ف أو الابتدائي(، مع الأخ  التحضيري)رسة  ة إلى مجالات أخرى للنموّ. ف سنّ المد الصحّية بالإضاف  الفحوصات

الت أشكال  المتحّ و الاعتبار  يوصىأخّرة  د  با   الظهور،  الذين لأطفابالاهتمام  صنون  يعا  ل   ف يرة  عوبات كبمن 
 التعلّم دون إظهار تخلّف عقلي كبير. وخصوصيات    جتماعية علات الا التّفا

 التوح د:   اضطراب طيف  عن رنذاالإعلامات    -2-1

 ل تطوّري(.ختلابا  يقا ترتبط ارتباطا وث  )عندما   ء: بشأن صعوبة نمائية لدى أطفالهممخاوف الأوليا ❖
ا ❖ سنّ    لطفّل عند  للم  الخمول، عدم  ل، اعالتّف  منخفض منات: مستوى  سنو   3قبل  فّزات ح الاستجابة 

، رين، يفضّل الأنشطة الفردية(هتمام بالآخه، عدم الاته باسمة )مثال: لا يستجيب عند مناداالاجتماعي
التّواصل البصري، صعوباتص  اكتساب تأخّر أو اضطراب فد،  قليلتّ ف الاهتمام المشترك، ا  عوبات ف 

بادأة باللّعب البسيط، أو لا اب المين، غياء الآخريتعيين الأشلوك  غياب سع  صب بالأاب التّأشيرغياللّغة،  
ف   الجماعية  يشارك  اهتمامات الألعاب  التخلّي،  اللّعب  غياب  متكرّرة   التّقليدية،  ونشاطات  غريبة 

 بالأشياء.
 ية. العلاقات الاجتماعو  لنموّ اللّغوي و/أ اع فراجمهما كان عمر الطفّل، ت ❖
 اره.اطر ارتفاع تكر مخ الإخوة يسبّب    د الاضطراب لدى د: تواجوحّ ف التسوابق   ❖
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المختصين.   سنوات وتتطلّب رأي  3لدى الأطفال دون سنّ    ذيرية مهمّة جدّابعض العلامات لها قيمة تح  ❖
(Bair et al, 2003) 

 شهرا.  12عمر   رى فالأخ   الاجتماعية ت  اءايمالإ  لمناغاة، التّأشير أوب اغيا ❖
 ا. شهر  18ر ات ف عمغياب الكلم  ❖
 شهرا.  24 التّقليد اللّغوي( ف عمر  يس ف لت )بين الكلما  غياب الرّبط ❖
 النّظر عن العمر.   ارات الاجتماعية بغضّ اللّغة أو المهان  فقد  ❖

 : الت شخيص المعتمد  -2-2

التّشمدربّين وذوي خبر   ين تصّ  مخة الطفّل إلىخيص يجب إحال لتأكيد التّش د ا متعدّ فريقخيص  ة، يتطلّب 
على  احهبما يمكن اقتر  ، ومعرفة جيّدةنّفسية المرضيةما ف جوانبه اليوّ الطفّل، لاسبا على فحص نمصات مدرّ خصّ الت

أو   CAMPS:  ق فيتواجد هذا الفريكن أن  لتّربية والتّعليم ودعم الطفّل، يمالتكفّل واالوالدين من حيث الرّعاية و 
CMPP  ات التّقييم  د الأطفال، أو وح أو مصلحة طبّ    للأطفال  النّفسي  صلحة الطبّ لخاصّة، أو ميادات اأو الع

 مركز موارد التوحّد. أو  

 شخيص:ا للوالدين قبل إجراء الت  ب تقديمهت التي يجالمعلوما
 . تّقييم متعدّد التخصّصاتالإعلان عن التّشخيص قبل نتائج اليوصى بعدم   •
مصطلحاب  صىو ي • استخدام  الأط عدم  لدى  التوحّد  تف ت  الذين  أعماال  سقلّ  عن  حالرهم  ف  أو  الشكّ نتين  ة 

 بيعته. الذي يجب تحديد ط   استخدام مفهوم اضطراب النموّ   صي وبدلا من ذلكيالتّشخ

 تقنيات الت قييم والت شخيص:   -2-3

 . وحّد لتة اتقييم وتحديد درجة شدّ كمقياس تشخيصي بسيط ل  CARSستخدام  ا •
ا  يوصى بشدّة بالحصول  • للتطوّر  للطّ على وصف  اللمبكّر  موالدين لفل من  للتوحّد   ةود علامات مميّز ن وجلتّحقّق 

 ف عليه لهذا الغرض. ل ما تّم التعرّ الذي يعتبر أفض   ADIخلال دليل المقابلات مثل  وذلك من
الملاحظة بالإضاف • استخدام  يمكن  ذلك،  إلى  التّوا  ة  للسّلوك  الا صلالمقنّنة  اجتمي  من  للتأكّد  الحالي اعي  لوجود 

 .L’ADOSيق  رابات عن طر ضطللا
أ  • تكو يجب  الاختبن  لتقن  منهجية  الإجرا  يميارات  بتكييف  تطبّق  النموّ،  مجالات  والاختبارات  مختلف  غير ءات 

 الخاصّة بالتوحّد. 
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 . القدرات والصّعوبات  لجمع  الوقتكافية، يمكن تكرارها بمرور    ملاحظة عيادية لمدّة •
م القدرات قييلت  Vinlandاس  خدام مقيباست  ذلك، و التّكيفيالعقلي والاجتماعي  المستوى  لتحديد    نفسيفحص   •

 لوصف البروفيل النّهائي.  PEP-Rكيّفية وتّ ال
وشبكة   L’ECSPكتوبة وحتى الإيمائية، باستخدام  كلية والبراغماتية والملتقييم الجوانب الشّ   غة والتّواصلاللّ فحص   •

Whetherby  للّغة. و غياب امن ضعف أذين يعانون ئيا لدى الأطفال الوفيل التّواصل استثناف بر وص ل 
 . Praxieولمهارات الحركية، التّكامل الحسّي  ي لتقييم اكحر -الحسّيتطوّر  فحص ال •

 ءات الت شخيص:راإج  -2-4

 أشهر.   3تظار لإجراء التّقييم  لا يجب أن يتجاوز وقت الان •
 عد. صهم بيتمّ تحديد تشخي  ن لمالذيل  عطاء الأولوية للأطفا ى بإيوص •
النّظ • التّ يجب  ل  18-12ظم )كلّ  المنت  يمقير ف  اللّاحالسّادس، وظيفة    ملأطفال حتى عامهشهرا(  قة التّقييمات 

 تطوّر. تخدم ال
متواصلة أو على   ن يحدث على مدار عدّة أصناف أيّام د معياري لإجراء التّشخيص، يمكن أ نظيم موحّ لا يوجد ت •

 ين. سبوعأو أع  مدى أسبو 
 خيص. لطلب التّشت  ل العائلارة من قبخصّصات مباشدة التل بفرق متعدّ يتمّ الاتّصا •

 حول الت شخيص: مات  و معل   -2-4-1

المخت  • يقوم  أن  المستحسن  المسؤول ومنسّ من  اصّ  التّشخيص لكلا  التّشخيص بإعلان  لوالدين خلال ق إجراءات 
 لعائلات.ن ظروف استقبال اضما   ت معماتقديم هذه المعلو ية، يجب  مدّة كافمقابلة ذات  

 .CIM-10/DSM-5المعتمدة    إلى التّصنيفات ودقيقة وتشير  لة مة شامالمقدّ ت  ماون المعلو يجب أن تك •
يكون  • التي  الحالات  الصّعب    ف  من  شرح فيها  المهمّ  من  الدّقيق  التّشخيص  إطار ذلك    تحديد  وتقديم  للوالدين 

 اف. وتقديم تقييم إض دّدةالمح  لدين كاضطرابات النموّ غيرتشخيصي للوا
 التّشخيص.ت التي أدّت إلى  ائيسية للتّقييمالنّتائج الرّ   ص با يلخّ ا مكتو ير لوالدين تقر يوصى بإعطاء ا •
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 توح د: رابات والأمراض المصاحبة لل لات، الاضط الاختلا  البحث عن  -2-4-2

ما  • بالتو   غالبا  والأمراض  الاضطرابات  اكتشافهترتبط  يؤدّي  ولا  إلى حّد،  الا  باتّ   اضطراب  لتوحّد يجب شكيك ف 
 للطفّل.   والفحص البدن ين  تجواب الوالد خلال اس شاكل منمن هذه المق التحقّ 

ا • اضطراب  التوحّد،  العائلي:  المستمرّ،  التّاريخ  الاكتئاب  الإجهاض  الخلقية،  العيوب  العقلي،  أو التخلّف  لمتكرّر، 
 ريبة من الولادة.الوفاة ف الفترة الق

 وذجية أو غير ة صرع نميّة، نوب أو جراح  لة طبّيةولها، مشكة وما حما قبل الولادلطفّل: مشاكل  لخصي  الشّ ريخ  التّا •
تراجع  تأ نموذجية،  النموّ،  ف  تقلب كبير  توقف  ال،  وتيرة  ف  الأولى،   وّ نمخّر  الكلمات  الإشارة،   )الاستقلالية، 

 ...(.الجمل الأولى، فهم تعليمات بسيطة
علا  • البدن:  ل الج  ماتالفحص  البلعمة،لد  المورفولوجالو   داء  البسيطتشوّهات  والتشية  قياسات ال  ف  وّهاتة، 

 هات ف الفحوص العصبية.الرأّس( والتشوّ   ول/الوزن/محيط )الطّ 

 تحقيقات إضافية:  -2-4-3

 وراثية.ستشارة طبّ الأعصاب والاستشارة المن المستحسن إجراء فحص الرّؤية والسّمع، وا •
 ة. ت السّابقسترشد بالتّحقيقارى تت أخهم لتحقيقااجتين بوالد يوصى بإبلاغ ال •

مّ أن ة والنموّ. من المهف الاعتبار التقدّم ف المعرفت بمعدّل يأخذ  ققات بمرور الو قيب تكرار التّح يج   عامّ،بشكل  
ها تائجر بنتقريالعلاج وأن يتمّ تقديم  مع الفرق المسؤولة عن التّشخيص و   تكون هذه التّحقيقات موضوعا للتّعاون

 (Fédération Française de Psychiatrie)ن.  إلى الوالدي

 ولي: توح د الط ف ص الخصائ (3
أ التوحّ ط يتميّز  انفعالي فال  اجتماعية،  حسّية،  بخصائص  نلخّصهاد  وإدراكية  لإشكالية   ة  وفقا  يلي  فيما 

 دراستنا: 
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 الت فاعل الاجتماعي:قصور في   -3-1
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عد ة مراجع( ستنادا على ة )ا باحث عداد الالمصدر: من إ

ال به  و ويقصد  التّصا والاظ  التحفّ عزلة  يُ لات  فهم  نوعقليلة،  سواء كانوا  للاّ امن    اظهرون  للآخر  إدراك 
 شياء. أشخاصا أم أ

 نطواء على النّفس وعدم القدرة على اض الانسحاب الاجتماعي، الافال التوحّد أعر كما يظهر على أط 
العلاقات مع تنمية هم ف شلف نتيجة جتماعيالتّفاعل الا ون خللا ف اعية، ويظهر جتمت الاالعلاقا المبادأة ف إقامة 
لأ منهالأشخاص  يعانون  والاهتمان  م  للآخرين  الاستجابة  ف  نقص  يشاركون  لا  يهم،  الاجتماعي م  اللّعب 

و  الفردي  اللّعب  الأقران ويفضّلون  على عمل صداقات مع  النّظر ف يعجزون  يتجنبون  الآ  ،  يقيمون ولا  خر  وجه 
 . الات بالعيناتّص

ن ما  إلوأهمّ  فشير  هذ يه  ال   استج  صّددا  عدم  الأهو  لانفابة  الوالد ع طفال  لنفس الات  مبادلتهم  أو  ين 
 لامسة والعناق والتّقبيل.تمام ويرفضون الممن مثيرات، لا يطلبون الاهستجابة لما يصلهم  الا  وعدمالمشاعر  

ون من انذين يعفال الك الاجتماعي عند الأط لو قصور ف السّ  ال د أنّ التوحّ  من مركز دراسات Stephenوصف  •
 الات: لال ثلاثة مج خبرازه من  إاب التوحّد يمكن  طر اض

 

في   قصورشكال الأ: 02لشكل رقم ا 
 لتوح دل اي عند أطفاالاجتماعاعل لت فا

نقص في الإدراك  
 الاجتماعي

صعوبة في فهم  
اهات كأف ار، اتّ 

 ومشاعر الآخرين

ع  وق  تضعف في قدرة 
  رينأقوال وأفعال الآخ

 في بعض المواقف

1 2 3 
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 :Socially Avoidantالتجن ب الاجتماعي   -3-1-1
عند  ال  نلاحظ  اأطفال  التّفاعل  أشكال  تجنّب كلّ  اتوحّد  الأشخاص  من  يهربون  فهم  لذين لاجتماعي 

م هم النّاس أو خوفهبّ لعدم ح  ؤشّر منه  على أهذا التصرّف    الاجتماعية   هذه البيئة  جم فتتر   ،مل معهميفتحون التّعا
 منهم.

النّفس فيفسّرون ذلك على أنه مشكلة    ا مّ أ الزاّعلماء  ئدة إزاء بعض المثيرات )أصوات تتعلّق بالحساسية 
 حة العطر...( الأشخاص، رائ

 :Socially indifferentماعية  اللا مبالاة الاجت  -3-1-2
التو   وصف   يمكن غأطفال  بأنهم  مبالين،حّد  يبحث  ير  اللا  عن  لا  لا اتّفاعل  ون  إذ  يشعرون جتماعي، 

 جدهم مع الآخرين.عادة عند توابالسّ 

 :Socially awkwardاعي  الإرباك الاجتم  -3-1-3
سباب الفشل ف جعل قران أو الحفاظ عليها ومن أبرز أيتمثّل ف صعوبة الحصول على صداقات مع الأ

التّفالافتقار  ة هو  مستمرّ   قاتهمعلا فة إلى عدم أنفسهم إضاحول    ر و ملا يدحديثهم مجي، وأنّ  اعل الاجتماعإلى 
المه ا  اارات الاجتماعية والانعزال الاجتكتسابهم  القرارات الاجتماعية  ماعي والافتقار إلى  اتّخاذ  لي، )الجبلقدرة ف 

 . (2000سوسن شاكر،  
 يد:اطفي الش دالبرود الع -3-2

اليتجلّى   الارّفض و ف  والدّغدغة والتّقبيل  شجيع  تّ ناق والمام كالع والاهتمبادرات الحبّ اولات و ستجابة لمحعدم 
 رين.الآخ  ية معانفعالية وعاطف  هر كقصور وإخفاق ف تطوير علاقاتلمداعبة، ويظاو 

الانتباه إلى الآخ البصري واللامّكما نلاحظ نقص  التّواصل  ار وتجنّب  النّفور من  أو   ة، عدم لعاطفبالاة 
 التّعبيرية.  لية والقدرةمة الانفعا النّغ  هوتواصل ف كلامها تنقصه الوالدين، كم أو غياب   مام بضورالاهت
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 جية: ضعف الاستجابة للمثيرات الخار  -3-3
الطّ  حواسّ  أيمكن وصف  على  التوحّدي  مثفل  أيّ  نقل  عن  عاجزة  العصب، نها  جهازه  إلى  ير خارجي 

ك ر د نا نن هوم   ء ما، ه لشيجلب اهتماماته أو محاولة  خاصّة عند مناد...  لا يسمع   على أنه لا يرى أو  فيظهر
غة وكافةّ إلى فشله ف اكتساب اللّ ات الخارجية وهذا ما قد يؤدي  للمثير لاستجابة  ارته على  بشكل واضح عدم قد 

ومعالجة كّر  التفلتخيّل و العقلية الأخرى كا  الإدراك الحسّي وغير من العمليات   أساليب التّواصل وقصور ف عمليات
 .وغيرها  ستيعابشكلات والاالم

الظاّهر با لإان غياب  ان ميع  كما  راك يظهر على اطر، مع شذوذ ف الإدقدير المختلم وعدم  لأحساس 
 أو الأسطح الأضواء أو الروائح.  ة للأصواتكل حساسية مفرط ش

الها ف طريق وضعياء المحيطة به عن  بعض الأطفال منهم ف اكتشاف الأش  وقد يستمرّ  ت  قدّم فمّ ورغم 
 ات إدراكية غير سويةّ. تلك خبر ول أنه يمقيمكن ال  تحركّة... وبهذاالم  ،ضيئةالماء  الأشيعلى    أو تثبيت بصره  سنّه،

 مع الآخرين:   م الل غة والت واصلستخداضعف ا -3-4
صعوبا من  التوحّد  أطفال  والتّ يعان  اللّغة  واستخدام  اكتساب  ف  الآخرين،  ت  مع  من  واصل  لا منهم 

 . Echolallaاداة:  صلمامّى  يس صدىكأنه  نيا و ردّدها يسمعه آومنهم من يلغة أبدا    كتسبي

الك قلبلحذف  الأ  مات،  تسمية  على  القدرة  عدم  اسالضّمائر،  على  القدرة  عدم  تعمال شياء، 
لغة   Canner  اها كانربه )الأولياء( سمّ   غة خاصّة به يفهمها فقط من يحيطونالمصطلحات المجرّدة، ويكوّن الطفّل ل

ية البسيطة،  ات اللّفظمالتّعلي  وىواحدة، لا يفهم س  ة لى وتير مه عكلا  كون وي،  metaphonical language  مجازية
 ر. ان المباشوالحديث العي

ن لا ئبة أو ناذرة وف حالة وجودها تكو وجه والإيماءات فهي غالّفظي مثل تعبيرات الأمّا التّواصل غير ال
 عية.جتماواقف الا تتناسب مع الم

 تية: ياة والحقلاليالمهارات الاست   أداء بعض   القصور في -3-5
التوحّدي  ن ايع الطفّل  القصو   الوالعجز ف   ر من  السّلوكية مقار   السنّ، عديد من الأنماط  نة بأقرانه )نفس 

يستطيع   فلا  والاقتصادي(  الاجتماعي  بمفردهالمستوى  طعامه  تناول  أو  نفسه  ملابسه    رعاية  ارتداء  يعتمّ أو   ولا 
ن لفئة من هؤلاء او وقت يعانصابعه وف نفس الأ  وأيده  ا بليهرق عبالطّ   فمه أو يستمرّ   الألعاب فبة بل يضع  للّعبا
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تقدير   ف  صعوبة  من  لديهم  الأطفال  نجد  والنّق الأخطار، كما  اللّيلي  التبوّل  أخرى كأعراض  وص مشكلات 
 غذائي. واضطرابات النّوم والانتقاء ال

 ية: لعقل لوظائف اانخفاض في ا -3-6
التوحّ نجد لدى أط  العالنموّ د اضطرابات ف  فال  العمل  ريّا وقصو فا عقلة لديها تخلّ ئف، منهم  قلي  يات ف 

مل ذكاء ة أخرى تُظهر تفوّقا ملحوظا ومع تسجيل معا ئفاه والوظائف العصبية، و المعرفية ، ضعف الإدراك، الانتب
نوعا هرون  فائقتين. فيُظ  رعة ومهارة الأجهزة بسكيك  وتف  ى، تركيبل: الحساب، الموسيقعالٍ ف مجالات معيّنة مث

 ياق. ذلك السّ   السويّ ف يّ أو القريب من  سو لاداء  الأمن  

 أطفال التوحّد بما يلي:  تتميّز طريقة التّفكير عند فئة

 ات. التّفكير اعتمادا على الصّور وليس الكلم

 شكل شريط فيديو.   عرض الأفكار ف مخيّلتهم على 

 لشّفوية. لمعلومات اطويلة من الجة معا  صعوبة ف

 ى. ر الجة معلومة أخاء محاولة مع نثعلومة أحتفاظ بمصعوبة الا 

 ف الوقت الواحد. ميّزون باستخدام قناة واحد من الحواسّ  يت

 ا أو يتعلّمونها. يعانون عجز ف تعميم الأشياء التي يعرفونه

 . اكهمإدر   ام اق أو انتظت ف عدم اتّسيعانون من صعوبا

 ة. الاجتماعيقف  او ف الم صرّفاتهمين وتوقّع تالآخر ف فهم دوافع لديهم صعوبات 

 .وجود عبء حسيّ  هم مماّ يؤدّي إلىة المعلومات الحسّية التي تصل إليبة ف معالج و يواجهون صع 

عدة لهؤلاء ساعليمية م ئة تق بيعلى أنه من أجل خل  Kathleen Quillالصّدد، أكّدت الدكّتورة:    وف هذا
 .(Kathleen Quill, 2002)لية تعليمهم عم  ءأثناتة  ثاببنية  بوضع  راب التوحّد، يجب القيام  الفئة ذوي اضط
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حركية فائقة مثل: الطّلاقة -أو بصرية  د يمتلكون قدرات معرفية مبكّرةحّ ووجد أنّ هناك فئة من أطفال التو 
 رءون. م لا يفهمون ما يقغم من أنهعلى الرّ   Hyper Lexiaية الفائقة ف القراءة اللّغو 

 ري: الس لوك الن مطي الت كرا -3-7
بأداءال  طفّلال  يقوم طويلة  لفترات  تكرارية،  توحّدي  بصفة  معيّنة  الج  حركات  الرأّس،  الطرّق سكهزّ  م، 

 ء أو شيءلضّو ف اصدار نغمة أو صوت التّحديق  فّ اليدّ ف حركة دائرية، تكرار إباليدين، الدّوران حول نفسه، ل
الأفعال  متحرّك   وهذه  لا....  السّلوك  استجابوأنماط  تكون  لمثير    استثار ه  لب،  معيّن ة  محاولات  ذاتية  ي  بدأ  تة 

 ي بشكل مفاجئ تلقائيّ.وتنته

ض الأدوات صاب بالتوحّد خاصّة ف اللّعب ببعالسّلوك النّمطي لدى الطفّل المالنّوع من    كما نجد هذا
اع وضصابع، الأعلى أطراف الأالإعياء، المشي    أو شعور بالملل أو  ون توقّفلأجسام ديك اتحر   بطريقة معيّنة أو

 . (2015)سوسن الجبلي،  م الحركي  ف التحكّ  فين مع ضعكات الغريبة لليد ر لح او 

III. التوح د:   التربوية الموج هة لاضطراب طيف   –  لات والبرامج العلاجية التكف لية دخ  الت 

 لعلاجي ماهية البرنامج ا (1
مجمعباهو   عن  ارة  مـن  المحوعة  و لخطوات  أسسـهاالمنظمـددة  فـي  تستند  التي  علاج لايات  نظر ـى  علــ  ة 

تقدم للأفراد  ت والأنشطة المختلفة التــي  المهارابرات و من المعلومات والخ  ئـه، وتتضـمن مجموعة دفســي وفنياته ومباالن
زمنية محد  فترة  علخلال  الأفراد  مساعدة  بهدف  تعديل  دة،  ومهار كسوإ سلوكياتهم  ــى  سلوكيات  ـدة ات جديابهم 

 .اتيةى مشكلاتهم الحيلهم ف التغلب عساعد فســي وتنليف التكوا  توافقـم إلــى تحقيـق الدي بهتؤ 

قديم ي، بهدف ت لتي تسير وفق تسلسل منطقالخطوات العلمية المنظمة، ا موعة مني هو مجالبرنامج العلاج
لاجية التي سوف يتبعها سة الع للمدر   الإطار النظري  ن خلالنامج مأي بر   خطوات  تحدد، وتعلاجية فعالة   خدمة

لالج لمعا اتقد   الملخ يم  المباشر دمات  المفرديا وجماعيا لجمي  ة باشرة وغير  مساعدتهم ف   بهدف عدة  ساع من يحتاج إلى 
 .تحقيق النمو

العلاجي  البر  أيضا  نامج  الأ هو  الخاص ـمزيج من  والإسـتراتيجيهداف  الموجهة  ة  هة  الأهداف ذــلتحقيــق  ه 
تنسيق بـين كل ما سبق ه واليموتقو   يذ البرنــامج مية وتنفي ظالتنات  راءوالإجي الملائم ومحتـوى البرنـامج  ثم البحوالتصــمي

 . (2005سعفان،    يمد إبراه)محمد أحم
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  :يةيجب أن يراعي النقاط التال صل إلى أن البرنامج العلاجي الجيد سبق نتو   من خـلال ما 

تعديل   وــدة أيدت ج هاراات غير مرغوبة أو اكتساب مسلوكيير  قيقها )إما تغعى إلى تح أهداف يسـيد  تحد  •
 . فـي بنـاء الشخصية

 مية والنظرية. عل السس  الأ  على أي أن يعد مسبقاوالتخطيط:ظيم  تنلا •
الفئة المستهدفة تيجب أن يقدم مجموعة م • إلـى  العمرين الخدمات  بها الخاصة    النمائيةة و توافق ومتطلباتها 

 ان منها هذه الفئة. تع التي  جم وطبيعة المشكلات وتنس
 مسبقاترة البرنامج  ددة بيث من الضروري وضع فمباشرة خلال فترة زمنية مح  يرغ رة أو  شامببطرق  يقدم   •

 .التحكم  بقصد
 تصميم البرنامج العلاجي: الأسس التي يقوم عليها   -1-1

ته العلاجية خطواناء  صميمه وبعتبار ف تالا  بعين أن يؤخذ  ي لابد و ية البرنامج العلاجاح فاعللضمان ونج
 لية: تاالالاعتبارات  

اللا - النمائبر فراد المشاركين ف الن للأم ز عمر  التي يمنامج والخصائص  يث أن البرنامج بها حرون  ية للمرحلة 
يصل  الذي  استالعلاجي  يمكن  لا  الأطفال  على  تطبيقه  الراح  أو  المراهقين  مع  وذخدامه  لك شدين، 

 الأخرى   ة عن ائيالنمو لكل مرحلة نم  صائص ف خ لاختلا
 برنامج حيث أن كل مرحلة من شاركين ف اللما الأفراد ا تي يمر بهحلة الر متبعا لل  ب النموضرورة مراعاة مطال -

 عن غيرها مو المختلفة مهام ومطالب تميزها  ة النمرحل
  .ينمراعاة الفروق بين الجنس -
 ين ف البرنامج كشار منها الم  تي يعان نوع وطبيعة المشكلة ال  -
 .( 2008)طه عبد العظيم،   مكنةلماحة واتنيات المنامج واقعيا وف حدود الإمكابر ن الأن يكو  -

د وأن يكون بف ما يتضمنه البرنامج من تفاصيل، لا ح وضو لا من خصائص البرنامج العلاجي الجيد أيضا 
تحديدا  قة،ل دالعام من البرنامج بك دفلهاه تحديد ونعن ب التحديدالتنفيذ، و وآليات، الصياغةواضحا من حيث 

قيا  المعالج   ، حتى يتمكنإجرائيا التدخلات التي تمتمدى نج  سمن  التحديد أيضا امع الحالة  اح  لفترة . يتضمن 
ة ج إيجابية المتطلبة للحصول على نتائلج من خلال الجلسة التمهيدية المد ، حيث يُـقَيم المعاتوقعة للبرنامجة المزمنيال
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الأهدافدةالمحد   الحالةمع   لكل جعلاال  . صياغة  وبطريقة جية  بوضوح  العلاجية ت  التدخلا  ، تحديد إجرائية  لسة 
 ة. سلوب المتبع ف قياس التحسن لدى الحالد الأتحدي  ، وشرح آليات استخدامها طبيعة الحالةلالمناسبة  

 : تقييم البرنامج العلاجي -1-2
ف تنفيذه تمرار  لاسي لنامج العلاجالية البر فع  مدى كم بشأن  إصدار ح  برنامج العلاجي يقصد به م التقيي
ت إجراء  عأو  بهدعديلات  ولذلك  تحسين  فليه  ورفع كفاءته،  النه  تقييم  عند  تحد سعى  إلى  العلاجية  يد برنامج 

البر لبياس وايجابيات  وقيت  العلاجي،  تحقنامج  مدى  الاس  تم  التي  للأهداف  لهايقه  الناتج  تخطيط  والعائد  منه ، 
تحس  ولكي العلاجيوت  ين يتم  البرنامج  أن  خلا  من  طوير  يشترط  تقويمه  الل  يسممبرنامج  يكون  راء بإج  حرنا 

 ( 2005)محمد أحمد إبراهيم سعفان،    ).ةالمختلف  التعديلات ف جوانبه

 المختلفة لابد من إتباع طرقالمشاكل النفسية  ف التي تستخدم  للتحقق من مدى فعالية البرامج العلاجية و 
ة تحديد كفاءة وفعالية هو عملي فالتقييمف الحياة العملية،   دة منهافاست، ويمكن الانتائج سليمة إلىللوصول  تقييميه
 . (2007)وجاد حسين إبراهيم العجوري،   . اتوخدمشطة ، وهو وسيلتنا للحكم على ما يقدم من أنما  برنامج

لية مع  ن والهــــــــدف م  وبة، رغلمة وغير االمرغوب  التقييمبأنه قياس النتائج  Riecken 1953يعرف )رايكين(  
 ا يحدث من تغيير نتيجة لها. في لميأكثر من مجرد تقييم ك  النفسي   العلاج  ةدير عمليالتقييم هو الوصول إلى تق 

م المراجعة، مقاييس علاجي منها،التقارير الذاتية،قوائ ئل عديدة لتقييم فاعلية البرنامج ال وسارق و وهناك ط 
 .(2014)يحياوي وردة،    كلو نفسي وشبكات ملاحظة السال ص  ت التشخي،اختباراالتقدير

فيالكشف الع  برامج  ييم ف تقالأهمية  تتلخص   النفسي  فعالية ونجاح   لاج  العلاجية ف   عن مدى  العملية 
طريقة  يق  تحق فعالية  مدى  وتــقرير  طريقة أهدافها،  أفضلية  أو  المستخدمة  الأخرى  العلاج  الطرق  على  .  عــلاجية 

 فسية. حة النه بالص تعنفسي وتموافقه الرأ على الحالة ومدى تطينمو ومدى التغيير الذي  ال  دراسة مدىكذلك،  

 مج: نا التحكيم على البر  -1-3

الأولي صورته  ف  البرنامج  عرض  قينبغي  المحكبل  ة  من  مجموعة  على  ف  استخدامه  الصحة مين  مجال 
ال البنود  النفسية، وذلك بهدف  يت  والمواقفتأكد من مدى صلاحية  والسينار و كالتي  البرنامج  منها  التي و ين  هات 

 ذهفيوإمكانية تن  تحقيق الهدف منه،دى كفاءته ف م التأكد من البرنامج، و  كين ف المشار ة التجريبيلأفراد العينة تقدم  
 .   ( 2008)طه عبد العظيم،    مج لات وإعداد الصورة النهائية للبرناوتجريبه على عينة صغيرة لإجراء التعدي
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 :Global intervention programsعام  الل  التدخ  برامج   (2
 : Behavioral reference intervention programsةلوكي ة الس  جعيذات المر برامج التدخ ل    -2-1

تضمّن عملا يكا الشّمالية وأوربا الشّمالية تتطويرها خاصّة ف أمر   ية السّلوكية تمّ جعر برامج التدخّل ذات الم
ها دف من، الهشرة غير مبا  سّلوكات المشكّلة بطريقة من ال  والحدّ لمعرفية والاجتماعية  ركية واهارات الحمنهجيّا على الم

مج مبكّرة . عادة ما تكون هذه البراويّ لسالسّلوك غير المرغوب أو غير ا  جديدة لتعديل   هو تطوير إستراتيجيات 
 د. دى للأطفال المصابين بالتوحّ ويلة الم نّتائج ط والتحسّن العامّ وتحسين ال  كثفّة، مُصَمَّمَة لتحفيز التقدّموم

 ,Skinnerظرية التعلّم لـــ )ن  ئ دخّلات القائمة على مبادي للت لمنهجق االتّطبي  تعود أصول هذه البرامج إلى 

 وك التّطبيقي.تحليل السّل  ABAريقة المعروفة باسم  لطّ ا  لى (، أي ع1953

 ير إستراتيجياتئة ومن ثّم تطو ر عليها البيتي تؤُثّ وانين ال تحليل السّلوكات لفهم القن  م  ABAتتكوّن طريقة  
 (Schreibman, et al, 2000, pp. 373-381)لتغييرها.  

 :Loovas programلوفاس    مج نابر   -2-1-1

غير المرغوب   لوكي يبن السّلوكيّات الإيجابيةهو أنّ التدخّل السّ   Ivar Loovasر  ي طوّ الذ   أساس البرنامج
لــ وفقا  الطّ ما كا كلّ ،  Loovasـ  فيها  سنّا، كانتن  أصغر  فمكإ  فل  أكثر  المعمّم  التعلّم  ه ييّة،  عالانية  ذا ستخدم 

قدّم ليم )الذي يتمّ ف علاقة مزدوجة( الم تّع ال  نّ ، وبالتّالي، فإكيّ مكثّف من منظور زمنو نامج تقنيّات تدخّل سلالبر 
تقلّ عن   لا   اعة ف الأسبوع(، لمدّةس  40ليوم )ساعات ف ا  7انية أو الثاّلثة يستمرّ  للأطفال من عمر السّنة الثّ 

فسنتين الشّروع  قبل  البر   ي يهذا  بتجنامج،  لمدّة  وصي  هذه   3ربة  مقيّ   أشهر،  إجراؤهما دة  التّجربة  يتمّ  بتقييمين 
 (. Loovasتها  المبكّر )أداة طوّر مقياس التعلّم   خدامباست

إلى ذلك(،   ا وم)المدارس، المستشفيات    رى أماكن أخدريجي إلى  ع التّ ف المنزل قبل التوسّ يتمّ التدخّل أوّلا  
 تجزأّ من فريق العلاج. ءا لا يونوا جز كلآباء لييتمّ تدريب جميع ا

الإج الاشتراط  مبادئ  البرنامج  هذا  بي)يت  رائييستخدم  الإيجابية  السّلوكات  تعزيز  تجاهل نممّ  يتمّ  ا 
 ليها(. أو العدوانية أو المعاقبة عالسّلوكات السّلبية  
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الرّ سلو الأ التّدر   ئيسيب  هو  )ا  يبالمستخدم  المنفصل  والDTTلتّجريب  يتض(،  ف تقديم    نمّ ذي   حافز 
المهام ل  الفريق المعالج تدريجيّا على جع  يعمل ز(،  وإعطاء نتيجة )تعزيراقبة استجابة الطفّل  متسلسلات متكرّرة، ثم  

 (Doehring, P  ،2001) أكثر تعقيدا  

قليد اللّفظي ، والتّ تقلاليةسلاقة با ا من تطوير المهارات المتعلّ يّ ريجج إلى تمكين الطفّل تد ناملبر هذا ايهدف  
التّقليد، بمجرّد التّعليم   تعليم الطفّل مهارات ة لهذا البرنامج  سيسالأبة. ومن الجوانب افظي وإرساء قواعد اللّع وغير اللّ 

ذكورة، ات الأساسية الملطفّل المهار ا سب من البرنامج عندما يكت ن زء الثا ية يبدأ الجد على التّقليد كأداة تعليمويعتم
 ثل التّنشئة الاجتماعية. قواعد أخرى م  أخرى ليكتسب ف بيئة  لمنزل ثم دأ ف ابي

 الت نموية: للإعاقات    Rutgers/Douglasبرنامج مركز    -2-1-2

Programme Rutgers/Douglas Developmental Disabilities Center (DDDC) 

لاستقبال الأطفال ف   1972نة   سف،  Rutgersقرهّ ف المركز الجامعي  ج مم رنا، وهو بDDDCتّم افتتاح  
ااسنّ   من  يعانون  والذين  التوحّد. لمدرسة  ف    1987سنة  ف    ضطراب  للأطفال  برنامج  إضافة  قبل تّم  ما  سنّ 

 المدرسة. 

لة فصمنصفوف    3توي المركز على  يح،  ABAقة  مة على طريالتّدريس القائلبرنامج طرق  يستخدم هذا ا
ذج ف الفصل بناء على نمو و إجراؤه ف المنزل    ا مكثفّا فرديّا، يتمّ ل تعليمل الأوّ صالفقدّم  سة، يلمرحلة ما قبل المدر 

Loovasتعلي فيقدّم  الثاّن  الفصل  أمّا  معلّ .  بها  يقوم  الكثافة  متوسّطة  امات  تهيّئ  وهي  طفلين،  لكلّ  لمهارات م 
"( أن يتمدرس LEAP"  ى نموذج لتمد ع )تعالفئة الثاّلثة هي فصل عادي  ا  لفصل الثاّلث، وأخيرً دخول الوبة لطالم

ا الموحّ لالأطفال  والأطفال  البرنامعاديوّن  هذا  ير دون.  ويستخدتكز  ج  ومتطوّرة  متسلسلة  وحدات  تقنيّات على  م 
التّطبيق السّلوك  المباشر  تحليل  ويبدأ بالاختبار  الانتقي  تقبل  إلى  اطبال  تعليمات  البرنامج،  إلى نالبر يق   مج تهدف 

 فة.لاجتماعية والسّلوكات المكيّ ، المهارات الية، الامتثاارات الحركه، المهالانتبا  اللّغة،   تنمية الإدراك،
 للدّمج المدرسي ف المدرسة  ف علم النّفس إلى إعداد الأطفال  يهدف هذا البرنامج الذي يقدّمه مختصّون

 .(National Research Council  ،2001)  العادية

 : « LEAP »برنامج    -2-1-3
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التّار  بديلبرنام  –  تعلمب  المدرسة  ج  قبل  ما  )  لمرحلة   Learning Experiences – anوالأولياء 

Alternative Program for Preschoolers and Parents) 
التدخّ وتّم دمجه بسرعة ف برنا  1982ف عام     LEAPتأسّس برنامج المبكّرة  ا  حلةل ف مر مج  ف لطفّولة 

هو الوحيد الذي يدعو إلى ذج و ف وقت إعداده كان هذا النّم  ، Pittsburghمعة د الطبّ النّفسي والعقلي بجاهعم
بشكل مشترك للأطفال تبر أحد البرامج الأولى المقدّمة  ، يعطفال الصّغار المصابين بالتوحّد للأ   مج" ممارسات "الدّ 

 العاديّين.ال  والأطف    بالتوحّد المصابين
هذا   أنلايتضمّن  ومتخصّصة  برنامج  بسيطة  عنبالتو   صابين المللأطفال  شطة  من  يستخدم كلاّ  صر احّد، 

قصيرة المدى كلّ ثلاثة أو نامج فردي بأهداف  وكي، يتمّ تحديث بر سّلال  المدرسي وعناصر البرنامج   برنامج الدّمج 
 ج. ف البرنام شهر، الأولياء شركاء بقوّة  أربعة أ

ساعات ف   ثلاثعدّل  سبوع بملأم ف اياّ المهارات السّلوكية، خمسة أ  ىلبرنامج ف شكل تدريب ع ق اليطبّ 
 اليوم.

دي( وأربعة من عشرة أطفال ذوي نموّ طبيعي )عا  كوّن م يتن فريق العمل من معلّمين ومساعد ف قسكوّ تي
 حّد. أطفال ذوي اضطراب التو 

 : « Earlybird »برنامج    -2-1-4
ف  ف  طر من    « Earlybird »  برنامج تطوير    تمّ  الوطنية"  التوحّد  يُ   ،بريطانيا"جمعية  الوهو  تدخّل غطّي 

 ,Shields, J, 2001)ء.  لاثة أشهر موجّه للأوليا ته ثمدّ   بالتوحّد، هو برنامج قصير المدى  المصابين   المبكّر للأطفال 

pp. 49-56) 

فو النّموذج  يجمع هذا   البرامج بين  الوالد ائد مجموعامن  الطفّل    ينت  المنوتدريب  يكون ف   ذلكو   زل ف 
و  مزدوجة،  اعلاقة  هذا  يلف  الآسّياق  المعرفكتسب  ويتبادلون  يحتاجو والتّقنيّا  ةباء  التي  المساعدة  وكذلك  نها ت 

 المنزل.يقها على أطفالهم ف  لتطب

ذه الفترة ه  ر، تنقسمثلاثة أشه  وعة من ستّة عائلات على مدىه هذا البرنامج بشكل عامّ إلى مجميوُجّ 
 .نشط للوالديالدّور النّ تشجيع    خلالها اعات يتمّ ة مدّتها ثلاث س كثفّة ومنظّمم  ات إلى عدّة جلس
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بشكل أفضل مع طفلهم اعل  توحّد، وكيفية التّواصل والتّفو الما همن خلال هذا البرنامج يتعلّم الوالدين  
 ضل. مه بشكل أفد، وكيفية تحليل سلوكه وفهالمصاب بالتوحّ 

 : «Son-Rise Program »برنامج    -2-1-5
الذي يدُيره الوالدان،   لتدخّل اعلى    Son-Riseبرنامج    ذ يركّزفكرة، إلبقه ف ايشترك هذا البرنامج مع سا

تصميم   يقالبر هذا  تّم  فهو  للآباء،  الآباء  قبل  من  تر نامج  منزلية  برامج  وتنفيذ  تصميم  الأطفال. ترح  على  تكز 
(Autism Treatmentment Center of America, 2006) 

التعلّم وافعه لتده المتكرّرة، استخدام  سلوكياتفل ف  طّ ة دعم البادئ هذا البرنامج ف: مرافقم  لتتمثّ  سريع 
اكتساب   من  مستقبلياسياالأسوتمكينه  أخرى  لتعلّمات  التّدريت  و ة،  التّفاعل  عنصر  لتوظيف  باللّعب  دون س 

 ,Paul, R., & Sutherland)م الطفّل لية تعلّ عم  استقراراً فرد وأكثرها  واأهمّ المار الآباء  إصدار أحكام وهذا باعتب

D, 2005) 

ساعة،  21عات البرنامج هو د ساط عد ا البرنامج، متوسّ علومات الوصفية حول هذ لم لا تتوفّر الكثير من ا
من هذا البرنامج غير   دة المستفي  عين، الفئة قي السّاعات من قبل المتطوّ يتمّ إجراؤها من قبل الوالدين وباساعة    12

)من  انتجم حاملة   12  إلى   2سة  متلالتوحّد  التشخيص    عاما،  أسبرجر أو  وم TEDأو    زمة  فأغلب ذلك    ع( 
 ات.سنو   6الأطفال المستفيدين دون سنّ 

 : May » May Institute Program »مركز  برنامج   -2-1-6
س ساأ  عامًا، يقوم على   12ا و هرً ش  18بين  ح أعمارهم  موجّه للأطفال الذين تتراو    Mayبرنامج مركز  

خل الأطفال ف هذا البرنامج، د والتدخّل السّلوكي، عندما ي   ABAبادئ  ممدّة من  ية متسلسلة، مست وحدات نمائ
 شهر تقريبا.أ 6ساعة تقريبا ف الأسبوع لمدّة   15م تدريبا منزليّا مكثفّا لمدّة لاتهوعائيتلقّون هم  

ارات هب المتسااك  المنزل للطفّل، مرتكز على  ف  والدين تدريبا فردياّ و اللج ألمعاة، يقدّم اخلال هذا الفتر 
لاجه ف المنزل من خلال ل علطفّيكمّل ا، بعد ذلك  دّ من مشكلات السّلوكية)كاللّعب واللّغة( والحساسية  الأ

 برنامج ما قبل المدرسة.  الاندماج ف

مّ تعليمهم إتبّاع  ن يت ذياللتوحّد،  ال المصابين باطفط من الأ المدرسة فقوّل لمرحلة ما قبل  لفصل الأيتكوّن ا
رف معلّم، من ط ة ف مجموعات صغيرة منظّمة مسيرّ مّ التّدريس  تف مجموعات، عادة ما يوالعمل  تّقليد  لليمات واالتّع
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الثّ  عن  الفصل  عبارة  مان  يعُانون  الذين  الأطفال  مدمج يجمع  )عادة  النموّ  ف  إعاقات  من  يكونون   توحّدين( ا 
 لسويّ(. )اي  أطفال ذوي النموّ العادو 

 : « Princeton »  برنامج معهد   -2-1-7
 بالتوحّد. بين  لمصاكمؤسّسة خاصّة ويقدّم برنامجا للأطفال ا 1970عام   Princetonتأسّس معهد  

التّق  ABAيعتمد على مبادئ طريقة   السّلوكي، يسمح  بتطبيق بر والتدخّل   امج سلوكيةييم الأول للطفّل 
ف   ب الطفّلالحركي(، يدرّ لّفظي و قليد اليطة والتّ ع التّعليمات البسمثل: إتبّا )  يةكز على المهارات الأساسرتفردية ت

مختلفة  مجالات   أماكن  وف  مختلفة  يتمّ ماح  للسّ نشاط  ومهاراته.  مكتسباته  بتعميم  استخدام   له  الأطفال  تعليم 
الالإشارات   ف  تساعدهم  التي  والمالمرئية  فتعلّم  التغا  بادأة  مع  التكيّف  الرّوتينايرّ لأنشطة  ف  الاختيار، ت   ،

هارات. يقيّم الم  عميموالمدرسة، هي أيضا مفيدة ف تعزيز تنزل  لملمرئية ف االإشارات ادم هذه  ، وتستخةستقلاليالا
 هارات. لأنشطة ف المنزل لتعميم الموتُمنح الفرصة للعائلات لتطبيق ا  بانتظام تقدّم الطفّل  

يعلّ البرنا ا  هذ  التطى  ق أهميّة كبيرة علمج  اللّغة من خلال تضمين  التّ لّغوير  لالية ف جميع والاستقعبيرية  ة 
 (Dawson, G., & Osterling, J, 1997)  .الأنشطة

 :Walden »Walden Pre-SchoolProgram »نامج لمرحلة ما قبل المدرسة لــ ر ب-2-1-8
برنامج  كّ ير  م   Waldenز  الم لمرحلة  قبل  على ر د ا  والاجتماعالنموّ   سة  اللّغوي  التعلّم   ي   طريقة  باستخدام 

من Apprentissage incident)  داثبالأح  تتضمّن  والتي  لممار   ح(  فرصا  بمهارة  الطفّل  يتعلّق  نشاط  ف   نةمعيّ سة 
 شد مثل اللّعب الحرّ. سياق طبيعي من التّفاعل مع الراّ

ا هذا  أكثيقدّم  من  لبرنامج  ف   30ر  م  ساعة  التدخّ الأسبوع  لل  ن  المخطّط  من  المبكّر  المنزل ل  لاخه 
 والمدرسة. 

ال إلى  ينقسم  تفضفصل  منظّمة  بش  4)  عليميةاءات  عام"(  تعليميو كل  لأهداف  مصمّمة فقا  مختلفة  ة 
الأ  التيال  طف لجذب  والمواد  الأنشطة  إلى  طبيعي  يسطّ   بشكل  منطقة،  ف كلّ  فيها،  الأهداف يرغبون  المعلّم  ر 

لمالتّعليم وفقا  نمية  اوّ  ستوى  اكتساب  ويسهّل  المستهدفلمالطفّل  حرّيهارات  للطفّل  الانتقة،  من  الة  إ من  لى طقة 
 أخرى. 
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 ,.McGee, G. G)لنموّ السويّ.  ي اذو   لمصابين بالتوحّد والأطفالول من الأطفال اصتتكوّن هذه الف 

Morrier, M. J., & Daly, T, 1999) 
-Scottich Center for Autism Preسةدر ل المقب رحلة ماللتوح د لمبرنامج المركز الاسكتلندي  -2-1-9

school Program: 

عاما،  20 منذ حوالي NHSالتوحّد ف اسكتلندا من قبل  التدخّل المبكّر لاضطراب طيف  برنامج س تأسّ 
 . Yorkhillلعقلي  يتمّ ف مستشفى الطبّ النّفسي وا  التدخّل المقترح ف هذا البرنامج 

للعا تطويلمساعد  مكثفّا  ئلات علاجا يوفّر  أطفالهم على  والمهارات    رة  السّلوكية  رية الضّرو و   لّازمةالالمرونة 
يتّبع  لا  التّواصل،  الهكتساب  المقاربة  البرنامج  للسّلو ذا  انّمائية  التّواصل  واصلي  لتّ ك  تشمل  والتي  والاجتماعي 
والتّفاعلاا اللّفظي،  قبل  وملاجتماعي  المتبادلة،  الاجتماعية  اللّ ت  الاجهارات  الاستقباليتماعب  واللّغة   ة عي، 

 والتّعبيرية. 

)استحضار السّلوك خطوة خطوة(،   Shapingكــ:    يستعمل تقنياتيعيّا  جا طبنه   ج يطُوّرإنّ هذا البرنام 
 ز.التّعزي

لسات ذات ساعتين، ج  4شهرا، بشكل عامّ    11عين لمدّة  ساعات كلّ أسبو   8يطبّق البرنامج بمعدّل  
 طفل.  –طفل وعمل والدين    –معالج     جلسة عمل تتضمّن كلّ 

ة ف رياض الأطفال ساستكمال مرحلة ما قبل المدر  إلى هدف  ي بلوحّد، يهدف هذا البرنامج لعلاج الت لا
 ,Salt, J., Sellars, V., Shemilt)كّرة.طوير مهارات التّواصل الاجتماعي المببت  فلدخّل يسمح للطّ عن طريق ت 

J., Boyd, S., Coulson, T., McCool, S., & Schuler, A. L. e, 2001) 

 ة: الن مائيبرامج التدخل ذات المرجعي ة  -2-2
 (Teacch Programثش: )مج تي برنا   -2-2-1

(Treatment and Education of Autistic and communication Handicaped Children, 

programme pour le traitement et l’éducation d’enfant autistes ou ayant des handicapes 

dans le domaine de la communication) 

ا  الستّينات من ف   فرضيEric Schopler   (1997ضع  اضي، و لم القرن  نتيجة لمرض   أنّ   ة(  ليس  التوحّد 
لسّياق تبنّى موقفا وي لم يتمّ تحديده بعد، وف هذا انتيجة خلل وظيفي ف الدّماغ من أصل عض  ابمّ الآباء، لكن ر 
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 شاركينين معالجين كمالدالو يئته الأسرية، يقترح تدريب  ، فبدلا من فصل الطفّل عن بBettelheimلموقف  معارضا  
 (Tréhin. C, Darham. C, 1996, pp. 69-70 , 51-58)لطفلهم.  

المناطقه  تف بدايا البرنامج يطبّق ف بعض  المتو   كان هذا  حّدين وتلبية التي عملت على فهم الأشخاص 
 Treatment and Education of Autistic andوتسميته " ل تجديدهخلا  رهم من حتياجات أساحتياجاتهم وا

communication handicap children ط من  ا،  Eric Schoplerف  ر "  من  النّوع  هذا  انتشر  بنفس البر ثم  مج 
 ,Peerenboom, T.D)ة ف جميع أنحاء العالم.  ت إلى أن اكتسب ف يومنا هذا شعبيالكثير من الولايا النّموذج ف  

2003, p. 30) 

ف هذا ،  اات منظمة مكانيّا وزمنيّ تعليمإلى    تندبيقي ويس" تحليل السّلوك التّطTeacch"  يستخدم برنامج 
ط  عن  البيئات  تنظيم  يتمّ  ص ق  ريالبرنامج  )كلمات،  وملموسة  واضحة  مرئية  تّم معلومات  ملموسة(،  أشياء  ور، 

 تعزيز التعلّم مثّل أهدافها ف  وتنظيم البيئة التي تت  يكلةعلى ه  بشكل أساسينامج ذا طابع نمائي يرتكز  تصميمه كبر 
لمهنيّين وأولياء الأمور ا  ين لى التّشارك والتّعاون الدّائم بوالحفاظ ع  ، جز الطفّلا لتتكيّف مع ععديلهية وتلالوالاستق

اس لضمان  خلال  وهذا  المنظّمة  للتعلّمات  مهارة، تمرارية  يكتسب  فعندما  ال   نموّه،  يمطفّل كنعلتّم  هذا يف  ارس 
 ئة أقلّ تنظيما. السّلوك ف بي

 ل مع الأهل. تّدريب ف المنز ل ف التّمارين وال استئنامن خلاارات لمهقدرات واتعميم اليتمّ  

يتمكّن المصاب بالتوحّد  يل المدى هو تعزيز الأداء الأ على هدف طو ج  ميقوم هذا البرنا  وهو مثل حتى 
الاندماج ف  من  بالغ  المجتمع، شخص  يعكس  وعلى      فإنه  الأخرى،  متواصالبرامج  الخدمات وفّر سلسلة  من   لة 

 لعمر. اعلى مدار  توحّد والأسر و  بالصابينالم  للأشخاص 

 Denver :Denver Programبرنامج   -2-2-2
ت عام    يمصمتّم  الأصل  ف  البرنامج  جا   1981هذا  العناصرفهو  Coloradoمعة  ف  بين  التربوية   يجمع 

سية لة الأساأنّ اللّعب هو الوسي  Denverذج سنوات، يفترض نمو  6إلى  2 من سنّ   دف الأطفال وكية ويستهوالسّل
التعلّ  والعم  الاجتماعية  الطفّولفيط ا لمهارات  مرحلة  ف  والمعرفية  والتّواصلية   National Research)المبكّرة.    ة ة 

Council , 2001) 
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اDenverف نموذج   دمج  تّم  الاجلتّعليم مع  ،  الإالتّفاعلات  والأطفا   ة بينيجابيتماعية  و البالغين  عتبر ي ل، 
 .Rogers. S, J, 2001, pp)ل.  رعاية الأطفا  والمتعة والمرح هو صميمالحبّ عن    عبير ئة والتّ تشجيع التّفاعلات الدّاف

29-34) 

 Denverفأهداف برنامج  من الألعاب حسب أهداف التعلّمات،  يختلف الدّور المسطرّ للراّشد والغرض  
ية تّغذ م الستخدالعلاج يصميم برنامج مؤسّساتي وفردي،  تالمصاب بالتوحّد من خلال    ل فالطّ رات  وير قد هي تط

صّ يركّز أيضا على تنمية الإدراك، وعلى الأخ  ،صّصات والآباء أيضافريق نتعدّد التخ  لين فخّ المتد   الراّجعة من كلّ 
لمهارات ابشكل أساسي إلى تعزيز  يهدف  مات،  ركات والكلخلال تعلّم الإيماءات والح الوظيفة الرّمزية والتّواصل من 

 لأطفال والأقران.اشدين وارّ ة بين التراح علاقات شخصيل اقخلا  ا منوتنميته ية والعاطفيةالاجتماع

 Institutional care withجعية الت حليل الن فسي  ؤس ساتي ذا مر لماالتكف ل الن فسي   -2-3

psychoanalytic reference : 

ا الحعايرّ لتكفّل والهي نوع من  الصة  المؤسّسات  الطبّية الاجتماعية ف حّ الية ف   على   مبن نسا،  فر   ية أو 
 حليل النّفسي. ربة نظرية مستوحاة من التّ مقا 

فسي بأهداف أخرى ذات طبيعة ها العلاج النّ ات المتنوّعة التي يرتبط فيسر يتمّ استخدامها ف إطار المما
 ية أو تدريبية أو تربوية. تعليم

نحهم ل من خلاد م بالتوحّ ت مع الآخرين لدى فئة المصابين الدّعم إلى تعزيز العلاقمن انّوع  دف هذا الهي
قدرات لبناء  استثمار    الوسائل  وإعادة  النّفسية،  التّمثيل  التّحلييو أجهزتهم  نهج  الحعتمد  بالتّمثيل  النّفسي  يّ ل 

 (Hochmann, J, 1996, pp. 69-70)ثر انسحابا منهم.  والمتحرّك للأطفال مع دمج الأك

 :Institutional therapieالعلاج المؤس ساتي     -2-3-1
المنشأ ه الوم مفه ذا  فرنرّعان  الخمسينات ية ف  الماضي،   سا ف  القرن  العلا  من  المقدّمة ف  ات جالرّعاية 

جتماعية طاعات الصحّية، الطبّية، الا تسيّر وفق نظام معقّد إذ يشمل القالمؤسّساتية تكون متعدّدة التخصّصات و 
التليميةالتّعو  التخصّصات ع، يجب أن يأخذ هذا  التّ   الاعتبار من   دّد ف  الدّور المحدّد، يتطلّب   يس ولل  كامحيث 
 ى المدى الطّويل. ن اتّساق واستمرارية الخدمات المقدّمة علا مبكة" تهدف إلى ض ع هذه الهياكل العمل وفق "شوّ تن
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ضانة( الاستفادة لح ف بيئة عادية )دور ا  دمجهميتمّ  غالبا ما    طفال والذينلمدرسة يمكن للأف سنّ ما قبل ا
المرافقة  المتابعة  وف   خصي الشّ   والدّعم   من  الوقت خدمة  الطبّ   نفس  استقبا  من  يتمّ  )أين  للأطفال،  م لهالنّفسي 

طابع م الانضمام إلى مؤسّسة ذات  الأطفال إلى سنّ التّمدرس، يمكنه  دما يصلبدوام جزئيّ ف المستشفيات(، عن
يحتوي علاج فيه أقلّ، و ر التواتكون  كزيّا ويتلّ مكانا مر انب التّربويّ يحاجتماعيّ حيث يكون الج  -بويّ تر -  علاجيّ 

 متكاملة ومتطوّرة. ام دراسيةسأق

إجراءا أنّ  العلاج    تكما  بين  تتنوعّ  المؤسّساتية  لطفل/أمّ الرّعاية  لمجموعة،  للفرد،  الأنشطة النّفسيّ   ،
 اليدوية.   ل رحة، الممتعة، الأشغاية المعليمبوية، التّ التّعليمية الترّ 

 ,Mazet, P, Houzel)ميز.  الترّ   ات ية وتعمل على دعم عمليّ لائقالع  ساطة ك ف الو هذه المؤسّسات تشار 

D, 2000, pp. 3-201) 

 :Therapeutic Kindergarten (JET)حديقة الأطفال العلاجية   -2-3-2
الأطف "حديقة  متعJETال  رعاية  بيئة  هي  التخصّ "  بين مستخ صات  دّدة  تجمع  فرنسا،  ف  مختلف   دمة 

المفيدة ا  التخصّصات  المبكّ   طفالللأ   فسيالنّ لطبّ  ف  الطفّولة  مرحلة  الأ ف  مع  العمل  على  تحرص  طفال رة، 
 وأسرهم.

تعليمية حJET"  لبتستق بيئة  يوميّا ف  الأطفال  الت"  تقديم علاجات متعدّدة  يتمّ  خصّصات بشكل يث 
النّفسية، علاجاتالحر   الات:ات ف المجفردي وف مجموع التّواصل  كيّة  ا   النّطق،  الوالتعلّم،  تمّ  ما يي. كنّفسلعلاج 

الدّعم العلابخ للآباء    تقديم  اقة مع طفلهم من خلال  صوص  الوالدين الأسبوعية، الدين، مجمو لمقابلات مع  وعة 
 . أمّ/طفلفقة التّفاعلية أبّ/طفل و المرا

تعزيز قدرات الطفّل، تعزيز   قات الوالدين بطفلهم،يز علالى تعز اية يهدف إ" كمكان رعJETتّم تصميم "
 ة.تماعيلاجشئة اتّنال

ميز والألعاب المنظّمة لتحفيز لترّ الحرّ لتحفيز ا  العديد من الأنشطة كاللّعب   س يقوم هذا النّموذج على أسا
 ز، ف مناخ من الأمن والاستقرار.والتّركي

 وتفاعلات أكثرتعبيرات عاطفية    ف إلى تحفيز ظهور دة تهد لجديئقية اماذج العلاوبالتّالي فإنّ مواجهة النّ 
 (Carel, A et al, 2000)وزا.  ورم تنوّعا  
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 :Integrative supportكاملي  ل الت  التكف   -2-4

عدّدة الممارسات، حيث لات حسب مراجع نظرية متنوّعة ومت ن التكفّل والعلاج يتميّز بدمج التدخّ م  نّوعذا اله •
ا  من التّيار  روّاد هذا  يعمل   انتقاء  والأساقلتّ العلاجات على  وتكييفها حس نيّات  رغبات لطفّل و اب مستوى  ليب 

 امج العلاجية متعدّدة ومتغيّرة. البر هذه  التدخّلات المقدّمة ف إطار مليّة، فإنّ  عالنّاحية ال ائلته، من  ع
 :Integrated supportتكف ل المتكامل  ال -2-4-1

للأ  المتكامل  التكفّل  المصاف  بالتطفال  واستبقد  وحّ بين  الحفاظ  المعتادة ب  اءيفترض  تعتبر    يئاتهم  دعم التي 
 ل التّربوي.التكفّ   مشاريع  ح لنجا 

ا للتلمالوسائل  الحياخصّصة  وسائل  تكملة  تستطيع  الكفّل  الطفّل عادية  احتياجات  حسب  وتوظّف  ة 
واستوعائ المقاربة  هذه  تطوير  تّم  طرفلته،  من  ف   Charles Assillouxو   Marie-Françoiseخدامها 

Montpellier    1998سنة . 

ر واستدراكه لما لم يكتسبه من وّ طتالتي تسمح للطفّل بالعايير  ترام الم حوم على امبادئ التكفّل المتكامل تق
شترط ائل الحياة العادية، يوالمكيّفة كمكمّلة لوسالمتخصّصة    ري والاجتماعي والاستعانة بالوسائلالأسعم  قبل والدّ 

 لعلاج. دي ف اعه الفر و وحسب مشر البرامج حسب تقدّم الطفّل    ةافكثمبكّرا وأن يتمّ تعديل  ل  ن التدخّ فيه أن يكو 

هذه تتبنّى  مح   كما  وسائل  ال البرامج  نموّ  دعم  لتسهيل  )تأهيل جسدي، بال  طفّلدّدة  اضطراباته  من  رّغم 
المأد اكتساب  تكييف شروط  إضافية،  يتوية  النّفسي(  العلاج  من  هارات،  ذلك  الع مّ  مع   مل خلال  المباشر  غير 

ف مجالات اته ف لمختل ر ف وزيادة قد ه من اكتشا: تمكينبهدفين ل مع الطفّالعمل المباشر  فل، ومن خلال طّ الشركاء 
 (Baghdadli, A, 2004)ت قدراته.  وصيابخص   تنميتها، والتّعريف

 : Exchange and development theory (EDT)لاج الت بادل والت طوير  ع  -2-4-2
ايعتمد   والتّطوير  بادلتّ علاج  للتوحّد وافهوم  ى معل  (EDT)ل  العصب  الا  لذي وفقاالنموّ  ضطرابات  له، 
 (Barthelemy, C, 2001, pp. 45-48)اغي.  الدّمنموي  بين بالتوحّد هي نتيجة القصور التّ المصا  يّزالسّلوكية التي تم

 شّديد، وقد تمّ لتوحّد الاعانون من  ال الذين يحة العلاج النّفسي للأطفمصلف  (EDT)تّم تطوير برنامج  
 موّ الأخرى. ابات النمن اضطر   ن يعانونحقا مع الأطفال الذيدامه لاستخا
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ا يعتبر على والانفعالي، كمعرفّ والعاطفيّ  ر المالتطوّ بأنه علاج نفسيّ يركّز على التّبادل و   (EDT)يوصف  
من محدّدة  مقاربة  التكفّ أنه  حول  أساسيّ  بشكل  النّفسيظّمة  إجر   التّربويّ -ل  يتمّ  الذي  خاؤهالفرديّ  عدّة ا  لال 

 . ة وفقا لاهتماماته وقدراته ألعاب مختلفف لها الطفّل  فق من خلايقة، نرادق  30ها  ة كلّ منلسات أسبوعية مدّ ج

هي:م  تنظّ  عامّة  مبادئ  ثلاثة  وفق  والتّحفيز  الجلسات  المكانية  البيئة  تحقي  تبسيط  والتّقليد،  ق والتّبادل 
 الوظيفية.   ةت الحركيالتّسلسلا

روع ش ت لتحديد توجّهات المالتخصّصامتعدّدة  توجيهات  للأطفال، يتمّ اقتراح  شامل  ل  تكفّ يهدف توفير  
ا تنسيالتكفّلي  ويتمّ  للطفّل،  جلسلفردي  أخق  الإجراات  لهذه  بانتقاءرى  خاصّة  )علاج   ءات  التدخّلات 

 (Lenoir, P et al, 2003)حليلية.  نّفسية التّ نشطة المدرسة، المعالجة الالنّطق...(، والأ

 :Focused interventionsكزة  تخ لات المر تدال (3
لوقت ويتمّ ف ا  دودةعادة ما تكون مح من التدخّلات المنسّقة،    ة برامج التي تتضمّن مجموعكس العلى ع

أ الجلسات  التنفيذها ف  النّوع من  منتظمة، هذا  يو وحدات  أن  المركّزة يمكن  من تدخّلات  الوحدات   كون جزء 
 فة. تللأساسية لبرامج شاملة مخا

مركّزة تكون  التدخّلات  أحد   هذه  تالمجالا  على  التي  اضطت  ف  صعوبة  حّد، كالتّواصل،  التو   رابشكّل 
 تطويرها مسبقا لخصائص الرّئيسية للبرامج التي تمّ ، الجانب الحسّي الحركي وهي من اسّلوكة، الالتّنشئة الاجتماعي

 سلوك سينبهدف تح  وكلّ هذا(  LEAPئية )بالنّسبة لــ  ر الم  رات( والإشا Loovasبة لـــ  سكي )بالنّ زيز السّلو مثل: التّع
 معيّن. 

شطة ذات سياق البرنامج الأصلي لنقدّمها ف أن  ات من اتيجيقد نلجأ إلى تغيير الإستر   من التدخّلات   ع ف هذا النّو  •
 ات. ز الأطفال وتعميم السّلوكيّ طبيعي يسهل فيه تحفي

 Interventions focused on language andل  الل غة والت واص  كزة على ت المرتخ لاالتد -3-1

communication : 

واصل لدى الأطفال المصابين والتّ   للّغةف فهم صعوبات ا  الماضية تّم إحراز كبير   على مدار العشرين عاما 
 رابات التوحّد. باضط
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)ا التّواصل  اللّفيعتبر  وغير  الللّفظي  هو  الأس ظي(  معجز  ف  ط ير  عاياسي  لاضطرابات  ف يالتّشخيص 
 والتعلّم.   والتّأثير، والتّنظيم الذّاتي  العلاقات والسّلوك الاجتماعي    لإقامةأساس مهمّ توحّد، فمهارات التّواصل هي  ال

حكّم ف العالم الاجتماعي الطفّل على استخدام التّواصل للت  التدخّلات إلى التّأثير على قدرة  هذه   تهدف
دف إلى ك التي تهوبين تل التّواصلتهدف إلى تطوير  خّلات التيلتد  اذا يصعب التّمييز بينوله يه،شاركة ففهمه والمو 

 (Koegel, L, 2000, pp. 383-391)تماعية.  جالتّنشئة الا

 :Improved and Alternative Communication (IAC)المحس ن والبديل    واصلالت   -3-1-1
اتّصال )إيمائية، ة قنوات  عدّ   كيبفهية من خلال تر الشّ   غةاللّ و تعزيز  البديل هدف من التّواصل المحسّن و لها
 (Cuny, F et al, 2004, pp. 463-466)كتوبة(.  رمزية، م

و  التدخّلات  من  النّوع  هذا  الممكيّفسائل  يستخدم  الطفّل  قدرات  حسب  لتمة  إيصال توحّد  من  كّنه 
 المعلومة. 

 :Image Exchange Communication System  (PECSبادل الص ور )ت صال بتنظام الا •
الصّو يتطو تّم   بتبادل  الاتّصال  نظام  لأوّل  ر  المتّ الثمانينمرةّ ف  ر  الولايات  الأمح ات ف  بواسطة  دة  ريكية 

Frost Bondyد والمصابين التّمدرس المصابين باضطراب التوحّ فيز التّواصل بين أطفال ما قبل سنّ  تح ة أو  ، لتكمل
 لغة وظيفية.  ياببغ   تتميّزواصل التيباضطرابات التّ 

لعلاقات لتّواصل واافاعل عن طريق تنمية  ة ف التّ ة العفويالمبادأ  ام إلى تعليم الطفّل كيفيةظلنّ ا ايهدف هذ 
 الاجتماعية. 

 (Baghdadli, A ،2004)لتنمية التّواصل    أنه أكثر من طريقة فهو برنامج   PECSام  ول نظيمكن الق

• MAKATON : 

قب من  احتيا  1979سنة    ف   Margaret Walkerل  صُمّم  الذي  بالغينال  جاتلتلبية  والأطفال  ن الصمّ 
اللّغة، وحاليّا  ت ف تعمن صعوبا  يعانون الأ تلّم  الأداة  بريطانيعتبر  استخداما ف  لذ كثر  فإا،  ليست نّ  لك  الأداة 

موز والرّ   لامات دام العا باستخمفهوما( يتمّ تعليمه  450ة )بالتوحّد، يتكوّن من مفردات أساسيخاصّة بالمصابين  
 ( Cuny, F et al ،2004)فهية.  لشّ ة امدعومة باللّغ
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 :Sign language (LSF)لغة الإشارة   •
التي   الإشارة  لغة  البصريةعلى    تعتمد تستخدم  بالنّ   –  القناة  المصابين الإيمائية  الأطفال  من  للعديد  سبة 

تست التي  الوظائف  القبالتوحّد،  السّ خدم  الاضطتشكّ   معيةناة  بسبب  بسبب ع-النّفسيةت  رابال صعوبة  أو  صبية 
 ضوء(.الإشارات الصّوتية )مثل العند استقبال    ا التي يعيشونهلسّلبية  لمرضية انّفسية اجارب الالتّ 

علّمات عن طريق استبدال  واصل، يعتمد على تبادل واكتساب تفهذا التدخّل عبارة عن نظام رمزي للتّ 
 (Virole, B, Bufnoir, J, 2006)الشّفوية.    لقناة رئية باناة المالق

 : Facilitated communicationر  الت واصل الميس   -3-1-2
الطرّ  هذه  أستراليا  يظهرت  ف  ف  قة  مخصّص  تعليمي  شكل  الشّلل الأم  بداية ف  من  يعانون  للذين  ر 

 إلى  ،ألمانيا  حدة إلى المتّ   مريكا ار من أالانتش  وحّد، أخذت هذه الطرّيقة ف غي ثم الذين يعانون من اضطراب التالدّما 
 نسا. فر 

لسّماح له باستخدام كاته وارّ م ف تحدته ف التحكّ عه لمساع ص أو ذرايد الشّختقوم على أساس هو دعم  
لتي تمكّنه من التغلّب على الجسدية للطفّل المصاب بالتوحّد االمساعدة  شريك التّواصل الميسّر  قدّم  يح، يلوحة المفات
ف أو الأحر الصّور     اتّجاهلإشارة فسّر الطفّل على اد هذا الميساع يلاندفاع(، وبالتّالي كلة ا)كمش  الحركيةمشاكله  

 لوحة المفاتيح. الموجودة على    أو الكلمات 

المستقلّة، أحد ية عصبية والتي تهدف إلى الكتابة  لميسّر على أنه وسيلة مساعدة حركاصل اللتّو لذلك ينظر  
 س بالعجز ركي وليعبير الحر بالعجز ف التّ لتوحّد يفسّ  اأنّ   ام هذه الطرّيقة هوستخد بطة باة المرتالنّظريالافتراضات  

 (Konstantareas. M, Gravelle. G, 1998, pp. 389-414)  .عي والتّواصلالاجتما

 ئة الاجتماعية المرتكزة على التنش التدخلات -3-2

 تالتدخلا تسمح التوحد  ف واللعب يةتماعالاج تالتفاعلا ف نقص وجود اتراسالد  من العديد  تظهر 
 الاهتمام تطوير  عليها  يقوم تيلا المهارات  تعليمهم  خلال من ة دف اقاتهعلا  ناءبب  للأطفال  الإيجابية جتماعيةلاا

هنا    تعريف يمكن.  رينلآخ نظرا  وجهات وفهم التعاطف عية،الاجتما الفعل ردود ،ةالاجتماعي ةدأابالم ،الاجتماعي
 . اعيةالاجتم  تللمحفزا ويستجيب الطفل فيها دأيب متبادلة عملية أنها على الاجتماعية تتفاعلالا كذلك

(Anderson, A et al, 2004)  
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 عب الل   -3-2-1
 بالترميز   وثيقةال  علاقته  ف   للعب، با   الأقل  على   قرن  منذ  امهتمً   النفسي  الديناميكي   التيار   كان  لقد
 الألعاب. فسيالن التحليل مرجع   مع   ماعيلجا أو فرديلا سينفال والعلاج النفسي التحليل جلسات ف  ويستخدمه

 الخاصة   تلك  مثل  الأخرى  النظرية  المناهج  اقيس  ف  أيضًا   تُستخدم  لأشياء  امعت  علا تفاوال(  اوببالتن)  التقليدية
 غة للوا  التواصل  مهارات  اكتساب  لتسهي  هو  البرامج   هذه   من   الغرض .  يةائالنم   أو  السلوكيةذات المرجعية    لبرامج با
 تعليم   على  الأباث  بعض  زتكّ ر .  طفاللأ   لدى(  ،...العقل   ونظرية  ل،فاعالت)  مبكر  وقت   ف  جتماعيةلاا  لمهاراتاو 

 غير  السلوك  مثل  الجانبية  السلوكيات  تقليل  وربما  يةماعالاجت  السلوكيات  زيادة   أجل  من  المناسبة  عبلال  مهارات
 .(Van Berckelaer-Onnes, 2004)  فيهسوي أو غير المرغوب  ال

 عب لال)  مختلفة   ألعاب   على  تلفة المخ  ج امالبر   كز ر ت.  بالتوحد   المصابين  الأطفال   ف   للتدخل  متميزاً  مجالًا   عب الل   عتبري
 يفسرون   إنهم .  يائالنم  النهج   أساس   على   البرامج   هذه   معظم .  (عيالاجتما   اللعب   أو   التخيلي   اللعب   أو   بلعبة،
برامج تعتمد ال  ه فهذ   .لتواصلا  ومهارات   اعيةالاجتم   قات العلا  ةتنمي  ف   نقص   على  تنطوي  حالة   أنه  على   التوحد

 ومن هذا   الخصوص   وجه   على   الرمزي   واللعب   ثيلموالت  والإدراك  العام   التطور   ز يعز   ما   ءبشي  لعب لا  أن  فرضية   على
 مله  تدريسه  يتم  عندما   الرمزي  اللعب   تعلم  للأطفال  يمكن.  لتواصلوا  الاجتماعي   بالتفاعل  اللعب   سمح ي  لقنطالم

 هذه  .ريستد ال  ةيق طر   أو   لغة لا  مستوى   مثل   التدخل،   نجاح على صالخصائ   بعض   تؤثر  أن  يمكن   ، ذلك  ومع.  رةمباش
 عالج الم   يستخدم  ثم   الاجتماعية  والتنشئة  اصلتو ال  لتعزيز  ماتستخدم  غالبًا  التي  الطبيعية  ليةعالتفا  الأساليب   هي

 (Kasari, C ،2002).يعيطبال  والتعزيز  العرضي   التقليد 

 خلال  من  الصغار  الأطفال   ى د ل   اعيةتموالاج  يةالتواصل  السلوكيات   تعزيز  جياتيتالاسترا  هذه الهدف من  
 .استجابات  تليها تفاعلات  بدء  على  مهيعجتش

3-2-2- Floor time RDI ou Relationship Development Intervention Program 

 قضيهن  الذي   ت قو لا"  حرفياً،  -(  العلاقة  يرتطو   تدخل  مج برنا   أو  RDI  أيضًا  يُسمى" )الأرضية  وقت"   مصطلح
 ف   استُعملGreenspan   (1998  .)  بواسطة  المتحدة   الولايات  ف   رظه  تدخل  هو  –  لطفال  مع   الأرض  على

 المصابين   للأطفال   هتكييف  تم  ثم   ، نفعاليوالا  لاجتماعي ا  السلوك   اضطرابات  من   يعانون  الذين   ال طف لأ امع    البداية
 تمر ست  .اللعب  لخلا  من   للأطفال   الانفعالي   ضبطل او   الاجتماعي  التبادل  قدرات  تحفيزإلى    يهدف   .بالتوحد 

 ,Greenspan, S. I& ,.Wieder).  اليوم  ف  مرات  10  إلى  6  من  تقديمها  بويج   دقيقة  30  إلى  20  من  لساتلجا

S ،1997) 
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 يعزز   جتماعيالا  ل عافالت  أن  فتراضبا  لطفل ا  لدى   رلتطو ابلة لات الق على تنمية المهار "  floor time"   نموذج  يعتمد 
 . اليفعنوالا  عرفالم  التطور

 Social stories and social scenariosالاجتماعية    اتهوالسيناريو   الاجتماعية   القصص -3-2-3

 علاجية  كمنهجية  ةالاجتماعي  القصص   استخدام   يمكن   أنه  1991  عام   ف   Carole Gray  افترضت
 . التوحد   طيف  اباتطر اض   من   انونع ي  ذينل ا  للأطفال

  المواقف  مهف  لتعزيز  المصممة  والمعرف  وكيالسل  ج لاالع  امجر ب  ف   مستخدمة  تقنيات  جتماعية لاا  القصص 
 يعالج.  (Sansosti, F. J., Powell Smith, K. A& ,.Kincaid, D  ،2004)  الاجتماعي  والتكيف  الاجتماعية

 ا وضعً   صقصال  هذه  تقدم(.  الآخرين  تصورات  مفه  على   القدرة )  العقل  ريةظن  ف  القصور  أوجه  التدخل   هذا
اضبل  دليلًا   التدخلات  هذه  توفر.  بصور  مرفقة  يرةصق   وقصص  نصوص  شكل  ف   واقعيا  يًااجتماع ف   لسلوك ط 

 . الاجتماعية  لمواقفا

 Peer-mediated teachingالأقران    عن طريق   ريسالتد -3-2-4
 اترشادبالإ   يتعلق  فيما   خاصة  الأقران،   تدخل  على  تركز  التي  تيجياتالاسترا  على   لية االح  الأباث   تؤكد 

 الطفل   مع  التفاعل  ةفيكي   الأقران   تعليم  يتم  الإستراتيجية،  هذه   من   ء ز كج.  الاجتماعي  التفاعل   وتقوية  فزوالحاو 
ف   .ثلةمما  مواقف  ف  نخريالآ   مع   التفاعل  على  قدرتهم  تعزيز  أجل   من  الاجتماعية  المواقف  ف  بالتوحد   المصاب

رابات أخرى  طع الأطفال المصابين باضتوحد مفال الأط على دمج  ئر يعملون  التربوية ف الجزا  ةيبعض المراكز النفس
وذلك لتسجيلهم استجابات رط النشاط مع نقص الانتباه من أقرانهم  فو   TAC  تناسق الحركيالكاضطراب ضعف  

 ن حيث التفاعل الاجتماعي. ايجابية م

 " Child Talk" طفللا  حديث" -3-2-5
 بين   العلاقة  على  يعتمد (  Aldred  ،Pollard  ،Phillips & Adams  ،2001)  الطفل   حديث  مشروع

 .والتواصل  طفللوا  الوالدين

 وعلماء  اللغة  ف  صصين المتخ   بين  التخصصات   متعدد  التعاون   العمل   لخلا  من   المشروع   هذا   تطوير  تم 
 –)والدين    اتجاهين  ذو  صلغياب التوا  أن  للأطفال   دمق الم  برنامج لا  ترض في.  التربوي  السمع  وعلماء   ويالترب  النفس
 . لفاوالأط  الآباء  بين  والتواصل  العلاقات  لدعم  نيراشد وال  للأطفال   التواصل  تكيا سلو   يرغيلت   ويهدفطفل(  
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 دام ستخوا  تطبيق  وكيفية  الأساسيات  يلخص  مكتوباً   برنامًجا   ولياء لأل  جالقائم على تنفيذ البرنام  الفريق  يوفر
 لممارسة   أطفالهم  مع   دئةاه   ةغرف  ف  ايوميً   ساعة  نصف  قضاء   الآباء   ىلع   يتوجب  المنزلي  التعليم  اتاستراتيجي
 . المطلوبة للتواصل مع طفلهم  ياتجالاستراتي

إ   مثلا  الأولى  المرحلةف  .لغةال  قبل  ما   مهارات   تطور  تعكس  مراحل  إلى  مجناالبر   ينقسم خلق تهدف   لى 
 رور لمل  ت الكلما متعلب  وتنتهي . (علاقة تبادلية سلتأسي  الطفل يقلد الأولى، ة المرحل هذه  ف  د، الوال) مشترك  اهتمام 

 (Aldred, C., Pollard, C., Phillips, R  ,.&Adams, C ،2001).ة استكمال البرنامجي المرحلة الموالية إلى غاإلى

 Interventions focused on sensorimotor  كزة على الحواسالتدخلات المرت -3-3
 ة يوالدهليز   والسمعية  البصرية  اتنبهلما  ىعل  نمطية  غير  فعل  ردود  لديهم  بالتوحد  نالمصابو   الأطفال

(Boisjoly, L& ,.Mineau, S  ،2001)  .غير   حركية  بمهارات  بالتوحد   المصابين  معظم  ع يتمت  ذلك،  إلى   بالإضافة
 .النمطية  ت وكياالسل  منتظمة بسبب

Ayres  (1979 )  ريات ظن  ى عل(  AIT)  السمعي   التكامل   على  والتدريب   الحسي  بالتكامل   العلاج  تمدعي
 الأساليب  بعض  استخدام  يتم  ما  عادة  لحركياو   السلوكي  والأداء  الحسية  التجارب  بين  علاقة  دوجو   تفترض   التي

 . يينالحرك  سيينالنف  المعالجين  قبل  من   فرنسا  ف   تالنوع من التدخلا  هذا  ف المطورة

 س:الحواعلى    نيةجية المبنذكر أهم التدخلات العلا كذلك   يمكنناف هذا السياق،  
 Sensory integrative therapy  ي الحس  التكاملي  العلاج •
 Occupational therapy سةبالممار   علاج •
 Sensory stimulationالحسي    التنبيه •
 Sensory manipulationالحسي  التحكم •
 Body pressuresدي( )الجس   الجسمي  التدليك •
 Daily Life therapyمي اليو   علاجال •
 Sports activityية  ضت الرياالنشاطا •
 Sensorimotor intervention(Bullinger) يكالحر   الحسي  التدخل •
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المشكلة  لاخدالت -3-4 السلوكيات  على  المرتكزة   Interventions focused on problemت 

behaviors 
 اناً أحي  السلوكية  الاضطرابات   تظهر  غير المرغوب وقد   المعاش  أو   المواقف  ف  وك سلال  مشاكل   ماتجد  عادة

 ف مجالات  ظهورا  ر ثوأك  حدة   أكثر  بالتوحد  المصاب   الطفل   عدوانية  نتكو   قد  متوقع،  غير   تدمير   أو  واناد ع  كلفيش
 باشرلماغير    بارالاخت  على  التدريب  مثل  السلوكية  توالتقنيا  الاستراتيجيات  دمج  ت يتمف هذه التدخلا.  التكيف

(DTT)   اليةشمال  ا ريكمأ  ف   ييسرئ  بشكل   المستخدمة  النماذج   ف  واسع   نطاق   على   (ANDEM ،1994)،   بهدف 
 اجتماعيا   المرغوبة  السلوكيات  وتعزيز  التواصل،  لمشاكل   نتيجة  ا أنه  المكيفة التي يتضح   غير  سلوكياتالبعض    لليقت

 (Caucal, D& ,.Travers, S، 2000).التوحد   لتي تعان منلدى الحالات ا

 : Other interventionsتدخلات أخرى    (1
 Cognitive and Affective Support Therapy(  TECAالدعم المعرفي والوجداني )  ج علا -4-1

 ى عل ثرؤ ي ضطرابالا بأن  افتراض من   أيبد .النفسي والتحليل والتواصلية التربوية ةيالمعرف مناهج على   TECA  يعتمد 
 مهارات   تطور  إلى  ينُظر  ،قلسياذا اف ه .  يةوتكيف  معرفية  اضطرابات  ويخلق   يوالاجتماع  والعاطفي  المعرف  التطور

 على   الطفل   يعلتشج  اللعب  على   TECA  يعتمد  وبالتالي،.  يةفيوالتك  المعرفية  لوكياتللس  نعكاس ا  أنها  على   ب عالل
 ويستخدم   ةقدقي  30  مدتها  جلسات  ف  عسبو الأ  ف  ينمرت  ديالفر   العلاج  هذا  إجراء  يتم  .جديدة  بيئات  اكتشاف 

 .بانتظام  المتابعةو   التدخل  تنفيذ ف    والاجتماعي  المعرف  للنمو وليالأ مقييالت  دم تخيس  ، مألوفة ألعاباً 

 . فلللط   المعرف   نموال  مستوى  وتحسين   تالعلاقا  لتنمية  الدعم تقديممج إلى  البرنا  ايهدف هذ 

 Music therapyبالموسيقى   العلاج -4-2
 المصابين   اصشخلأ ا  مع   التدخل  من  النوع  هذاحول    هتمامالا   رثاأ  من  أوائل  من   1968عام    Alvin  كان 

. منفصلة  إكلينيكية  أوصاف  إلى   الآراء   ه ذه  تقريبًا،تستند   الحالات   جميع  ف   ، الشديدة  قة االإع  ذوي   بالتوحد
(Trevarthen ،1996) .   بالموسيقى  العلاج   د فوائحول   مةائق  اتدراسلازالت ال و. 

 The tale  ةالحكاي -4-3
 الأحداث  لجميع  السرد لتشكيل  احقيقيً  عملًا   أي اليومية، اة حيلل اسردً Jacques       Hochmannيقترح

 تماهي  يمكنه  ل طفال  أن  هي   الفكرة .  يةاتمؤسس  أداةك  ها يحدد  فإنه  بذلك،   وللقيام   اليومية،   ياة لحا  ف   تنشأ   التي
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 حة مسا "  لونيشكلذين  ورشة بالحكاية أي ا  على تطبيق  القائمين و   المختلفة  اللحظات   بين  روابط  مة قا وإ  الأحداث 
 ". علاجية

 Analytically inspired psychotherapyالنفسي    العلاج   نم   التكفل المستوحى  -4-4

 ص خا  بشكل  الموجهة  غير   نفسيةلا  التحليلية  الاستشارة   نموذج  مع   يالفرد  النفسي  العلاج   استخدام  يتم
 ف  الفردي  النفسي  جعلالا  يم تقد  يتم  .لفظي  تعبير  لديهم  ليس  الذين  لوالأطفا  بالتوحد   المصابين  رالصغا  فالط للأ

 أنفسهم  عن   التعبير  على  القادرين  بالتوحد   ينالمصاب  من   العالي  المستوى  ذوي  للأشخاص"  شارةتالاس"  شكل
 شفهيًا.

ل  على   المطبق  النفسي  لالتحلي  من  المستوحى  النفسي  العلاج  فإن   ،(Hochmann, J  ،2004)ــوفقًا 
 " الأسرة  عن  غريب   شخص  مع  التواصل"  على   مدتهاعسم  ف  شيء  كل  وقبل  أولاً   يتمثل  وحد بالت   صابينلم ا  الأطفال

 ة، مييو ال  حياتهم   وف   العلاج  ف   دث يح   ما  بين   الجمع  خلال  من  الماضية،و   الحالية  لحياتهم  المختلفة   الأحداث   ربط"و
 النفسي.  التحليل   ف مهمعود  دمج المرافقة للوالدين  ىويعمل عل

ل الموجهين للمصابين باضطراب تكفج وف الف العلا توصل إليه مجال البحث  أهم ما    ميعل تجمن خلا
و طيف   تعدد  نلاحظ  الالتوحد،  ف  المرجالعلاجية  برامج تنوع  ذات  فمنها  النمائية ،  المرجعية  وذات  السلوكية  عية 

التح  مرجعية  الوذات  عليل  مرتكزة  وأخرى  الاجتماعينفسي،  التنشأة  )اللعب، لى  وهذا الحواس..القصص،    ة   ).
 فية...جتماعية، المعر ية الا اصلية، الانفعالالنمائية، التو   : شمل مختلف المجالاتطيف ي  وحدتالأعراض  راجع إلى أن  

نستخ هنا  البرامومن  وأنجع  أفضل  أن  العلاجية  لص  المتنوعة ف  ج  اهي  بمرجعيتها  تدمج  ين مختلف لتي 
نمائية لات الاطا للمج يالتي بدورها تعتبر مفتاحا ووسالطفل و   ماعي لدىالتواصل الاجتت لتنمية مهارات  التقنيا

 الأخرى. 
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 فصل: خلاصة ال

ناقضة ظاهريا ومثيرة للاهتمام يبقى مفهوم التوحّد بين الإعاقة والاضطراب، بمظاهره وأعراضه التي تبدو مت
اتصال   حتكاك أو اأي  هم  لدين  كو  أن يون تصورا عنه، دون حتى تمع يكوني يجعل غالبية أفراد المجالذ إلى الحد  

 توحّدي.   طفل  مباشر بأي 

ن وعدم وضوحه  التوحد  اضطراب  نمائيغموض  لتأثيره على عدة جوانب  السلوك ظرا  واللغة،  التواصل  ة، 
 يلة عصور حتى يومنا هذا.ي ط للبحث العلم  إشكاليةالمحدودة جعلت منه    النمطي والاهتمامات

 

 



 

 

 
 
 
 يماعجتالال  لتوّاصمهارات ا: لثل الثافصال

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الث الث 
صل الاجتماعي وامهارات الت    



 

 

 

 

لعناصر الفص  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III-ي ف  كالت
 عيالاجتما

I-ار المفاهيمي  لإطا
 للتواصل الاجتماعي 

II- التفاعل الاجتماعي 

 سّرة لمفهوم فيات الم ر النظ-1
 جتماعي الا  التكيف

 

التكيف   صائص خ -2
 اعي الاجتم

 

 بين  التكيف الاجتماعي -3
 الطفل السوي والتوحدي 

 

النظريات المفسّرة لمفهوم -1
 اعي التفاعل الاجتم

 اعي جتم ل الاأنواع التفاع-2

التفاعل   يات خصوص-3
 الاجتماعي لدى أطفال التوحد
 

 مهارات التواصل-2

 
 

نماذج تقسيم مهارات -1
 تواصل الاجتماعي لا

لتواصل  ت ااخصوصي-3
 ي د لدى الطفل التوح 

 

 ل الاجتماعي اصو الت   ت مهارا الث الث: ل لفصا
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 تمهيد: 

التي يجمع المهارات  الفصل، نحاول تقديم عرض شامل لأهم  التواصل الاجتماعي   من خلال هذا  بينها 
لوقوف على أبرز ع ا، م اعي تمجكيف الا عل الاجتماعي والتتفافهومي الفظي، وارتباطهما بموغير الل يه اللفظي بشقّ 

القص او محطات  ار  التوحد وصعوبات  أطفال  لدى  المشاكل لتفاعلتواصلية  تتسبب ف  التي  لديهم،  الاجتماعي  ل 
 التكيفية التي يعانون منها. 
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I. صل الاجتماعي طار المفاهيمي للت واالإ : 

 : جتماعيالاواصل  الت    ارات همفهوم م (1
، إضافة إلى ره، وآرائه، وأفكاره للآخرينشاعمرة لفظية وغير لفظية عن  و ص ب ير عبالتّ   ى لالفرد عهي قدرة  

)شوقي أهدافه.    ة لتحقيق رة ملائمدرته على تفسيرها )على نحو يعمل ف توجيه سلوكهم حيالهُ( والتصرّف بصو ق
 ( 2003طريف، 

بالتّ ا  هي المبادأة  على  الآلقدرة  مع  عن خر فاعل  والتّعبير  الإوا  ةبيالسّل  ر المشاع  ين،  وضبط يجابية  تّجاههم 
 ( 1998)محمد عبد الرحمن،  ناسب مع طبيعة الموقف.  اعل الاجتماعي، بما يتالات ف مواقف التّفنفعالا

خرين الآ جتماعي واستقبال انفعالات  رد على التّعبير الانفعالي والاقدرة الف( بأنها  Riggio, 1989يعرّفها )
يراته غير اللّفظية، ه ف ضبط وتنظيم تعبارتهل الاجتماعي، ومل التّفاعاأشك  اءة ور تر ت عد المسها ووعيه بالقوافسير وت
 (Riggio, L, 1989, p. 51)قدرته على أداء الدّور وتهيئة الذّات اجتماعيّا. و 

  فهم والإدراك بين ال  نا، ويتضمّ الأفراد وتفاعلهم ف مكان مالتّواصل الاجتماعي على أنه تشارك    رّفيعُ
ع اللمطرف  و   اصلو تّ ية  مرسل  ويستخدم من  مالف  مستقبل،  العملية  هذه  ف  المختلفرد  وحواسّه  لتبادل شاعره  ة، 

 ( 2020)ناصر أحمد الخوالده،  الأفكار والمشاعر بوجود رغبة ف التّواصل.  

كانت السّلوكية سواء    اطعة من الأنماعي بأنها مجمو واصل الاجتم( مهارات التّ Goleman, 1998ويعُرّف )
تفاعل الفرد مع بخصائص  ة، ويتأثرّ هذا الأداءجابات مناسبة وفعّالاست ب من الفرد أداءية، تتطلّ ظلف  غيرة أو يظلف

 البيئة المحيطة به. 

لك واقف المختلفة، ويكون ذالم  ل فف قدرة الفرد على التّواصل الفعّاتتمثّل مهارات التّواصل الاجتماعي  
الآفه  من خلال لسلوك  الفرد  و م  لق وفليله  تح خرين  المجثا  و قافة  ومعاييره،  المحعدّ تُ تمع  المهارات  هذه  الأساسي   ور 
ل للمجتمع ظمّ المجتمع وتجعتّجاهات التي تنُلاجتماعية، حيث يتعلّم الفرد الأنماط السّلوكية والعادات والاللتّنشئة ا

ين، وتتكوّن رد والآخر ف ال   بيناركة  شاعل والمجتماعي على التّفالاواصل  التّ   ويقومموحّدة متّفق عليها،    قيما وثقافة
د، يتمّ من خلالها تبادل المشاعر والأفكار مقرونة بالتقبّل إطار زمان ومكان محدّ : مستقبل ومرسل ف  رفينط من  

 . (2009)ليلى شحرور،  الإدراك والفهم.  و 
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 اعي: ت الت واصل الاجتم نماذج تقسيم مهارا (2
 ":Riggio"حسب نموذج    -2-1

 ثة أقسام: ثلا  " إلى Riggioحسب نموذج "ي ماعجت لاواصل اارات التّ تنقسم مه

التّعبيرية "لممهارات الإرسال أو ما يعُرف با -1 ": تشير إلى المهارات التي يتّصل بها الأفراد Expressivityهارات 
 معا. 

رسائل صيغ أو    التي تفسّر بها  راتالمها عن  " وتعبّر Sensitivityلحساسية "مهارات الاستقبال أو ما يعُرف با -2
 ين.مع الآخر   اصلو تّ لا
بّر عن الطاّقات التي يصبح الأفراد من خلالها قادرين ع يم: وهي المهارات التي تُ والضّبط والتّنظكّم  حمهارات الت -3

 يةف المواقف الاجتماع  تنظيم عملية التّواصلعلى  

 اعي جتم لت واصل الالمهارات ا  Riggio: نموذج   03 الش كل رقم

 

 

 

 

 ( 2015 ،الله  عن )يدر:  صالم

 (: Merrel, 1993حسب نموذج ميرل )  -2-2
 كوّنات التّالية: ات التّواصل الاجتماعي تتضمّن المر يُشير هذا النّموذج إلى أنّ مها 

 الت فاعل الاجتماعي:  -أ
يُ  التّعبير عن  عبّر عوهو  الطفّل ف  الشّخصي مع  ن مهارة  اته ف تكوين هار رين، ومالآخنفسه والاتّصال 

 ودّة والثقّة.تسودها الم ان  قر لأمة مع ااقات دائصد 

 

مهارات التّنظيم )كلعب الدّور،  
 فظية(للّ اات غير عبير ضبط التّ 

المهارات التّعبيرية اللّفظية 
 ةفظيوغير اللّ 

ية اللّفظية البالمهارات الاستق
 يةفظوغير اللّ 
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 ل الاجتماعي: تقلاالاس -ب
ة، الموكّلة إليه وقدرته على المحافظة على أغراضه الخاصّ   أداء الواجبات المختلفة  ف ومن ذلك مهارة الطفّل  

 وقدرته على الدّفاع عن حقوقه.

 ون الاجتماعي: عاالت   -ج
الاشتراك   مثل:   ة ماعية المختلفياة الاجتف الحقاه ف مو نأو أقرا  مساعدة زملائه   ف   فل مهارة الطّ يقُصد به  

 عب أو الأنشطة الجماعية المدرسية. لّ لأنشطة الاجتماعية لمعهم ف ا

 الض بط الذ اتي: -د
للتّعليمات   الطفّل  ضبط  الاجتماعية وهو  القواعد  الأسر   وإتبّاع  والمؤسّ ف  الاجتماعية.  ة   Le)سات 

Vesque, M and al, 1993, p. 65) 

 ": Morresonج " ذ و حسب نم   -2-3
 لاثة مكوّنات رئيسية هي:ث  ( أنّ مهارات التّواصل الاجتماعي تتضمّنMorreson, 1981يرى )

 المكو نات الت عبيرية:  -أ
 محتوى الحديث.  -1
 لصّوت، طبقة الصّوت(. سرعة الصّوت، نغمة ا  ية )حجم الصّوت،المهارات اللّغو  -2
 ت بالوجه(. التّعبيراعين،  ل تّصال باسمية، الاة: )الحركة الجفظيير اللّ رات غ المها -3

 بالية: ت الاستقناكو  الم -ب
 الانتباه. -1
 توى الحديث. غير اللّفظي لمحو   الفهم اللّفظي  -2
 . إدراك المعايير الثقّافية أثناء الحديث مع الآخرين -3

 الات زان الت فاعلي:  -ج
 بة. توقيت الاستجا -1
 نمط الحديث بالدّور.  -2
 ي. ماعدعيم الاجتتّ ال -3
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 : يةلبين شخصالمهارات ا -د
قدر تتضمّ  علاقان  تكوين  على  الفرد  الأنشطةإيجاب  ت ة  ف  المشاركة  مثل  الآخرين  مع  و ية  التقبّل ، 

 الاجتماعي من الأقران والإحساس بمشاعرهم. 

 ة:المهارات الاجتماعية المدرسي  -ه
ا بأداء  العلاقة  ذات  المهارات  والاشتراهي  المدرسية،  مع  لواجبات  المنهف  الأقران  ك  وغير الأنشطة   جية 

 .ةلمنهجيا

 ب تقسيم آخر: اعي حسم مهارات الت واصل الاجت  -2-4
 ات التّواصل إلى: مهار  2003أمال عبد السميع،    حسبتقسّم الدّراسات والبحوث  

 مهارات الت واصل الل فظي:  -1
المهوتتضمّ  وان  الكلمات  بنطق  الخاصّة  والمناقشارات  والمحادثة  و ة  لاستماع  السّمعي الإ والتّمييز  دراك 

 والبصري.

 ل غير الل فظي:لت واصاارات  هم -2
 وتعابير الوجه والإيماءات.اء  الجسم واليد ولغة الشّف  الإشارة بأعضاءخلال   نويتمّ م

 مهارات الت فاعل الاجتماعي:  -3
يتمّ بين  وهي خاصّة بالتّبادل وا الذي  الم  طار الاجتماعي طين به ف الإ الفرد والمحيلتّفاعل  تقبّل  ير عاي من 

 و الآخرين. اهات نح، والاتجّ اارستهومموالقيم    الاجتماعية 

 الوجداني:لت واصل  ات اار هم -4
ق خلال  من  ذلك  المشاعر  درة ويكون  نقل  على  الوجدانية    الفرد  والمشاركة  عنها  والتّعبير  والأحاسيس 

 . للآخرين

 مهارات الت واصل المعرفي:  -5
 دّافعية.موح والوى الطّ ستفكير وموالتذكّر والتّ يل  رة على التّمثالمعرفية مثل: القد   لمهارات وتشمل ا
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 تماعي: ل الاجصغايات الت وا (3
 وهي:   Alexise Naneالإشباعات حسب المفكّر  من  يحقّق التّواصل الاجتماعي جملة  

 ماعي: الحاجة إلى الانتماء والاندماج الاجت -

- The need for belonging and social integration. 
 الاستقرار:ة و مأنينإلى الطّ الحاجة  -

- The need for confort and stability. 
 لذّات: قيق اتح الحاجة إلى   -

- The need for self-realization. 
 جة إلى العاطفة )الوجدانية(:االح -

-   Affective needs 
 : الحاجة إلى المعرفة والمعلومات -

- The need for knowledge and information. 
 ( 2013)مشارقة تيسير،  

 صل: وامهارات الت   (4
 : اصل يف الت و تعر   -4-1

" المأخوذ Communication" وهو ترجمة للمصطلح الإنجليزي "له "وصلصهو مصر الفعل "تواصل" الذي أ  :لغة
أي بمفهوم   تعن العمومية، الانتشار، الشّيوع، "    Sharing" وتعن "المشاركة" "  Communisمن الكلمة اللاتّينية "

 معيّنة.ف ظروف   معيّنة ةط بوسا   قبلرسل ومستعلومات بين مالمفكار و بادل الأنقل وتوصيل أو ت

أو بمفهوم آخر هي وية والاجتماعية التي تميّز الحياة البشرية  للّغلك الظاّهرة الإنسانية والنّفسية وات  هو  حا:لااصط
الأف تبادل  فرد  عملية  بين  والمشاعر  والاتّجاهات  الأفراد  كار  من  أو مجموعة  فيهاوآخر  رندة موسى، ).  والمشاركة 

2011 ) 

التّواصل بأنه عملية  A. Parkinsonف )عرّ  انات )من وبي  علومات عفوية تنطوي على إرسال وتحويل منظّمة و م( 
 ,Parkinson)المستهدفين منها.  قبل    غة من جهة إلى أخرى(، شريطة أن تكون المعلومات المحوّلة مفهومة ومستسا

A, 2004, p. 7) 
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 الت واصل: في  دمة  رات المستخالمها  -4-2
 لّفظيةذلك المهارات اللّفظية وغير البما ف    ارات ف جوانب متعدّدةال مه عّ فصل الواب التّ طلّ يت

 وتشتمل:  لت واصل الل فظية: ات امهار  -1
 Pragmatic languageلغة الدّلالة اللّفظية أو المعنى:  -أ

 ة. اللّغة اللّفظية الاستقبالي -ب
 ية.اللّغة اللّفظية التّعبير  -ج
 ( 2010)إبراهيم الزريقات،   ب حس :ملشتوتفظية:  صل غير الل  وامهارات الت   -2
 ادل. المتب   التّفاعل الاجتماعي والتّواصلركة فشاالم -أ

 الجوانب الاجتماعية للّغة.  -ب
 اللّعب الرّمزي.   راتمها -ج
 الانتقال غير اللّفظي للّغة.  -د

متّ ال يتمّ  إنسانية،  عملية  من  واصل  مجموعة  انتقال  خلالها  والمن  والقيم  والسّ شاعالأفكار  من   لوكيّاتر 
ات الإقناع سهّل عمليّ التّفاهم يُ   لأمور المشتركة وهذا من ا  مجموعة   ل اهم حو ول إلى تفرض الوصر، بغخشخص لآ 
 ( 2015)يعن الله،  والتّأثير.  
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 04  رقم:الشكل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 -اد الباحثة  إعدمن  :  صدرالم  -

 ــــلت واصـــــاــارات  ـ ــــــــــــمهـــــــــ  ـــلــــــ

 ــل ـــت الت واصـــــــــــــاراـــــــــــــمهـــــــــــ
 الل فظية 

 رات الت واصــــــــــــــــــلامهــــــــــــــــــــــــ
 غير الل فظية

 لغة
 الدّلالة

 فظية اللّ 

 اللّغة 
 اللّفظية 

 الاستقبالية 

 اللّغة 
 ة اللّفظي

 التّعبيرية

التّفاعل  اركة فش الم
  جتماعيالا

 لتّواصل المتبادل وا

 وانبالج
 ة الاجتماعي

 غة للّ 

 مهارات 
 اللّعب 
 الرّمزي 

 غير ال الانتق
 اللّفظي 
 للّغة 
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 ل فظي:ت واصل الال  -4-2-1
الهو   لغكلام كرم استخدام  عللتّ   ويةوز  الحاجاتعبير  هنا والمشاعر    والأفكار   ن  ومن  النّاس،  يعتبر   بين 

الم  سلوكا  التّواصل باقي  الإنسان عن  يُميّز  ذلك لأنه  راقية،  درجة  من  باستخدامإنسانيّا  واللّغة.  خلوقات   الكلام 
 ( 91 ، ص2018نان أمين،  )حيزية سارة، ج

ة من المصدر ل رسالقفظ كوسيلة لنعلى اللّ  ي يعتمد ذ اصل ال و ذلك التّ   اللّفظي" إلى  اصلوم "التّو مفه  يشير
ير للّغة اللّفظية غظ ف الأصل منطوقا يصل للمستقبل فيدركه باسّة السّمع وتكون الّف ستقبل ويكون هذا الإلى الم

ويساع  اللّفظيمكتوبة،  التّواصل  الاجتم  د  النموّ  والععلى  والماعي  ا  عن  عرف،قلي  تزويد  باطريق  هارات لملطفّل 
لمحيطين به، وتمكّنه من التّفاعل مع غيره با  الطفّل ف التواصل  لأداة التي يستخدمهالّغة المة، وتمثّل اة السّليلسّلوكيّ ا

 ( 2019زينب محمد علي عرفان،  )اجة الأساسية.  لتحقيق الرّغبات والح

الا استتّصال  يتمّ  خلال  من  الرّموز  اللّفظي  )اللّغة اللّ خدام  المنطو فظية  ويموالمس  قة (  أنواعوعة،   شمل 
قّف فهم التّواصل اللّفظي على قدرة الإنسان على فهم يتو لة لنقل المعان، و دم فيها اللّفظ كوسي يستختي الاتّصال ال
 ( 32  ص ،  2002)محمود،  ا يقصده المرسل.رّموز ومعناها كمدلالات ال

راد فمجموعة من الأ  فردين أو  بينل  عان التّفكنظام م   باستخدام اللّغةية  مزية اللّفظالتّواصل اللّفظي هو الرّ 
المعان   ترميز  ت  وف  Enconding-decodingف  الكلامية ذلك  الأصوات  هي  مكوّنات  عدّة  اللّغة  شمل 

Phonology  لصّرف  وقواعد النّحو واMorophology  ة  اللّغوي  والتّراكيبSyntax   ودلالات المعانSemantic . 

 فظي: ت الت واصل الل  اار مه •
 : اعم ت الاسرة  مها -أ

واسّ تطوّرا وأساسا للنموّ اللّغوي ، وأسبق الحأهمّ مهارات التّواصل اللّفظي   ة من ييعُدّ الاستماع مهارة عقل
نه  دو تّواصل التي لا يمكن أن تتمّ ، وهو أيضا أوّل خطوات عملية الالأولىنموّه للطفّل الذي يتعلّمه الفرد من مراحل 

وفهمها وتفسيرها ثم لمؤثرّات الصّوتية،  ت واالّفظي كالإيماءأو غير الية  غو لّ وتية الائل الصّ كل لفظيّ كالرّسبش  سواء
 ويمها والاستجابة لها. قت

الا العمليّات  أنه  تعريف مصطلح مهارة الاستماع على  ايمكن  الرّموز  لشّفهية نتقائية للانتباه وسمع وفهم 
 . (2019  المعزّ،   ولي عبد)هشام فنطوقة.  الم  ئل بة للرّساوالاستجا  والتّقويم 
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رئية المتضمّنة ف مواقف التّواصل  الموالإشارات  اب لكلّ من الرّموز المنطوقة استيع  أيضا الاستماع هو عملية
 . (52  ص ،  2006)عطية راشد محمد، بل.  والمستقالتّقابلية والتّبادلية بين المرسل  

 ارة التحد ث: هم -ب
(، ل( ومستمع )مستقبدّث )مرسلحمت  ن دو تواصل    ، إذ لالعملية الاستماع  خر ث الوجه الآيعتبر التحدّ 
لآخرين، لتحدّث الذي بواسطته يعبّر عن مشاعره وانفعالاته وآرائه إلى ااصل اللّفظي عن طريق اويستخدم الفرد التّو 

التّفاعوعن طريق  ، صفحة 2006مد،  د مح)عطية راش  تمع.جتماعية بين أفراد المجل، وتتمّ العلاقات الاه يتحقّق 
185) . 

وت المناسبة، محتوى الحديث ومضمونه، استخدام نبرة الصّ   تيارخلتحدّث أمورا كثيرة منها ااة  ر ان مهضمّ تت
 اختيار الوقت المناسب معرفة أثر الحديث. 

 مهارة القراءة:  -ج
 لإضافة إلى ذلك ب با ه، وتتطلّ نييتلقّاها القارئ عن طريق عيلية تشمل تفسير الرّموز التي  عملية عقالقراءة  

 ( 2015  العلي،  )صالحاعل والتّطبيق.  عان والنّقد والتّفالم   هت الشّخصية وهذين الخبراط ببرّ لعان وافهم الم

صحيحا، أي الاستجابة البصرية لما هو كما تعُدّ مهارة القراءة عملية التعرّف على الرّموز ونطقها نطقا  
ا ومنه  رّموز المدركة، ترجمة ال  أي   همفل، ثم اذات معنى  طبوعة إلى أصواتالميل الرّموز  كتوب ثم النّطق بها، أي تحو م

 المعان المناسبة. 

الو  ف  المعان  القار اوهذه  ذهن  ف  تكون  ذاتها.  قع  الرّموز  وليست   ص ،  2005الوائلي،  و   الديلمي)ئ 
105 ) 

 ارات الكتابة: هم -د
ف   رةالمها  هذهم   تعلّ والقراءة، ونبدأ ف  ديثع والحما ستلاّ بعد تعلّم مهارات الالا تكتسب مهارة الكتابة إ

إلاّ أنّ الكثير من الأطفال يشتكون من عدم   بةتاناية خاصّة لتعلّم الكمج التّعليم تولّي عار لمدرسة، ومع أنّ بسنّ ا
 ( 2019)هشام فولي عبد المعزّ، عبير عنها. ض أفكارهم أو التّ القدرة على عر 

 فظي: الت واصل غير الل    -4-2-2
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لأحياء، والتي لا تستعمل اللّغة ا  صالية الموجودة لدى الأفرادتّ ل الائوساال  مجموعبأنه    Pierre Gero  فهيعرّ 
 مشتقّاتها غير السّمعية )مثل: الكتابة، لغة الصمّ والبكم(.و  أ  الإنسانية

سم الجوحركات    ت لحركات والوضعيّات وتوجيهااللّفظي" للدّلالة على "ا  "التّواصل غير  ويُستخدم مفهوم 
)شيخي علومات".  التي بفضلها تبلغ الم  ءيفية تنظيم الأشياية وعلى كاعواصطن  عيةطبيسدية  وعلى خصوصيّات ج

 ( 184-171، الصفحات 2020مد الطاهر، طغان مح بو ،  مبروك

اللّفظي   غير  التّواصل  على  الجسد  يطلق  يتوا  Body Languageلغة  عندما  صل شخصان ونجد وذلك 
، 2014ي،  همف)ت أو حركات اليد.  برة الصّو ن  أس أوالرّ ات  و حركات، بل الإيماءات أكلمخدمان الما لا يستأنه
 ( 175  ص

اللّفظ غير  يعتالتّواصل  علي  الجانب  مد  التّواصل ى  أجل  من  المستخدمين  الجسم  ف  والحركي  السّلوكي 
 غة راً رئيسيًّا ف جعل لدو   لبيئةسد، وتلعب اا يعرف بلغة الجة ف الجانب الوجدان وبعيدا عن الكلمات، مخاصّ 

د  نى مع  ذات  الجسد  يتو محدّد  التي  البيئة  ويقد  جااخل  الفرد،  اللّففيها  غير  الاتّصال  بد وم  مهظي  عملية ور  مّ ف 
لّفظية وأن على مهارات التّواصل غير الواصل من التعرّف  لطرف عملية التّ التّواصل، والعلاقات الاجتماعية ولابد  

 ( 175  ص ،  2014)فهمي،  . معنى معيّن   يتؤد تي  لشارة الإعامل مع لغة الحركة والتّ رات اتكون لديهما مها 

 مهارات الت واصل غير الل فظي: •

 المهارات غير الل فظية   :05  رقمكل  الش

 مهارات الت واصل غير الل فظي 

 

 

 

 

 المصدر: من إعداد الباحثة 

الانتباه  
 المشترك

التّواصل 
 البصري

الاستماع   التّقليد 
 فهموال

 ءات االإيم ةر الإشا
 وتعبيرات الوجه
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 ما يلي:   ،للتّواصل  فلا الطّ التي يستخدمه تلك  اللّفظية    نقصد بالمهارات غير

اتنالا -أ اهت  ة ير الانتباه المشترك إلى قدر شيك:  شتر لمباه  أالفرد على تنسيق ومشاركة  ين، آخر   شخاص ماماته مع 
 (Peter Mundy, 2016, p. 89)بيث يسمح له باتّخاذ نقطة مرجعية مع الآخرين.  

البصري:   -ب يتضمّن  الت واصل  سلوك  متهو  شخصين  مشتر اندماج  ففاعلين  لبعضهما ال  كين  تّحديق 
المقجّه نظره  يو   خص ش  لّ يث ك، بالبعض الشّخص  الباإلى وجه  ، ليم)قادري عبد الحتّفاعل.  ل له خلال فترة 

 ( 75  ص ،  2011
النّمو الت قليد:     -ج حركات  تقليد  على  الطفّل  قدرة  به  النّ يقُصد  أداء  طريقة  سواء  آليّا،  تقليدا  أمامه  ط اشذج 

 الجسدية. ات  ركالمعروض أو تقليد بعض الح
 الصّوتية والاستجابة لها.  يراتثللملطفّل على الانتباه  قدرة اماع  ت سلابانعن  م:  الاستماع والفه -د

والتي تعكس مدى فهمه لما   ير إلى قدرة الطفّل على تنفيذ الأوامر البسيطة المقدّمة له ضمن نشاطها شيلفهم فأمّا ا
 هو مطلوب منه.

 و ، أ البيئة المحيطة بها ف ثير ن مكا اء  و سا يريد  ع للإشارة أو للتّعيين مصبالأ  هي قدرة الطفّل على مدّ رة:  الإشا -ه
 ته. ه ورغبان حاجاتحة الاختيار للتعبير عة من صور لو صور 

عليها:   -و الدال ة  الص وت  ونبرات  الوجه،  وإيماءات  الحالات   بها  نقصد تعبيرات  وفهم  تمييز  على  الطفّل  قدرة 
وال العا الإيجابية  البسيطة  الغضب( عن طريق  بيةسّلطفية  تمييز   ات عبير وت  ات اءيمإقراءة    )الفرح،  أو  ها وجه الآخر 
 ( 11-10، الصفحات 2007)لينا صديق،  .  ة عليهاالدالّ   عليها مع نبرات الصّوتور الدالةّ  لصّ با

الاجتماعي:  - )المكيّفة(    إلى ويشير    الس لوك  المناسبة  الاجتماعية  المكيّفالسّلوكات  )غير  المناسبة  ة( وغير 
 لفة.تالطفّل ف المواقف المخدى  ل

 ح د:لتو اف  لدى أطفال اضطراب طي ت واصل  ال  ات ي  وص خص (5
واصلي الطبّيعي مع الآخرين، حيث نجد ل ف السّلوك التّ من خل  يعان  يمكن وصف الطفّل التوحّدي بأنه

خرين" وتعتبر السّمة الآمع  : "اضطراب تخاطب تواصلينهلعلماء اتفّقوا على تعريف السّلوك التوحّدي بأالكثير من ا
 أخرى. الاضطرابات ف سلوكات  بالإضافة إلى  ذا  ه ،  ف بها حالات التوحّد تتّص  أنن  يمكلتي  ساسية االأ
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عض أو كلّ النّواحي الثلاث ومن خلال هذا يمكننا القول بأنّ الطفّل هو طفل توحّدي إذا تأثرّت لديه ب
 تّواصل، فنجد لديه: الخاصّة بعملية ال

 ت في الن طق والل غة: ابا طر اض  -5-1
 يطة.البس  مفاهياللّغوية وحتى الم  فاهيمب الماعيستا  ت فباو صع -أ

 الجسم وتعيينها، حركة باي باي... لى أجزاء  تّأثير إمثل: ال  صعوبة ف التّعبير اللّغوي  -ب
 ضحك، التّأنيب، الغضب(. ة تعابير الوجه )الصعوبة ف فهم وقراء -ج
 كان. لماصّ بمفاهيم الزّمان واالخ  ويالفهم والتّعبير اللّغ  ة فصعوب -د

 خرين:مع الآ  ماعي لت فاعل الاجت في نواحي ا  ب ضطراا  -5-2
فال مع الراّشد كما يظهر ف أوقات اللّعب، فنجد هؤلاء الأطأو حتى الأقران دماج مع صعوبة ف التّفاعل والان -أ

طلب الماء، طلب الذّهاب ل:  مثء حاجاتهم الأساسية  قط لقضايظهرون تفاعلا اجتماعيّا بسيط مع الراّشد ف
 دود.مح اعل و تف ه.. ف.  حمام، لل
 ملابسه الحديدة... عابه أو ر إلى أل توحّدي يطلب من والديه النّظال  لطفّلاأنّ  نادرا ما نجد  -ب
 حدّث من التّساؤل أو الإجابة. صعوبة المشاركة ف الحديث أو المبادأة بالت -ج
من   إلى   ينظر  لاو   فل الأس  وأتوحّدي ينظر إلى الجانب  ال  فل ا نجد الطّ البصري فغالبا م  صعوبة ف التّواصل -د

 غيرهم.ن أو  يوالد يتحدّث معه من ال
 ه يرفضهم كما يظهر فتور ف شعوره نحو الآخرين. اعا بأنرين انطبئما للآخيعطي الطفّل التوحّدي دا -ه

ا التوحّد لأخصّائيفسّر  الطفّل  أنّ  السّلوك على  بناء علاقات مع الآخيون هذا  يرفض  استخدام ن و ريي  يجب 
 ال.هذه الفئة من الأطف  ع عل م تّفا لا  دة يايح لز حالأسلوب الصّ 

رّغبة ف طلب الأشياء فناذرا ما يطلب مع الآخرين، أيضا ال  التّفاعلة وحتى  دنّ مستوى الدّافعية لإنجاز أي مهمّ تو 
 السويّ.  فللطّ ك كما هو معروف عند اغير ذل سة أو  فل التوحّدي من والديه شراء حلوى أو ألبالطّ 

 ات العقلية: خدام العملي  است   واحيول في نصعوبات وخم  -5-3  
ين الرّوت  عب التي تتّسم بالسّلوكاللّ يُمكننا تفسير هذه النّاحية من خلال وصف سلوكات الطفّل ف نشاط  

 تطويرها. ل تغييرها أو  وك ولا يحاو لسّلاب و كالا جديدة من اللّعأش وّريط  فلا
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، وكذلك ف حلّ مشاكله، ألعابا جديدةوّر  يطُ  ويلة ولا أو بنفس اللّعبة لمدّة ط   لنّمط نفس ايلعب بفنجده  
يبق لعبته  آخر  طفلا  منه  يأخذ  عندما  التوحّدي  المشاكسةخ  ىفالطفّل  يحاول  ولا  الم  انعا  و أو  عفا الدّ واجهة  ن ع 

 نفسه.

إلى الصّندوق فقط ولا   ينظرقد    اب فإنهبالألع   وقا مليء م الطفّل التوحّدي صند أماعنا  ضا و مثال آخر إذ
 ا دون محاولة اكتشاف الباقي من اللّعب. لعبة واحدة ويبقى يلعب بهلعاب، أو يُخرج  ج الأ إخرا اول  يحُ 

العمليّات الأكثر تعد  وبالتّالي نج  يبقيّف  كالتثر تفكيرا لا يحاول  أك  إلىجة  لتي با قيدا واأنّ  ى معها بل 
 لسّلوك. مط من اعلى نفس النّ 

بتكوين أساسيّات الشّكل فقط   نا فقط يكتفيمعيّ كلا  يُكوّن شأعُطي له مكعّبات ل  توحّدي إذافالطفّل ال
النّواحي الأكث حّدي لتو ل اطفّلدى ال  لاكتشاف لهذا يمكن وصف محاولة ا  دا،ر تعقي ولا ينهي تركيب الشّكل من 

غط لرّوتين من العمل ذات الضّ فس اا ن التي له  الألعابيفُضّل    ه، ولذلك نجده د تنعدم لديتى قحأو  بالبطيئة جدّا  
 ( 2011)رندة موسى المرمن،  و غيرها...  لتبدأ بالحركة أ  فتاح على م 

II. تماعي: لت فاعل الاجا 

 : عل الاجتماعيمفهوم الت فا (1
بال لسلوك الا   لتّفاعيقُصد  المتبادل  التّأثير  الوالجماعاتالأفراد    جتماعي  طريق  عن  يتمّ  والذي  تّواصل  ، 

المتبادلو  للأفراالاستجابة  اجة  وعلاقات  مواقف  ف  التّفاقكعلاة،  تماعيد  يعُرف  لذا  الأبناء،  مع  الوالدين  عل ة 
ة، تجعل كلّ منهما متبادل  توافق  ةعملي  موعة من الأفراد فأو مجآخر    لوك فردوك مع سالاجتماعي بأنه إلقاء سل

على سمعت الآخرمدا  منهملوك  يكون سلوك كلّ  أي  الآ ،  لسلوك  استجابة  ومنبّ ا  لهذاخر  الوق  ها  ت السّلوك ف 
 ه.نفس

أو لوك،  من السّ سلسلة    بادلية، حتى يصبح الموقفلتّ بالتّفاعل الاجتماعي استمرارية العملية ا  قصد كما يُ 
 . (2000)غريب زينب،  قات.  لة الحتتابعة سلوكية موصولم

مية تفيد ف اليّو   ياةالأطفال من خلال مواقف الح  جتماعي بأنه عملية مشاركة بينالا   التّفاعلكما يعُرّف  
 . (2000،  )عبد الله عادلي.   محيط المجال النّفسين ف لآخر قة مع اإقامة علا
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)الشامي اعل.  د آخرين ف التّفأفرا  راكجتماعي هو أية محاولة لإشالا  لتّفاعل ى أنّ اومن الباحثين من ير 
 . (2004ء،  وفا

 لى: ة ومتنوّعة، يمكن تصنيفها إيتمّ التّفاعل عبر وسائط مختلف -
 ية: اللّفظ  الوسائط -أ

 وأنماطها المختلفة.   شكالها مة بأستخدلّغة المتضمّ ال

 ها. وغير   ةبر وت والنّ يق الصّ مات، طرح أسئلة أو عن طر عليمثل: إعطاء ت

 ية: ظفالوسائط غير اللّ  -ب
 ات وتعابير الوجه... إيماء الجسم،تضمّ ما هو غير لفظيّ، مثل: حركات  

 التوح ديين:   فالالأطاصلية الر ئيسية لدى  الت و   العيوب  (2
ن أن الأطفال التوحّديّين يمك  لدى   لواصية بخصوص عيوب التّ ث العلمالبحو   هإليأشارت    ن من خلال م

 رئيسيين:مجالين  ف ضمن  تصنّ 

 الانتباه المشترك:  -أ
تماعية شاركة الاجلعيوب ف المالأفراد والأشياء، ويظهر من خلال ايعكس صعوبة ف تنسيق الانتباه بين  

 تلفة. واقف المخ المف رين  ركة الخبرات مع الآخاومش   الية فعالان  لمشاركة ء والأفراد وصعوبات ف اشياللأوالنّظر  

 زي: الاستعمال الر م -ب
اهرة ف استعمال الإيماءات بة ف تعلّم المعان المشتركة للرّموز ويلاحظ من إخلال العيوب الظّ صعو   يعكس
 ( 2010  ت،ريقا)الز  لرّمزي.يفي للأشياء ف اللّعب اظ لو ا  لمعانيها وعيوب ف الاستعما   التّقليدية وتعلّم 

عض من خلال سلسلة من هم على بفراد بعضيُمكن أن يؤثرّ بها الأ  ية التي العمل  ي هو التّفاعل الاجتماع
)حسام الدين جابر، شادية ير سلوكهم وتحقيق أهدافهم.  بما يؤدّي إلى تغي  والأفكار والمشاعر  السلوكيّات المتبادلة،

 . (2018الخالق،    عبدد  أحم
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ة ف إقامتفيد    خلال مواقف الحياة اليومية   ل مناطفية مشاركة بين الأبأنه عمل  اعيجتمالا   لتّفاعلايعُرّف  
التّعب علاقا ف  المهارة  وتشمل  النّفسي،  المجال  محيط  ف  الآخرين  مع  الآخرين   يرت  مع  والتّواصل  الذّات  عن 

 . (2002، ه)أميرة ط وصداقة معهم.    وارمة حف الأنشطة الاجتماعية وإقا ومشاركتهم 

 

 تماعي: لاجال  رة لمفهوم الت فاع ت المفس  ن ظريا  لا (3
 الن ظرية الس لوكية:   -3-1

بشرط أن يتلقّى المشاركون فيه لمدرسة السّلوكية أنّ التّفاعل الاجتماعي يبدأ بين الأفراد ويستمرّ  اد ارُوّ ى  ير 
التّ  من  التّ قدراً  لهذا  للإثابة  أو  بمدعيم  اعنى فاعل  يشعر  أن  لابد  أنه  بالإلفر   العملية ستمرالاط  كشر ع  با شد  ف  ره 

 ية.لاعالتّف

 : Balesنظرية    -3-2
" نظرية  حاول  RobertBalesتعتبر  وقد  الاجتماعي،  التّفاعل  درست  التي  النّظريّات  أهمّ  من   "Bales 

 ن جانب م  باستخدام حاجز الرّؤيةية  أوّل  ة وقام بدراساته على جماعات تفسير مراحل وأنماط عامّة ف مواقف تجريبي
 د.واح

أو   Balesعند    فاعلالتّ  سلوك  عينت  ل فع  هو  تبادلج  خلال  من  وذلك  استجابة  ل الأفعا  نه 
 تجابات... والاس

التّفاعل، وإنّما يمكن أن يحدث لا يشترط وجود شخصين أو جماعات لح   Balesومن وجهة نظر    دوث 
والتّواصل لحلّها.   ما   كلةمش   لناو  تف عة ما  ايتضمّن اشتراك أفراد جمعل  لتّفانفسه، ويضيف أنّ ا الفرد و تفاعل بين 

 ( 2000ران،  د زهم )حا

 :(Sampsonنظرية سامبسون )  -3-3
إليه ونجده يصدر أحكاما ويتّخذ مواقف تؤكّد هذه النّظرية أنّ الفرد يتأثرّ بالأشخاص المقرّبين والمحبوبين  

 ءرابوجود اتفّاق ف الآ  قاد اعتلى  إجع  تر   اة إنمّ ر توازنة أو غير المتوتّ الم  لاقات أنّ الع  Sampsonلهم، يضيف    مشابهة 
د بوجود رة( إلى الاعتقاعل، بينما ترجع العلاقات غير المتوازنة )المتوتّ التّفا   ركين فقيم بين الأفراد المشاعتقدات والوالم

 ( 2018بد الخالق،  ر، شادية أحمد ع)حسام الدين جاب الأحكام.  اختلاف ف 
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 (:Newcombنظرية )  -3-4
 تين هما:على دعامتين أساسي  ماعيتلاجف تفسير مفهوم التّفاعل ا Newcombة  ينظر كز  تر ت

 ن. قيم والعادات والتّقاليد والأفكار والاتّجاهات نحو الموضوعات والآخريال  ابه فالتّش -أ
  طرف التّفاعل الاجتماعي. الموافقة ف تقييم الموضوعات والآخرين بين  -ب

 لاث طرق:يق ثر ن ط لتّفاعل الاجتماعي عوا  عية تماجالا ات  قالعلا  ير ذه النّظرية يتمّ تفسا لهووفق

 ت اجتماعية متوازنة.إلى علاقايؤدّي   به الذي ينشأ التّفاعل من التّشا -1
 .وازن لى التّجاذب والتّ ا وتؤدّي إ فاعل بينهمم الآخر بالمكافأة التي تفرز التّ يزوّد الأفراد المتشابهون كلّ منه  -2
توقّ ي -3 إلى  التّشابه  الاجتمعم  سّريي  ي الذذب  ا التّج  عؤدّي  التّفاعل  التويُس  اعي لية  على  إلى اعد  وصّل 

 (2003)إبراهيم الخطيب وآخرون،  ابية.  عية إيجعلاقات اجتما 

 مقو مات الت فاعل الاجتماعي:  (4
 مات متعدّدة نذكر أهّمها: فاعل الاجتماعي على أساس محدّدات ومقوّ التّ   يقوم 

 واصل:لت  ا  -4-1
اد، لاقات بين الأفر واصل تعبير عن العالتّ فه، له دون التّواصل بين أطرافشكاأ لّ بك ل لتّفاعا لا يمكن أن يتمّ 

د، فهو يعتمد على تبادل بين الأفراالاجتماعي  فكرة معيّنة، وعن طريق عملية التّواصل يحدث التّفاعل  نى نقل  ويع
بإ  المعلومات نقوم  ا  أو  يصاله والمعان من خلاله  تعابير  من  الإلو استقباله  )تواصل غير الجكة  وحر   ءاتيماجه،  سد 

 (2015)صالح العلي، فظي(.  تواصل ل نسمعه على شكل كلمات )بّر عنه أو  ا نع م ( و لفظيّ 

 التوق ع:  -4-2
عي جتما ة التّفاعل الااسيّا ف عمليتوقّع دورا أستجابة لمنبّه معيّن، ويؤدّي الهو اتّجاه عقليّ واستعداد للاس 

م أو العقاب ومن ثم يقيّ ل والثّواب لقبو اأو ل للآخرين، كالرّفض فع ردّ من    عهتوقّ يفق ما و  حيث يتحدّد سلوك الفرد 
 وفقًا لذلك.  ف سلوكهويكيّ 

أمرا   وقعّات بالنّسبة إلى أحداث متشابهة ويعدّ وضوح الت  يبُنى التوقّع على الخبرات السّابقة أو على القياس 
عور بالعجز الشّ   إلى، كما يؤدّي غموضها  اعيجتمالا  اعل تّفليّات املالاجتماعي ف أثناء ع  لوكالسّ   ضروريّا لتنظيم

 ( 2015)صالح العلي،  سب.  ك المناالسّلو   عن الاستمرار ف إنجاز
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 إدراك الد ور وتمثيله:   -4-3
بالأدوار مه  قيا  فسلوك الفرد يفُسّر من خلال، وهذا الدّور يظهر من خلال سلوكه  ور يقوم بهلكلّ فرد د

امل بين ، فالتّع لاجتماعية التي كوّنهاعلاقاته ابها و ساكت  ير طبقا لخبرته التي غ مع    اعلهتف  ثناء ختلفة أالاجتماعية الم
ن جابر، )حسام الديتقتضيه المواقف.    تفاعلهم وفقا لما ين بها ف أثناء  الأفراد يتحدّد وفقا للأدوار المختلفة المنوط 

 ( 2018  الق،دية أحمد عبد الخشا

 د لالة: لالر موز ذات ا  -4-4
ايتمّ  والتوقّ لتّو   الأدوااصل  ولعب  بف ع  الدّ علية  ار  ذات  الرّموز  طريق  اعن  أفرالمشتركة  لالة  الجماعة لدى  د 

لّ هذه الأساليب إلى ولغة الجسد والإيماءات وما إلى ذلك، وتؤدّي ك والمـتّفق عليها كاللّغة المنطوقة، وتعبيرات الوجه
)حسام الدّين واحد.  اه  تجّ ف االتّفكير والتّنفيذ    يكون اف فهد والأ  الأفكار   ين أفراد الجماعة ووحدة ك بمشتر إدراك  

 ( 2018،  د الخالق أحمد عب جابر، شادية

 صور وأشكال الت فاعل الاجتماعي:  (5
 لي:اعل الاجتماعي فيما ينوجز صور وأشكال التف 

 (:Cooperationالت عاون )  -5-1
 ، تركةالوصول إلى أهداف مش  بقصدضها  وبععات  الجما ين بين أفراد الجماعة أو بك  لمشتر يقُصد به العمل ا

التقدّم. نموّ والتّغيير و ين الاستقرار والتّوازن كما تتُاح لهم فرص الالمتعاونالجماعة  الاجتماعي يعيش أفراد  التّفاعل  وف  
 ( 2018الخالق، )حسام الدّين جابر، شادية أحمد عبد  

 (:Competitionس )الت ناف  -5-2
الشّك هذا  التّ   لف  وتحاول  ماعي  الاجتل  فاعمن  الفرد  تحاالجميحاول  المنشو عات  الأهداف  عن قيق  دة 

لغشّ والسّلوك المضادّ على ا  د تبنى المتعارضة وتحضر المنافسة لتحقيق الأفضل والأجود، كما قوالجهود  الندّية  طريق  
 ( 2018ق،  الد الخجابر، شادية أحمد عب  الدّين )حسام  للآخرين.  

 (:Adjustement)   الت وافق   -5-3
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دّاخلية التي تنشأ راعاته ال من حلّ ص  رد، حيث يمكّنه والتّلاؤم للف  تّوازن لقيق افق عملية تهدف إلى تح واالتّ 
مع   املتّعان الانفعالي ويمكّنه من الوتّر ويولّد الشّعور بالثقّة والاتّز  خفض التيؤُدّي إلىبين وبين البيئة الخارجية مماّ  

 . (2003نقير،  ود شمحمنب يز ) ابية.  المجتمع بمرونة وإيج

 

 (:Conflictع )الص را   -5-4
 ين أو أكثر لدى الفرد نفسه أو الجماعة نفسها، والذي افعين متناقضزامن لد جد المتيعُرّف الصّراع بأنه التّوا

ون دلحيول  ا  صالح ورغبة كلّ طرف ف المعارض  ف العادة نتيجة لت  الصّراعيؤدي إلى التأزّم والتوتّر الذّهن، وينشأ  
 ررا لمصالحه الخاصّة. ا ف ذلك ض معتبر   ه، الآخر عن تحقيق مصالحرف  لطّ  اينتمك

ة مماّ يؤدّي إلى استخدام حوّل إلى صراع شديد وعنيف إذا لم يحسن توجيهه ف الوجهة البنّاءس قد يتالتّناف
 ثار ئالاستعة  صار لمتااف  طر لأ ف من اطر ردية والتي يحاول كلّ  فالغبات  محاولة تحقيق الأهداف والرّ القوّة والعنف ف  

 طرّف الآخر. ال  ن دو بها لنفسه  

 ي: جتماع أبرز خصائص الت فاعل الا (6
 يتميّز التّفاعل الاجتماعي بعدّة خصائص هامّة، نوجزها فيما يلي:

 غيرا بطريقة مباشرة أو  إمّ   ل يتمّ ين أفراد الجماعة، والاتّصاالاجتماعي، وسيلة الاتّصال الأساسية ب  فاعلالتّ  •
 . رةمباش

ء فعل معيّن داخل م بأداما يقو فرد عند الأفراد بالتوقّع، لأنّ ال بين  أنشل الاجتماعي، الذي يالتّفاعيتميّز   •
توقعّات م  الفرد عدّة  فإنّ لهذا  الجماعة،  الرّفض  نعيّ محيط  أو  الفرد الاستجابة  يتوقّع  قد  أفراد  ة،  بقيّة  من 

ابه  ا قام  الجماعة، لم  يتوقّع  خبرات لى  عا  ويكون توقعّه مبيّن  عقاب،الو   وابثّ الا  د أيضلفر من عمل، كما 
 شابهة. و على القياس لأحداث مسابقة أ

للأفر  • الفردي  السّلوك  الجماعة من ناحية  التّفاعل الاجتماعي داخل  الشّخصي يتميّز  النّمط  بتحديد  اد، 
الج ف  فرد  التّفالكلّ  أنّ  يعن  وهذا  الا عماعة،  يكو جتمل  الأفراد،  بين  ناعي  من  ة لنّسببا م  تزالالان  وعا 

 ذا النّوع من السّلوك. كن التنبّؤ بهيم  هليلسلوك كلّ فرد، وع 
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وتكوينهاالتّفيقود   • الجماعة  تركيب  تمايز  إلى  الجماعة  أفراد  بين  الاجتماعي  فتفاعل   اعل  نظاميّا،  تكوينا 
ركيب ف ت  يمنظلتّ واز  ايلتّمل بال الجماعة وهذا يتشكّ اخديادات  لفظيّا يؤدّي إلى ظهور الق  الأفراد عمليّا أو
 ها. رادفأ  الجماعة لتفاعل 

الجماع • الاجتماعي  التّفاعل  الصّ يعطي  الكة  افة  تصبح  بمعنى  إذ لّية،  أفرادها،  مجموعة  من  أكبر  لجماعة 
ل التّفاعل، عدّ ة ف م ة هذه العلاقات الممثلّشدّ   سبان نوع العلاقات السّائدة وكمّيتها ودرجة يدخل ف الح

 . عةر الحياة داخل الجماق مظهطلنالم  ذا ه  من فاعل  لتّ ويعتبر ا
الأفراد   • بين  الاجتماعي  التّفاعل  المجالاختلانتيجة  يصدر  ف  الطاّقة  تنظيم  للجماعة، ف  الاجتماعي  ل 

قوى ال   تقاربتللأحداث القائمة، وكلّما  م  تهذا المجال هو أساس سلوك الأفراد واستجاباولهذا فإنّ توتّر ه
السّكون والركّود ماعي من حالة  جتلاا   الي يقترب التّفاعلوبالتّ ،  هد الجق  رو ف   نقصت  اعيف المجال الاجتم

ا الخص من أهمّ تلك   التّفاعل الاجتماعي،  يتميّز بها مفهوم  التي  الأوّل ف نشأة   لذي يمثّل الأساسائص 
 ( 2010  وش،ود خرب )عبد الود ها ف أيّ جماعة.  العلاقات الإنسانية وتطوّر 

 ي: اع لاجتم ل اأنواع الت فاع (7
بأوجه  التّف  يتميّز الاجتماعي  مدّد عمتاعل  منه  يجعل  وهذا  ومتنوّعة  متة  افهوما  والأنواع لتّصنيعدّد  فات 

 ي إليه. يرمذي  حسب خصائصه أو حسب المشاركين فيه أو حسب الهدف ال
 :ليما ي فاعل الاجتماعي، نذكر منها  وبالتّالي هناك عدّة أنواع للتّ 

 خر:تفاعل بين فرد وآ  -7-1
فسه وف ر ف نا يؤثّ خر ف اعتباره وبالتّالي فكلّ منهمالآ كلو فردان كلّ منهما يأخذ س اعل تّفالا رفط  يكون

 اعل بين الطفّل وأمّه. التّف  الفرد الآخر، أوّل أنواع التّفاعل الذي يدُركه الإنسان هو

 لجماعة: بين الفرد وا   الت فاعل  -7-2
ف   لزّمن، يجمعهمن امة  لية أو متوقعّة لمدّ قة فعريبطاء  سو ا  مع علان  تفامن اثنين أو أكثر، ي  اعةمن الجتتكوّ 

من وف هذا النّوع    ماعي قد يحدث بين فرد من جهة وجماعة من جهة أخرى،الاجت  تّفاعل ذلك هدف واحد، وال
ا هذ وعلى  ة،  دود الفعل لدى الجماعلر   يستجيب   درجة معيّنة وف نفس الوقتالفرد يؤثرّ ف الجماعة ب  التّفاعل فإنّ 

 وك الفرد. ر بسلة يتأثّ ، كما أنّ سلوك الجماعلسلوك الجماعةعا  بت  لفرد يتشكّل ويتعدّللوك اس  نّ د أ نج

 الت فاعل بين الجماعة والفرد:   -7-3
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ال النّوع من  فإنّ الجماعف هذا  نمتّفاعل،  توقعّات عن  تكوّن  ينبغي عات  الذي  السّلوك  اط  ن أ   لفرد لى 
فإنّ ي وبالتّالي  معيّنيتطلّ   قفمو به  ايج  ينفرد ح ال   سلكه،  تصرّفا  منه  التوقعّ يأخ   ا،ب  تلك  اعتباره ويحاول ذ  ات ف 

تنقاد  سلوكه، تعديل   حينما  فيه  وتؤثرّ  بالفرد،  الجماعة  يدعو    وتتأثرّ  قائد  خاصّة،  وراء  فكرة  برسالته إلى  وتؤمن 
 ليا. عله لتحقيق الأهداف والمثل افتندفع وراء

 

 فيها:   ه وتأثير  افةلث قد وا الت فاعل بين الفر   -7-4
وقوانين وأديان وفنّ وخُلق وغير ادية  اقتص  مات المجتمع من أنظمةالدّقيق كلّ مقوّ ا  ه ايقُصد بالثقّافة بمعن

عايير لموية الآثار، وتلك القيم وايم ومعايير واضحة الحدود قنحو نحو إنشاء قهي ف تكاملها تذلك من المقوّمات، و 
بيئة ع والائم بين الفرد والمجتملة التّفاعل الق صّ مح ا، وتعتبر الثقّافة  ثرّ بهمأتات وتعالجماة ا حير ف سلوك الفرد وفتؤثّ 

 ( 2010)عبد الودود خربوش، وهي ثمرة علاقة الفرد بالفرد وبالزّمن والمكان.  

 أهداف الت فاعل الاجتماعي:  (8
 ا: هنف مهداوالأ  ق مجموعة من الغايات قيد إلى تحجتماعي بين الأفرافاعل الا يهدف التّ 

 ه.واحتياجات  ماعة دون إغفال حاجات الفردلجل  ف تحقيق الأهداف العامّةهم  يسا ✓
تمع وذلك من خلال عملية م التّفاعل الاجتماعي ف تكوين الصّفات والخصائص المشتركة بين أفراد المجسهيُ  ✓

 اعية.التّنشئة الاجتم
ن  تّوافق والتّواز ال  ه يطة به بما يحقّق ليئة المحبلمع واتالمجمع    واؤمد على التكيّف والتّ لفر تماعي ايُساعد التّفاعل الاج ✓

 . لرّضاالنّفسي والشّعور با
حوله، مماّ يفتح لها المجال ويتُيح له يسمح التّفاعل الاجتماعي للفرد ويمكّنه من تحديد مستوى أدائه وأداء من   ✓

 .براتالخبل للتعلّم والاستفادة من  السّ 
التي الاتّجاهات والرُّؤى    بالمجتمع، وكذلك ة  صّ دات والتّقاليد الخام العالّ عته لتصر د فالفر نح  لتّفاعل الاجتماعي يما ✓

 . ( 2008)نعمات عبد المجيد موسي،  ق مع ثقافته.  تتواف
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 طيف التوح د:   تماعي لدى أطفال اضطراب خصوصي ات الت فاعل الاج (9
ية أكثر ق بالنّوعد تتعلّ ق عي  تماالاج  مشكلات ف التّفاعل من  التوحّد الأطفال ذوي اضطراب طيف  ن  يعا

قصور   منها مشكلات ويعتبر  ل   كمّية،  الاجتماعي  تعتبر كمؤشّر من    ديهمالتّفاعل  التي  السّلوكية  الخصائص  أهمّ 
ف   باأساسيّ  الإصابة  التوحّ تشخيص  طيف  السّلوكضطراب  الخصائص  وهذه  جمي د،  ف  ملاحظتها  يمكن  ع ية 

أيديهم   للآخر فلا يرفعون   ما ون القليل من الاهتمكما يظهر   البصري،  قاءلتون الارية، فنجدهم يتجنّبلعماحل المر ا
أ  اللّعب  لهمجل حملوالديهم من  أو  اهتماما بأقرانهم  يبدون  منهم لا  والكثير  ينعزلون،  وقد  ما   معهم  عنهم وهذا 

 . (2009)البهاص سيّد،  سمّى بالتبلّد العاطفي.  يُ 

م العد   توصّل ايد  )ن  مثل  و)Carpenter, Pennington, Rogers, 2002لباحثين   )Coyle et Cole, 

و)2004  )Choutka, Douloughty et Zirkel, 2004 المشكلة يُمثّل  الاجتماعية  الجوانب  القصور ف  أنّ  إلى   )
م الاجتماعي، لفهوا  تماعيةنه افتقار إلى المهارة الاجطفال ذوي التوحّد وحدّدوا هذا القصور بأالأساسية لدى الأ

التّبالتّفاعلا  تحقيق  وف ،  أةالمبادوف   الاجتماعية  الاات  تمييز  وف  التّواصل  دلية،  وف  مع ة  بدقّ نفعالات  وكفاءة 
 الآخرين.

( الع Reed, 1996ويوضّح  يوُاجهون  التوحّد  أطفال  أنّ  تح (  دون  تحول  التي  المشكلات  من  قيق ديد 
 الملائم ير لرّوتين، التعلّق غغيير ف امة التّ و قام   ر، ت يذكة، ومن هذه المشكلا الدلية الفعّ ت الاجتماعية التّباتّفاعلاال

الغريب  بالأشياء، اللّعب  وفهم  تجنّ ة،  أساليب  الكلام  وترديد  اللّغة  صعوبات  البصري،  التّواصل  بصورة ب  الجمل 
 . (Reed, V, 1996)رات الغضب ...  ة الذّات كالتّصفيق، ثو ة، سلوكيّات إثار حرفي

)فسّ   بينما علىBauminga, 2002ر  اكلاشالمأنّ    (  ات  ذوي  الأطفال  يواجهها  ف تللتي  تتحدّد  وحّد 
نة ف مّ يهتمّون وينتبهون أكثر للتّفاصيل الخارجية، وخاصّة الخصائص المادّية المتض م  نهث أالمعرفة الاجتماعية، حي

ي زئفهم جم لديه الأطفال هؤلاء الفئة من  الي ات. وبالتّ المعان الاجتماعية للمثير  الموقف الاجتماعي، أكثر من فهم
بو   النّفسية للآخرين  للحالات عنه  يعُبّر  ما  العقل،  هذا  نظرية  تلقائية ف   ذه وه قصور ف  بصورة  تترجم  المعرفة لا 

 .(Bauminger, N)قران. ة اليومية مع الأالتّفاعلات الاجتماعي

 يف التوح د:لدى أطفال طفاعل الاجتماعي  أسباب قصور الت  
)ير  يوُاجههاParsons Michell et Leonar, 2004ى  التي  المشكلات  أنّ  على الأ   (  التوحّديّين  طفال 
 الاجتماعي والتي تحول دون اندماجهم وتفاعلهم مع الآخرين إلى:   لل التّفاعمستوى مجا
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 والانفعال.   ق بين الانتباهعجز ف التّنسي •
عل فويترتّب  العجز  والإصغيه  التوجّه  والالتفا  لاء  الاجتماعت  و لشّريك  ونقل  اتبديي  بلنّظل  ين ر 

لتنبيالأشخا والأشخاص  الآخرين،م  هص  انتباه  انتبا  ركز  وتوجيه  أجل مشاركة   هوإتبّاع  من  الأشياء  الآخرين تجاه 
تنوّعة عاملات المتبادلة خلال التّ التّفاعلات الم  اك فشخص آخر، والاشتر ت الانفعالية مع  الخبراء ومشاركة الحالا

 ادل الاجتماعي. تّبلف ا

 اصد. لمقات إلى الآخرين للتّعبير عن  راشا لإه اوجيتعجز ف   •
 اللّغوي.   د بدء التّواصل الحركي أو الصّوتي أو عجز ف الحصول على انتباه الآخرين عن  •
بير عن كة هذه الخبرات والتّعومشار برات  لية كالتّفاعل والتّعبير عن الخمستوى محدود من الوظائف التّواص •

 ت. عالاالانف
سب للحديث  مشكلات التّوجيه المنا ب ف لانفعالية مماّ يتسبّ لته ااو ح، أرلآخر انتاج تصوّ عجز ف است •

التّ   اللّفظي قراءة  وصعوبة  المناسبة،  الموضوعات  اختيار  وعدم  اللّفظي،  الانوغير  للآخر عبيرات  ين. فعالية 
(Parsons, S, Mitchelle, P andal, 2004) 

 التوح د: طراب طيف  ضل اطفاأدى  ي لع الاجتما  تنمية الت فاعل في  ساعدة  ات المالمهار  (10
هارات الاجتماعية ذات الأهميّة للأطفال ذوي الم  من  مجموعة بيانا حول  م البريطانية  ة التعليزار و أصدرت  

ما   نوعا  تحتاج  والتي  لاكتالتوحّد،  المباشر  والتّدريب  التّعليم  التّ إلى  تنمية  ف  وتساعد  الاجسابها  مع ي  عاتمفاعل 
 : ي كالآتيالآخرين، وه

 (:Waitingار )نتظالا  -10-1
مات المكتوبة من الممكن أن تمدّ الطفّل التوحّدي مثل المادّة والصّور والكلشارات البصرية  والإ  إنّ الرّموز 

 وقف. دا وارتباطا بالم ريدا وأكثر تحدي عل الانتظار أقلّ تجثابتة وواضحة وذلك لج  بمعلومات

 (: Taking Turns)  أخذ الأدوار  -10-2
لصّور صص والمواقف الاجتماعية إلى جانب االق   الطفّل التوحّدي ذلك باستخدام   يب ر وتد يم  لويمكن تع

 و الكتابة التّصويرية، وذلك من أجل التّوضيح والإشارة للطفّل. أ

 (:Transition)الانتقال    -10-3
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 عده اتس فلطّ جانب ال ية المفهومة منبصر ارات الوالإش موز جتماعية والإمداد بالرّ إنّ استخدام القصص الا 
 ر. آخ تقال من نشاط إلىصنع الان  ىعل

 تغيير الموضوع في المحادثة:  -10-4
، ويشار ذوي التوحّد يركّزون على موضوع واحد ولا يستطيعون التحدّث حول أيّ شيء آخرفال  الأط 

 ف عد  يسا  البصرية  خدام المدعّماتتاسا  ذ تبقاء"، لأو موضوع واحد بمصطلح "الاسإلى التّركيز على سلوك واحد  
المح ضع  و  للادّدات  والمكان  و شغانوقت  مفضّل،  موضوع  ف  الأطفل  هؤلاء  يساعد  عندما هذا  التوحّديّين  ال 

 يحتاجون إلى الانتهاء أو تغيير الموضوع. 

 (:Finishing)الانتهاء    -10-5
والإشارات  الرّموز  مساع   تعمل  على  أيضا  االبيئية  الأطف دة  ذوي  ملاحظة  لتو ال  ف   لوك سوإتبّاع  حّد 

 جعة عملهم الخاصّ. ف نشاط محدّد، ومرااق  ر قيت فترة الاستغخرين وتو لآ ل اطفاالأ

 (:Flexibleالمرونة )  -10-6
 ثابت، مثل الصّور والرّموز. تُستخدم النُّظم البصرية لشرح التغيّرات بأسلوب واضح و 

 (:Quietدوء )اله  -10-7
 أجل   علّم القواعد من الهدوء وت  ساباكت  أجلمن    الخاصّة   عليم السّلوكات ن تالبصرية يمك  من المدعّمات 

 (British, C, 2000)لمحدّدة. المواقف النّوعية ا

III.  :التكي ف الاجتماعي 

مّن مجموعة تضت  فسية وهو عبارة عن عملية ديناميكية مستمرةّ يعُتبر التكيّف مظهرا من مظاهر الصحّة النّ 
الاستجابات والبيئود  ورد  من  الفرد  بين  ي  اعيةالاجتم  ةالفعل  يعدّ فعيش  التي  من خلالها  سليها،  وتو ل  كوينه كه 

ويُمكّنه   عوره بقيمة ذاته،يئته الاجتماعية والطبّيعية فينعكس ذلك على ش طلّبات بلبّ متفسي ليُشبع حاجاته ويُ النّ 
 يط به. المحلم  االتّوازن والتّوافق مع الع   مة علاقات مع الآخرين ليحقّق من إقا 
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 ي: لاجتماع امفهوم التكي ف   (1
مفيُ  الشير  إلى هوم  الاجتماعي  أنّ تكيّف  يوُ الكا    أن  يُحاول  الحيّ  بين  ئن  والائم  الطّ نفسه  الذي عالم  بيعي 

بالنّشوء   ( الخاصّة 1859دّ من نظرية )تشارلس دارون،  ستم م ميعيش فيه محاولة منه من أجل البقاء، هذا المفهو 
 وجيا. يولالب  والارتقاء ف علم

ضّغوط من المطالب وال  لعديد لعال  ك الإنسان بكونه ردود أفو لنصف س  ن أن هوم يمكفومن خلال هذا الم
يعيالبيئيّة   مالتي  فيها  الاجتماش  البيئة  ومتغيّرات  الطبّيعية  البيئة  ي ن عناصر  التي  اعية  فيها  أفراد عيش  لإنسان من 

 وجماعات. 

لمواقف اوف  يّومية  ا ال حياتنف عان حسب ما يظهر عليه  الم دّد  يعدّ مصطلح متع   Adaptation  التكيّف:
الفرد مع البيئة الاجتماعية الجديدة التي   ة، تكيّفة المحيطم مع الشّروط الطبّيعيعضاء الجسيّف أكها تالمختلفة، من

 ( 2000)القمش مصطفى وآخرون، ة...  والمجتمع أو الحياة المدرسي  الطفّل مع الأسرة تي إليها، تكيّف  يأ

الفرد إلى أن يعدّل يهدف بها  التي    يكيةأو العملية الدّينام  ريقة لك الطّ ف تة التكيّ ر  علم النّفس، تعدّ ظاه ف
أخرى، وبهذه ش فيها من ناحية  البيئة التي يعي  ر تكيّفا بينه وبين نفسه من ناحية وبينه وبين يكون أكثسلوكه ل  ف

سات الاجتماعية لمؤسّ سرة وا الأمثلّة فتئة التي يعيش فيها والملبيع ام الفرد تكوين علاقات مُرضية  العملية يستطيع  
 يط به.لذي يحاالم  والع

تماعية لى التّوائم والتّوازن بينه وبين البيئة المادّية والاجوصول إالفرد ال يستطيع    وعن طريق عملية التكيّف
 ة. ب المواقف الجديد بما ينُاس  عن طريق الامتثال لها أو التحكّم فيها

ا قصيُ  الاجتماعي  بالتكيّف  علوال  ستعدادلاد  القدرة  مع  تّ ى  والتّعامل  الا ر الظّ غيير  المختلفة جتماعية  وف 
فراده يش مع المجتمع بألقدرة على التّعا الاجتماعية وما تتضمّنه من متغيّرات جديدة واالحياة    ستجدّاتوالاستجابة لم

 ( 2001، صالح  الصغير  د)بن محم ة بين الأفراد.  ادلتبلمنينه التي تنظمّ العلاقات اوعاداته وتقاليده وقوا

ش هو  الاجتماعي  مالتكيّف  المو أشكا  ن كل  تفاعل  الا ل  البيئة  مع  النّشط والتكيّ   جتماعية ضوعات  ف 
خلال تحقيق   عملية دمج الفرد ف المجتمع، من الاجتماعي عن  عبّر التكيّف  للفرد مع ظروفه، ومتطلّبات المجتمع، وي

افيّة مع قات كء علاة على النّفس، وإنشار سّيطقدرة للل ال ، وتشكيروتطوير سلوك لعب الأدوا،  ذّاتيتنمية الوعي ال 
 المجتمع المحيط.
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ة ف جسم التكيّف الاجتماعي أيضا ارتباطا مباشرا بتحويل وظائف مختلف الأجهز   ليةعم  تضمّنكما ت
ليمة. ية سنية شخصبلقدرات مماّ يؤدّي إلى وا داتاير المهارات، والصّفات والعالإنسان، وإعادة تنظيم النّظم، وتطو 

(2021) . 

 

 

 لاجتماعي: فهوم التكي ف الم  ة الن ظريا ت المفس ر  (2
 ت تفسير مفهوم التكيّف لدى الأفراد ومن أبرز هذه النظريّات.ياّ لنّظر من ا حاولت الكثير

 النظرية البيولوجية:   -2-1
النّ  رُوّاد هذه  مندليرجع  داروين،  الفشل ف  ان،ن وكالم، جالتو ظرية:  الجميع أشكال  إلىتكيّ   أ ف   مراض  

الحياة عن طريق الإصابات خلال  ابها  يمكن توارثها أو اكتس  مثل هذه الأمراض و   خّ سجة الجسم خاصّة المنب أتصي
 ع على الفرد. عن الضّغط الواق  الهرمون النّاتجوالجروح والعدوى أو الخلل  

النّظرية  من منظور هذ  الته   ملجسلي لدّاخال   زان الاتّ توى  نه: المحافظة على مسى أكيّف عليعرّف مفهوم 
حدّة القلق واضطراب الجسم كلّما   ى خفض مل علرق والأساليب التي تعم مجموعة من الطّ لّ عتلدى الفرد عن طريق  

 لوم. زاد عن الحدّ المع 

تّزان الاتوى  مس  الفرد إلى عدم المحافظة على ير سبب ظاهرة سوء التكيّف لدى  لنّظرية تفسوترجع هذه ا
 ( 2015)سهاد عبد علكم،  الجسم.    ابر ط تعمل على تخفيف اضتيال   طرّقم العلّ دم تبب ع م بسالدّاخلي للجس

 ت الن فسية: يالن ظر ا  -2-2
 نظريات الت حليل الن فسي:   -2-2-1

 : ماعي كلّ حسبيل النّفسي التكيّف الاجتفسّر رُوّاد مدرسة التّحل

ية لكثير من ققيب الحسباالأ  لفردعي الا يا تكون لا شعورية، فا مف غالبيرى أنّ عملية التكيّ :  S.Freud -أ
وء التكيّف، ويعتمد التّوازن النّفسي ظهر من مظاهر سلّا مهو إ   أنّ العصّاب والذّهان ما   Freudويعتبر  ،  هتسلوكيّا
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من رد معرّض لأيّ صورة  الففيكون    الأنا ف مهمّتها إذا فشل  فبقد قوّة الأنا يتمّ إحداث التّوازن، أمّ   على قوّة الأنا،
 اء. لأسو ور اص

التك  Yong  يوضّح  :Yong -ب مفتاح  واليّ أنّ  الاجتماعي  اسف  ف  يكمن  النّفسية  النموّ  ار  تمر صحّة 
ا الشّخصي دون طفرات أو توقفّات أو تأخّرات، كم  الذّات الحقيقا أكّد على أهميّة  التّوازن كتشاف  ف   ية وأهميّة 

 يّفة.ة المتكالشّخصية السويّ 
 ساطية.لميول، الانطوائية والانبايتطلّبان الموازنة بين    ويّ لسا  يّفتكالو   يةالنّفس أنّ الصحّة   Yong  كّدويؤ 

أنانية،   الذي اعتمد ف تفسيراته على أنّ الطبّيعة الإنسانية تعدّ أساسا   Adlerنظر    ة جه  : من Adler -ج
التّربية عمليّات  خلال  أنّ  ولدي   يرى  ينمون  الأفراد  اجاهتهم  بعض  ر تمامام  عن  ينتج  قويّ  الآعي  ن ريخؤية 

ا للسّلطة أو السّيطرة. البن طدون مبررّ ضدّ الآخري  فع الأساسي للمناقشةاومسيطرين على الدّ   ملرغباته  بينتجيمس
 . (2010)وسام يوسف عبد الغن،  

 لوكية:النظرية الس  -2-2-2
ا أنماط  أنّ  تعبّر  النّظرية  متعلّمهذه  التكيّف  منلتكيّف وسوء  يتعرّضالخخلال    ة  التي  الف  برات   ف   در له 

مّا إذا تعلّم أساليب سلوكية أ  ا،وية وهكذا يكون متكيّفتكوّنت لديه عادات س ةالفرد أساليب سويّ  فإذا تعلّم اتهحي
 سوء التكيّف.خاطئة فإنه ينتج لديه ظاهرة 

ية سليمة وتجنّب صحّ ت  لّم عاداكيّفة اجتماعيّا مرتبطة يتعا المنطلق نستخلص أنّ الشّخصية المتهذ   ومن
 أو غير السّليمة.  ة الصّحيحير غ ة  لوكيالسّ   العادات

المتكيّفةنع الشّخصية  مظاهر  السّلوكيّين،  المناجتا  د  السّلوك  الفرد  يصدر  أن  ما ماعيّا هي  سب حسب 
 ها.الاجتماعية التي يعيش فية و افيجد فيه حسبما تحدّده الضّوابط الثقّيتطلّبه الموقف الذي يتوا

 نها: كيّفا اجتماعيّا، ومت  ئمة ليحقّق الفردلالوكية المسّ ال  ليبسالأاددا من  درسة السّلوكية عالمتحدّد  

على مستوى على الخطر أو العدوّ أو الإضرار به، وغالبًا ما يحتوي الفرد    لهجوم للقضاء ل  ردالهجوم: يلجأ الف -أ
 لخطر.من العدوان كوسيلة لمقاومة ا

د كبير، ه لّب بذل جطت ي، لا جوملهو عكس اعاملي الضّغط، وههة  طرّق لمواجالانسحاب: هو أسهل ال -ب
 . يرالموقف المهدّد والخط  رد إلّا الابتعاد عن فلفما على ا
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أ -ج عليها  التغلّب  على  عاجزا  نفسه  يجد  مواقف  الفرد  يواجه  والاستسلام:  تحاشي الخضوع  أو  تفاديها  و 
 لام. يجبره على الاستس ماا  يّأس، هذ إلى الشّعور بالاكتئاب وال  الضّرر، مماّ يقوده 

 نية: ت الإنسايا  الن ظر   -2-2-3
ا النّفسي ء  مامتكوّنة من مجموعة من العل تّجاه الإنسان  لا المدرسة ذات  التّحليل  يجمعهم معارضة مدرسة 

 ة. رادبداع والإريةّ والإعن الحيوان مثل الحتي تميّز الإنسان  تأكيد بعض الجوانب ال وكية، ويتفقّهون على  والمدرسة السّل

 Birs, Abraham, Maslo, Carle Rogersنذكر:    ةيسانلإنة اسر اد المد ومن أبرز رُوّ 
يعانون من سوء التكيّف يعبّرون عن بعض الجوانب التي تقلقهم   د الذينرافإلى أنّ الأ  Carl Rogersيشير   -

 عن ذواتهم.تعلّق بسلوكهم غير المتّسق مع مفهومهم  فيما ي
 ، ةلانفتاح على الخبر ابالحرّية،    ساسلإح: اميث مفاه الاجتماعي ف ثلا  يّفيير التكعام  Rogersويلخّص  

 ذّاتية. الثقّة بالمشاعر ال
ه"، ، فيرى أنّ صاحب الشّخصية المتكيّفة اجتماعيّا هو "الشّخص الذي يحقّق ذاتAbraham Masloأمّا  -

الذّات يعن تحقيق القوى ال هو   حاجاته الأساسية   باعبإشذي حظي  كامنة الفطرية عند الفرد الوتحقيق 
 الية: لتّ ا  الشّخصية المتكيّفة اجتماعيّا بالخصائص  Masloق ذاته، وقد وصف  ع أن يُحقّ يطيستذي  ال  در الف
 تقبّل للذّات وللآخرين وللطبّيعة. ✓
 التّمييز بين الوسائل والغايات.  ✓
 الابتكار والإبداع.  ✓
 . ة علاقات مريحة معهإدراك الواقع وإقام ✓
القو الشّعو  ✓ بار  والمشاركة  لايّ  إقامة    ين.خر للآ   ةيالوجداننتماء  متبادع)أي  شخصية  عميقة،   ةللاقات 

 ن البيئة(وعة  ة الذّاتية عن الثقّافوالاستقلالي
أن يعيش الفرد الوقت الحالي دون شعور   ، التّأكيد على أهميّة التّنظيم والتّوجيه وعلىBiresويضيف بيرز   -

 رّضا. شعوره الفعلي بالرد  ك يفقد الفن المستقبل لأنّ ذل بالخوف م

 يّات ويتحمّلها دون إتبّاعها للآخرين. لو هو من يتقبّل المسؤ   المتكيّف  د فر  الر أنّ يو 

 الن ظرية الاجتماعية:   -2-3



 واصل الاجتماعيت  ت المهارا                                                    لث        اث  الفصل ال

126 

ثقّافة وأنماط ك، الذين أجمعوا أنّ هناك علاقة بين النذكر من رُوّاد النّظرية الاجتماعية فيرز، دنهام، ردلي
لدى  ا خلتكيّف  من  الاختلاف    لالالفرد  الأع إثبات  اار ف  للأمراكيلينلإكض  الأم  ضية  بين  كيّين ير العقلية 

 والإيطاليّين.

ة خلال مظاهر السّلوك الخارجي للفرد أو الجماعة، فالفرد عادف الاجتماعي من  كيّ لتتفسّر هذه النّظرية ا
 أنّ   ت ح كما أوضكيّف الاجتماعي،  التق  لكي يحقّ ياد لهم  به ويسعى إلى الانقما يلجأ إلى جماعة الأفراد المحيطين  

الاجتمقبلطّ ا تؤ ا ات  المجتمع  التكيّف حيث صا ثّ عية ف  الاجتم ر ف  الطبّقات  ذوو  بطابع   يةاعغ  الدّنيا مشاكلهم 
 الجة المعوّقات الفيزيقية. فيزيقي، كما أظهروا ميلا أقلّ لمع

التكيّف فوعند دراس مفهوم  المدر   ة  تفسيرات  الاجتظلّ  تعقّ ب  ماعية يج سة  أنّ  إلى  نشير  المجأن  ع م تد 
تيؤ يث  لحد ا إلى  الشّ دّي  تكامل  فرص  التكيّ خ قليل  تحقيق  إلى  ووصولها  جوانبها  ذلك ،  فصية ف  على  والدّليل 

 ستمرار.لعصبية ف المجتمع الحديث المتغيّر باارتفاع نسبة الأمراض النّفسية والعقلية وا

 خلاصة: 
وجّه أ  من التي  الانتقادات  للنّظرياّ برز  الذكّر  ت  السّابقة  قصور ت  ا  مهافه  ف   اههي  لإنسانية للشّخصية 

متكيّفة، مماّ أدّى الاختلاف حول مفهوم تكيّفة واللاّ ة المل المحدّدة للشّخصيعوامقها على الخصائص والاوعدم اتفّ
لوجية أو النّفسية وانب البيو سة مفهوم التكيّف على الجرا د  ن إذا اقتصرنا ف حّة النّفسية، إذ لا يمكن فهم الإنساالص

 لى حدى. عكلّ   عيةام و الاجتأ

 خصائص التكي ف الاجتماعي: (3
 ونذكر منها:ماعي دون التطرّق إلى خصائصه الأساسية،  لا يمكن التحدّث عن مفهوم التكيّف الاجت

 نامية: الدي  -3-1
روف حتى تتغيّر يّف مع الظّ ة باستمرار، فالفرد يتكغيرّ متنّ ظروف البيئة  ويقصد بها الاستمرارية وذلك لأ

قتصادية، الثقّافية فه من جديد مع هذا التغيّر الجديد، والظّروف بكلّ أنواعها الاتكيّ ه إعادة  من  لّب يتط  ايئة ممّ الب
 ى الفرد أو الجماعة.والاجتماعية تتطلّب التغيّر سواء على مستو 

ة د يئة الجد تكيّفه مع هذه البي  تمعها يعيديدخل المدرسة بنظامها ومجل  زلدما يخرج من المنفالطفّل مثلا عن
 ضوابط وقيم وبما تضعه عليه من أعباء ف محاولة التكيّف هذه. من  ا تشمله  بم  ليهع
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 : المعيارية  -3-2
معي مفهوم  وله  معيّنة  قيم  له  التكيّف  أنّ  هذا  وتعن  ف  والباحثون  العلماء  ويرى  معياراري،  أنّ   المجال 

 اعة. لجمد أو ار فواجه الف مع الظّروف التي ت على التكيّ كيّف مرتبط بقياس القدرة  لتا

 الن سبية:   -3-3
فة السّائدة ف المجتمع، فما يعتبر تكيّفا ف مجتمع التكيّف وسوء التكيّف مفهومان يختلفان باختلاف الثقّا

لصّحيحة الطرّيقة اوالقيم السّائدة فيه هي    ات ادتمع يرى أنّ الععتبر سوء تكيّف ف مجتمع آخر، فكلّ مجما، قد يُ 
 ة.ئة وسيّئهم هي خاط ير طريقة غوالسّليمة و 

 الوظيفة:   -3-4
هو تحقيق الاتّزان من جديد مع البيئة التي يتواجد فيها بمعنى أنّ التكيّف ينطوي على وظيفة أو دور مهمّ  

 (2018لخالق،  )حسام الدين جابر، شادية أحمد عبد ا  الفرد.

 التكي ف الاجتماعي:  ات دمحد   (4
 ما يلي:لخّصها فين  ملي عدّة عواتكيّف الاجتماع هوم التحدّد مف

 المحد دات البيولوجية الط بيعية:   -4-1
م الوراثية  البنية  بها  وقد نقصد  إمكانياته  وتحدّد  الفرد  يرثها  التي  البيولوجية  النّاحية  مرتبطة ن  وهي  راته 

قيق لحركة وتحواوع، الإحساس  اجة لبقاء النّ ء، النّوم، الحجة إلى الطعّام، الماالحا المتمثلّة ف: )  بالحاجات البيولوجية
 سّلوك الإنسان. الاستقرار(. تعمل هذه الحاجات على توليد الدّافعية اللّازمة للن و الأم

 المحد دات الث قافية والاجتماعية:   -4-2
جتماعي رة، الولاء الا ماعي وتتمثّل ف )بناء أستقيق التكيّف الاجصد بها العوامل التي تؤهّل الفرد لتحويقُ

بالانتماءوالشّعو  ا ا  ، ر  باو   قتصاديةلالظّروف  الخاصّ  الاجتماعي  النّظام  الفرد،  فيها  يعيش  التي  تمع لمجالاجتماعية 
 اها الفرد(. ها الفرد، الدّين والعقيدة التي يتبنّ الذي ينتمي إليه الفرد، التّربية المدرسية التي يتلقّا

كيّف مفهوم لتد لأنّ ار لها الف  ضعاعية التي يخ التّنشئة الاجتماعي بعمليّات  ط محدّدات التكيّف الاجتم بترت
الف استجاباته مع مستوى طموح ودافعية  تتنوعّ  أمّا ر تطوّري  للتكيّف هدفا لاستمرار الحياة،  الفرد  د ويعتبر سعي 

هنا يتوجّب   اة الفرد، ومنثّل مصدر خطر وتهديد لحيتمضّغوط الحياتية و عوبات التي تعُيق هذه العملية فهي الالصّ 
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تؤدّي به  يل والأساليب الدّفاعية للتغلّب عليها. فإذا فشل الفرد ف ذلك، لحستخدام الضّغوط باا هه مقاومة هذعلي
 ( 2010  )وسام يوسف عبد الغن،ف الاجتماعي.  إلى سوء التكيّف، وإذا ما تحقّق النّجاح يحدث التكيّ 

 تكي ف الاجتماعي:لمؤش رات ا (5
تماعية بالتّغيير والتّعديل حتى تُحقّق توازنا بين جيعية والايئة الطبّلبالوك و ل السّ ة مستمرةّ تتناو عملية دينامي  التكيّف

 ات التّالية:، ويمكننا تحديد مظاهر تكيّف الفرد مع بيئته من خلال المؤشّر هالفرد وبيئت

 

 لمجتمع:الالتزام بأخلاق ا  -5-1
تدّ عبر وتراث مم  أخلاقيّات ن  ف المجتمع مزام الفرد بما  أن تتضمّن الت  ي لابدة التكيّف الاجتماعإنّ عملي

الفرد وف ظلّها لا يكون خارجا أو منحرفا عن نظام العصور، هذه الأخلاقيّات تعتبر بمثابة معايير لضبط سلوك  
الذ  بقواالمجتمع  للعقاب  يتعرّض  إليه ولا  ينتمي  التي سنّها  ي  أخلاقيّ نينه  الفر اته حيللحفاظ على  يلتزم  د بهذه نما 

لشّعور على توحّد الفرد مع الجماعة، ويؤدّي إلى انتمائه إليها، فيحقّق ا  هذا دليل ات، فإنّ  يّ ة من الأخلاقالمجموع
  التّأقلم والتكيّف الاجتماعي. بالرّضى والسّعادة والارتياح النّفسي وهذا ما يُشير إلى 

 الض بط الاجتماعي:   الامتثال لقواعد  -5-2
ف المادّي واللامادّي، تهدف إلى تنظيم  ج الثقّا بالنّموذ   رفد والنّظم تعموعة من القواعتمع تنظّمه مج كلّ مج

ببعض بعضهم  الأفراد  فيهعلاقات  فتندرج  الجماعة،  ترتضيه  الذي  القيمي  النّسق  ويحكمه كذلك  طبقا   ،  القيم 
ق ذج ثقاف ونسعد من خلال نمو على هذه القوا  يتعرّفتماعيّا مع مجتمعه  أثناء تطبّعه اج  لأهميّتها لديهم، فالفرد 

فيك ويقيمّي  ستسبها  تحدّد  وأنماطا  الاجتماعي،  تكوينه  من  جزءا  تصبح  أن  إلى  بها  الجماعة تشبّع  داخل  لوكه 
الاجتم  الضّبط  عملية  إلى  به  وتؤدّي  وعواطفهوخارجها  انفعالاته  ف  التحكّم  ف  الوجهاعي  وتوجيهها  التي ،  ة 

فرد هو بمثابة الرّقيب على أفعاله ل به الالذي يتمثّ ي  بط الاجتماع القول أنّ الضّ   تتقبّلها. يمكنماعة و ترتضيها الج
ه رقيبا ف محاولات عية ف إطار علاقته الاجتماعية المتبادلة. إضافة إلى ذلك، كونوتسيير حياته النّفسية والاجتما

وكيّ سلهذا ف إطار  موحاته، ويكون  لتحقيق مستوى ط فعيته  انفعالاته، وف دا  اته والتّعبير عنالفرد ف تأكيد ذ
 مع الذي ينتمي إليه هذا الفرد. يه المجتيرتض
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للف الاجتماعي موجّها  الضّبط  ومعاييعتبر  ونظم  قواعد  تتناقض مع  التي  السّلوكية  الأنماط  ير رد ف رفض 
الضّبط الاجتم تطالمجتمع، إذن عملية  تتطوّر مع  اجتماعيّ اعي  الفرد  وتمثّ بّع  الموجّه لسلا  وتنظيل  الفرد  م حياته  وك 

 يعيش فيها.  ا يؤدّي به إلى تحقيق التكيّف المناسب والصّحيح وفقا للبيئة التي ماعية ممّ ية والاجتفسالنّ 

 المسؤولية الاجتماعية:   -5-3
زاته مي منجه والدّفاع عنه ويحبالاهتمام بمجتمعجتماعية ف سلوك الفرد عندما يتميّز  تتمثّل المسؤولية الا

 الفرد بالآخرين والابتعاد عن الأنانية والذّاتية.  ن اهتمام ، تعبّر عخرته، بمفهوم آ ط ف مصادر ثرو ولا يفُرّ 

 

 :الكفاية  -5-4
 محيطه، كار والنّجاح فهذا دليل على تكيّفه ف عندما يكون الفرد قادرا على العمل والإنتاج والإنجاز والابت

قيق ذاته يتمكّن من ناته وتحاته وإمكادر قفيه لإبراز  تتاح له الفرصة  عملا يرتضيه و هنة أو  فرد الذي يزُاول ملفمثلا ا
والسّعادة تتاح له فرصة اللّعب والاكتشاف، هذا الأخير يحقّق له الرّضا    بلوغ الرّضا مماّ يجعله متكيّفا والطفّل الذي

 .التي ينتمي إليهاويجعله متكيّفا مع البيئة  

 أساليب التكي ف:  (6
الواقع  الفرد ف مواجيستخدم   التكيّ الس الكثير من أهة ضغوط  التي  يب  تقلّل من ف،  دفاعية  تمثّل حيل 

 مثيرات الضّغط ويمكن تصنيفها كالآتي: 

 نسحابية: الحيل الد فاعية الا  -6-1
 أساليب التكي ف:  -أ

الانسحاب ي آلية  لمؤدّية للفشل، وهالمواقف المزعجة و لأفراد إلى أسهل الطرّق للتخلّص من ايلجأ بعض ا
 ...الأحلام، .   مثلتها: النّوم،من أ 

 الن كوص:  -ب
 جع الفرد إلى أدوار سابقة من عمره عندما يواجه صراع لا يتحمّله. وهو ترا

 لإنكار:ا -ج
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 بالنّسبة له. لصّراع الأشدّ سلبية والأقلّ أهميّة  يعبّر عن تنكّر الأنا أو تبرئّه آليّا من أحد طرف ا

 برير:الت   -د
)أديب ات والمجتمع.  من الذّ   قّ القبولتحسر، ولذا يسلوكه معقول ومبرّ ول إثبات أنّ  رد ليحايستخدمه الف

 . (2009محمد الخالدي،  

 

 

 

 لعدوانية:ا  الحيل الد فاعية  -6-2
 العدوان: -أ

يوجّه نح أهدافه  الفرد ف تحقيق  يفشل  الذي يسبّب ف إع عندما  الشيء  أو  الشّخص  اقته عن ذلك، و 
 . شلالشّعور بالفيحقّق به من  مباشر للإحباط، لفعل  انا ويكون ذلك ردّ  دو ع

 :الإسقاط -ب
الآخرين وذلك بهدف الحفاظ ى  لفرد إلى إسقاط عيوبه ونقائصه ورغباته السيّئة غير المرغوب بها عليلجأ ا

 ( 2010يرة، شعخالد محمد أبو  )ثائر أحمد غباري،  فسية أو الجسمية.  على ذاته والتّخفيف من معاناته النّ 

 عية: الد فاعية الإبدايل  الح  -6-3
 الكبت: -أ

ات بر ضدّ الصّراع الدّاخلي أو التّهديد يلجأ إليها الفرد للتخلّص من الختستخدم  ية دفاعية آليعتبر الكبت 
عليها  ضىر لا يكون قد ق إلى اللّاشعور، وبإبعادها عن الشّعو  المؤلمة والدّوافع غير المقبولة من دائرة الشّعور ويحملها

 طراب.ألم أو اضو له من قلق أ  ب ما تسبّبهنع إدراكها ليتجنّ بل مف الواقع،  

 ت كوين العكسي: ال -ب
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ذي يشعر بالخوف ف موقف معيّن ولا يريد اطّلاع اليمكن التّمثيل لمفهوم التّكوين العكسي بذلك الفرد  
قضة لا تتسبّب منا  سبّبة للحصر بمشاعرلمبدال المشاعر اك، فيظهر الشّجاعة، إذن هو استخدام إالآخرين على ذل

 الخوف.   ف

 م ص: التق -ج
ه اتشّخصية بالاعتماد على فرد آخر كنموذج يستخدمه الفرد ف دمج خصوصيّ لبناء ال شعورية  لا   هو آلية 

 ومطابقتها. 

 الإزاحة: -د
أفكار ومواضيع  ها ويوجّهها إلىه وعواطفه المتجمّعة والمشحونة ليزيحهي آلية من خلالها يتناول الفرد أفكار 

 قبل.   عليه الوضع منرين غير ما كان  اد آخوأفر 

ة و " الذي كان لديه حقدا موجّها نحو الأب )نز Hansخلال مثال الطفّل "  لآلية من شرح هذه ا   اويمكنن
لمريحة ف ام حيلة الإزاحة أصبحت العاطفة غير اممنوعة( وهذا يعتبر غير مريح ومفجّرا للخوف من الأب، باستخد 

 صان. وع آخر( هو الحنزوي آخر، )موض  ممثّل)الأب( مثبّتة على   موضوع

 :يمالت سا -ه
، فمثلا الدّافع الجنسي  ه الفرد عن الدّافع المحيط بأسلوب يرتضيه المجتمع الذي ينتمي إليأن يعُبّر   يقصد به

يل أن  للفرد  إشباعا، يمكن  بلق  لم  على تصريف  الذي  تعمل  بديلة  نشاطات  إلى  الطاّجأ  لتلك  الجنسية  قجزئي  ة 
 حدّة توتّره. ياضة ليخفّف من الرّ   كالرّسم،

 الت عويض:  -و
 ، ز عن إشباع دافع قويّ، أو إخفاء عيب أو نقُص عقلي أو جسمي أو نفسيفرد ويعجا يفشل المد عن

 تّزان.يقوم لا شعوريّا بسلوك معيّن لتحقيق القلق والضّغط وإعادة الا

 مجالات التكي ف الاجتماعي:  (7
 الحياتية للفرد. الات  يّف الاجتماعي المجكتضمّن مفهوم التي

 ري: التكي ف الأس -أ
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 ن رة على تحقيق مطالب الأسرة وسلامة العلاقات بين الوالدين، ويعن أ ري والقد قرار الأستسيشمل الا
 ام والعون. تسود الثقّة وال حبّة بين أفراد الأسرة المتوافقة على الاحتر 

 التكي ف الد راسي:  -ب
المؤسّس  يقُصد نجاح  وظيبه  التعليمية ف  بتحقفتها،  ة  ذلك  بينويكون  التّواؤم  وايق  المعلّم  بتلم  هيئة  تعلّم، 

علظرو  والعمل  والاجتماعي(  والانفعالي  )المعرفّ  السويّ  للنموّ  أفضل  المجال ف  تنجم ف  التي  المشكلات  ى حلّ 
بالنّسبة   عليميةتكييف البرامج التّ وكية( إضافة إلى  رّب، الفشل الدّراسي والمشكلات السّلالدّراسي )الغيابات، التس

يف التوحّد، التخلّف العقلي الخفيف...( وذلك بهدف طرابات ط داون، اض  مةاصّة )متلاز الاحتياجات الخ  لذوي 
 ( 2004)عبد الفتّاح محمد دويدار،  تمع الدّراسي. إدماجهم ف المج

ناحية سي المرغوب من الدّراميذ إلى التّحصيل افعا قويّا للتّلا ف هذا المجال مؤشّرا إيجابيّا أو د  يعتبر التكيّف
 رانهم ومعلّميهم من ناحية أخرى. مة مع أققات متناغلاعلى إقامة ع  ويساعدهم 

ف الدّراسي. يّة بالخبرات ومُهيّأة وفق ظروف تمكّن الطفّل من تحقيق التكيّ وبهذا تكون العملية التّعليمية غن
 ( 2003)صبرة محمد علي،  

 لتكي ف المهني: ا -ج
لى اختيار مهنة ويشتمل على الفرد  إ   هنة الموكّلة ن العمل أو المل على الرّضا عالمجا  قوم التكيّف ف هذاي

ئة فيها والتقدّم، ونقصد بالتكيّف المهن أيضا توافق الفرد مع بيمناسبة لقدرات الفرد عملا وتدريبا فيحقّق الإنجاز  
ة مع ية راضية ومرضيم علاقات إنسانه ويقييُحاول الابتكار فيتناعه به، فنجده  العمل وانسجام العامل مع عمله واق

 ل. ف العم  والرّؤساءء  الزّملا

 .وبذلك يتوصّل إلى التغلّب على الضّغوطات والمشكلات التي تواجهه

 قتصادي، الدّين، الزّوجي، التّرويحي كما يشمل مفهوم التكيّف الاجتماعي مجالات أخرى كالتكيّف الا
 وغيرهم. 

 فل: عند الط  لتكي ف الاجتماعي اتعريف   (8
الاستعداد والإستراتيجيات التي يستخدمها واسع هو  فهومه البم   يف الاجتماعأن ذكرنا، التكيّ كما سبق  

 ع المعايير الاجتماعية والثقّافية للمجتمع الذي يعيش فيه. مالفرد ف حياته لتتوافق  
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 ولة دخوله على فل وسهيقصد به تعوّد الطّ و يأخذ شكلا آخر،    ا التكيّف الاجتماعي عند الطفّل فهوأمّ 
أسماء )، كالمدرسة، أو الحضانة ومختلف المؤسّسات الاجتماعية.  ل تطوّرها ف مراحله خيدة التي يدالمجتمعات الجد 

 (2020 ,بكر  أبو

 عوامل التكي ف الاجتماعي لدى الط فل السوي :   -8-1
 برزها. أعلى عدّة عوامل   يعتمد التكيّف الاجتماعي لدى الطفّل 

 ة: جتماعيالمهارة الا -أ
المه الاجتماعيةتصنّف  م  ارات  أنها  تتعلّقار هعلى  الآخرين بالمباد  ات  مع  عليه  والحفاظ  بالتّفاعل  أة 
هارات الاجتماعية هو عدم امل مع المواقف غير المرغوبة وحلّ المشكلات والافتقار إلى المعوالمهارات المتعلّقة بالتّ 

 . الانفعالات..  حكّم ف وعدم الضّبط والت ،الأداء أو قلّته  القدرة على

 ماعي: الإدراك الاجت -ب
ال  به  ويقصد للتّ إدراك  الأفراد والمؤسّسات  طفّل  المتبادلة بين  لاجتماعية افاعلات الاجتماعية كالعلاقات 

 تعلّقة بالموقف الاجتماعي. أين يدرك الطفّل سلوك الآخر وأنشطته واستجاباته الم

 غير الل فظي: و لت عبير الل فظي  مهارات ا -ج
لمتطلّبات البيئة من خلال التّعبير عن ستجابة  فاعل والا لتّ االطفّل من    سية التي تُمكّنلمهارات الأسا من اتعُدُّ 

 ( 2015)سهاد عبد علكم،  تغيّرات المحيطة به.  مذاته وحاجاته واستيعابه لل

 كي ف الاجتماعي عند الط فل السوي : مظاهر الت  -8-2
لخّصها نُ سة  قبل المدر طفّل ف مرحلة ما  ماعي لدى اليّف الاجتباث مظاهر للتكالأ وردت الدّراسات و أ

 الآتية:   النّقاط   ف

لاستقلال والمبادرة والإيثار والشّعور بالانتماء كا   السّلوكات التي تساعد على الشّعور بالذّات وبالآخرين، •
تنميتها    والصّداقة الضّروري  من  النّواحي  لأنهافهذه  الطفّل  ف تل   لدى  مهمّا  دورا  اعب  سوائه  لنّفسي   

 جتماعي. والا
 لطفّل ويميل إلى تقليد السّلوكات. يتعلّم امن خلاله  ف  نه،ل مع أقرالعب الطفّ •
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عندما   ن انفعالات الغضب والكراهية والحزن أو الخوف والقلق، وتظهرب معامل الغيرة، الذي يكون مركّ  •
 فء العاطفي.الدّ ما يفقد الحنان و يشعر الطفّل بالتّهديد أو عند 

نيه الطفّل ف حالة حاجته إلى الذي يعاالإحباط  جةنتير بالغضب لمنافسة عن الشّعو سة، تعبّر امل المنافعا •
 ه. أن يكون عمله وأداؤه أحسن من غير 

بالأ • التسبّب  إلى  بالطفّل  يؤدّي  الذي  السّلوك  وهو  على العدوان،  نفسيّا  الأذى  هذا  ويكون  للغير   ذى 
 ( 2005نان حنان، )العسدي.  ا كالاعتداء الجميّ شكل إهانة أو جس

 فل السوي : عند الط    ر التكي ف اهمظ ، مظهر من الل عب  -8-3
إ السويّ  الطفّل  عند  الرّئيس  النّشاط  اللّعب  ييعُدّ  النموّ ذ  وتطوير جوانب  تنمية  الكبير ف  الدّور  شغل 

 شكل فعّال ف نه يسهر بالطفّل مع أقرا لعب وجه الخصوص نجد   الانفعالي، الشّخصي والاجتماعي، وعلىالمعرف و 
م لذي يلعب دورا نشاطا ف علاقاته مع أقرانه يكون أكثر قبولا منهالطفّل افعالية، فن والاجتماعية  نموّ مهاراته الا

 . ا يعزّز تحقيق التّفاعل اجتماعي والتكيّف الاجتماعي لديهممّ 

ف سلوكه ته على تكييف مساعد   متّع بها الطفّل يت  والانفعالية التييتحكّم مستوى المهارات الاجتماعية  
 فة التي يتعرّض لها.ة المختل الاجتماعيف  واقوفقا للم  الاجتماعي 

اللّعبة التي يشتركون ة،  من خلال قدرته على بناء العلاقات الإيجابي اللّعب، اختيار نوع  اختيار رفيق ف 
يّف له متطلّبات التك  التي تحقّق   مّ السّبل عل من اللّعب أهيج   ر ف اللّعب مماّ يها، قدرته على القيام بمختلف الأدواف

 ( 2008ل، سالم، يّا)كفاف، النن مراحله العمرية والبيئة والمجتمع الذي يعيش فيه.  مرحلة م   وفقا لكلّ ي  ماعالاجت
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 خلاصة الفصل: 

ب طيف التوحد، طرايز المصابين باضاعي من أبرز المشكلات الرئيسة التي تمتعتبر مهارات التواصل الاجتم
امج العلاجية تسعى إلى إيجاد الآليات مت بالبر التي اهت  هامن  وحّد خاصةباث ف مجال التكثيرا من الأ لهذا نجد  و 

 وحد. شاكل التواصلية والتفاعلية التي يعانون منها فئة أطفال التلموالطرق المناسبة للتكفل با
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III-ل عب الرمزي ل ا I-في النظريات  عب الل
 الحديثة لعلم النفس 

II- الإطار المفاهيمي
 لل عب

أشكال ومظاهر اللعب -1
 زي لرما

 

 مراحل تطور اللعب -2
 رمزي لدى الطفل السوي ال

 

تفسير صعوبات اللعب -3
 ي د الطفل التوح   الرمزي لدى 

 

لباحثين لمفهوم ر اظنوجهة  -1
 اللّعب 

  لّعب ظائف الو -2

 ة لاللّعب ومراحل الطفو -3

 

ية سلوكلتفسير النظرية ا-2
 للّعب 

 
 

تفسير نظرية التحليل -1
 عب النفسي للّ 

ير النظرية المعرفية س تف-3
 للّعب 

 توح دالمالطفل و  ي  و الس   عند الطفلل عب ال ر ابع: لالفصل ا
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 : دتمهي

الذي ا السوي  الطفل  لعبه سلوكا يختلف عن  يبدي ف  المضرب  الواقعية باللعب يع   لطفل  بر عن خبراته 
شياء التي تقع ف الأ  نحصر لعبهوي  مع الأقرانى اللعب  عللطفل التوحدي غير قادر  الرمزي )الخيالي(، حيث نجد ا

 . الإبداعالتخيل و دف، يفتقد إلى  دون هوب ر غير مقصور  ئي متكر ل يديه بشكل عشواتناو مف 

ل النظريات الحديثة ف علم النفس، تطور خلاسيتناول هذا الفصل، التأسيس النظري لمفهوم اللعب من  
لعب الرمزي،  الف حطاته والمتمثلة  بأهم بم   كما يختتما،  لطفولة وأهم الوظائف المسؤولة عنهاللعب خلال مراحل ا

 ه عند الطفل التوحّدي.   صعوباتالسويّ، وتفسير   الطفلد  ان أهميته عن لال تبيمن خ 
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I. فس لن  الل عب في الن ظريات الحديثة لعلم ا 
لأهميّته   نظرا  القدم  منذ  اللّعب  بدراسة  الباحثون  تعدّ اهتمّ  ولنموّه، كما  للفرد    تفسيراته، دت  بالنّسبة 

فل، وبرزت أوربا عليم الطّ فه ف تربية وتتوظي  لىوالتّأكيد ع  باللّعبنا زاد الاهتمام  من ه و ته وكذا تحليلاته  تصنيفا
م اللّعب خاصّة ف سنّ  دراسة  قوأمريكا ف مجال  الأولى ف ا  الأسباب  الصّناعية كانت من  فالثّورة  المدرسة،   بل 

 حيوي ف أنشطتها. ب كجزء  مدت اللّعاعتإنشاء مراكز رعاية الأطفال التي  

تو ثم  ف  الدّراسات  وأجالقرن    الت  أبريالعشرين،  عديدة ف هذ ت  المجال اث  أشكاله   ا  أسبابه،  لدراسة 
 .. فل.وعلاقته بالبيئة ونموّ اللّغة لدى الطّ 

 تفسير نظرية الت حليل الن فسي لل عب: (  1

 س. يزكلنّظرية، فرويد، إيركسون، سوزان إمن روّاد هذه ا

• Freud   ي أو يؤدّ   لم الذي يرافقهو الأأ  قدار السّلوكقرّره مسّلوك الإنسان ي النّ ه للّعب، يفترض أ ف تفسير
رور والمتعة وتكرار، أمّا الخبرات المؤلمة فيحاول السّ إليه، وأنّ المرء يميل إلى السّعي وراء الخبرات الباعثة على  

ارس الوهم والخيال يم   منلمل يميل إلى خلق عا  الطفّ ار إلى أنّ أش  والابتعاد عنها، وف هذا السّياق  تجنّبها
البفي علاعه خبراته  والمثة  السّرور  دون  ى  فاللّعب  تعة  وسروره،  متعته  لإفساد  الآخرين  تدخّل  من  خوف 

 ه عن الواقع المؤلم، ويمارسه كما يرغب ويتمنّى. بعدكالأحلام ي

ال نشاط  الع ف  من  الطفّل بأشياء  يستعين  عاالواقعي    الم لّعب  الخالخلق  الإيهامي  بهصّ لمه  وللتّعبير عن    
 . (46  ص ،  1992)سلوى، عبد الباقي، ن الآخرين.  أو أذى م ع أيّ اعتراض يتوقّ   أنطموحاته دون نياته و أم

 التي تخاطبها بها أمّها أو أبوها، قي أوامرها على الدّمى التي بين يديها وتخاطبها باللّغة  تي تل مثلا الطفّلة ال
 ه. شى ردّ فعل يؤدين يخ أ يهم غضبه دون ويصبّ عل  لنّار على أعدائهق الم العصا بندقية فيطيتوهّ لطفّل الذي  وا

ا سليما للاكتشاف والإبداع إذا منطلق هذا النّمط من اللّعب شديد التشبّع بالخيال ويمكن أن يشكّلا يعدّ  
 طفال.دى الأ النّفسية ل   راض ، كما يمكن استخدامه ف علاج الأمما أحسن توجيهه واستغلاله
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ة ويجد فيه  عر مكبوتس عن أحاسيس ومشا نفي تّ عب منفذًا للط من اللّ ف مثل هذا النّمفل  حيث يجد الطّ 
-29، الصفحات  1987)بلقيس أحمد، مرعي توفيق،  ع.  الواقفرصة للتّمثيل ف الوهم ما يصعب التّعبير عنه ف  

31) . 

تنفيسية  Freudعب عند  فاللّ  الخلالها يخ  من   يؤدّي وظيفة  افّف  العجز ف لنّاتوتر والانفعالات  جمة عن 
 طفّلمن التّوافق والانسجام بين الدّوافع والقوانين، بمعنى أنّ ال  لّعب نوعالواقع. ففي ال  ت ف بامان والرّغتحقيق الأ 

شى أن يخ  الكبار أو نينويبتعد عن الألم دون أن يخالف قوامن خلال اللّعب يشبّع دوافعه ورغبته ف المتعة والسّرور  
 . أيّ اعتراض منهم

يات ورغبات الطفّل تشكّل ي، الأمنللنّشاط الإيهامبين  قطنستخلص    Freudاض لــ  خلال هذا الافتر   من
قّق الأمانّ ؤلم يشكّل القطب الثاّن، وعملية تشكيل الواقع على نحو يح ومالقطب الأوّل والواقع بكلّ ما هو سارّ 

 .  من خلال اللّعبإلاّ  مي ولا يمكن تحقيقه الإيهابالنّشاط    مّى والرّغبات، هو ما يس

• " أأمّا  فيرى  المبكّرةالنّ   نّ إدلز"  فهو كأيّ "الكلاس  ظريات  اللّعب،  لوظيفة  شاملا  تفسيرا  تقدّم  لم  يكية" 
السّلوك سواءر لانشاط آخ يظهر ف صورة مختلفة من  داخلي  دافع  له من  أم   بد  نشاطا جسميّا  كان 
اللّعب حسب حانّشا فرد يندفع إلى النجد كلّ ذا الأساس  ى هعقليّا. وعل شعر فيوله الخاصّة  جاته وميط 

والراّ اللّعب  حة، كما  بالسّرور  ف  عنها  الاستغناء  يمكن  لا  رئيسية  عوامل  هناك  أنّ  الحرّية ومنهذكر  ا: 
و عن حقيقية، أ  وات ع رغباته سواء عن طريق اللّعب بأدوالقدرة على القيام بعمل ما يريده الفرد لإشبا 

)قتاوي،   اللّعب.   لقدرة( هما جوهر ة، ايعاملان )الحرّ وهذان الللّعب الإيهامي،  ف اريق الخيال كما هو  ط 
 ( 19، صفحة 1995هدى،  

إ • بنفسه، ويسريكسبالنّسبة لسوزان إيزكس وإيريك  الطفّل مشكلة  اللّعب وسيلة يحلّ بها  تطيع ون، يعتبر 
 قة. ثير من الثّ  كعن طريقه أن يتحدّى العالم ف

ولكنه الخارجي فل بها العالم الطّ  شفقط وسيلة يكتعب ليس فاتها ف أنّ اللّ لاحظلخّص سوزان إيزكس مت
فسي ف مراحله الميكّرة، ففي نشاط اللّعب يظهر النّ أيضا يمثّل الطاّقة السيكولوجية التي تجلب له الاتّزان  

 تدور حوله.   ة التيات المختلفاه انسجامه النّفسي ويعبّر عن الاتجّ   الطفّل مدى 
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اللّع   وزان تضيف س أنّ  يعطإيزكس  الطفّل فرصب لا  التيلمعر ة  ي  الأشياء  والنّاس من حوله يلعب به   فة  ا 
النّفسية الحالة  عن  أيضا  يعبّر  إنه  بل  لأنه الدّ   فحسب  السّليم،  والنموّ  النّفسية  الصحّة  له  ويحقّق  اخلية 

 ( 98حة ، صف 2014ميد العنان،  عبد الح )حنان  ت.  شكلايغذّي قدراته ويساعده على حلّ الم
فعدّلوها وساهموا   Freudأفكار وفرضيات  ن درسوا  ماء النّفس الذين علم   الذي يعُتبر   إيركسون  أمّا إريك  •

من أجل تفسير مفهوم   ية بآرائهم فقد تطرّق إلى لعب الكبار والصّغار وسعى كثيراحليلف إثراء النّظرية التّ 
 اللّعب. 

وافع ف والدّ ب /الألعا 1972  تطوّر فلّعب )اللّعب والل الات لتطوير أفكار حو مؤلفّ  يكسون عدّة إر  ألّف 
ف  لطفّولة  /ا1977 الأ1981والمجتمع  بناء  تفسير كيفية  ف  طويلا  وقتا  وأمضى  والبنات   ولاد(، 

نات يل البة بينما تمكور كيب تشبه إلى حدّ كبير مفهوم الذّ للمكعّبات بشكل متباين، فالأولاد يميلون إلى ترا 
 لأرحام. به اإلى تركيبات تش

أحدّ  إيركسو مؤلفّات  وف  قام  قام  بدران  ه  مثالية  من من خلالهسات  الأطفال لاستخدام مجموعة  بدعوة  ا 
بناءً مفّ دق  20الدّمى خلال مدّة قدرها   السّوداء(  البشرة  صلاً، ووضع يقة فبنى أحد الأولاد )من ذوي 

والشّعور   لد القلق للّعبة انتاب الو لك اسود، ونتيجة لميل تنسان أعلى شكل إ  عبة على قمّة ذلك البناء ل
 لانية ف تفاصيل البناء الذي شيّده. ن عدم عقبسبب ما أبداه مباء  لغبا

من خلال العالم ن بأنّ ذلك يظهر قدرة الأطفال على إبراز أفكاره الذّاتية  ركسو من هذا المنطلق، اقتنع إي
اللّعب ف  و الصّغير  بفكرة  ،  تشآمن  الأنّ  على  الأطفال  ق  لّعبجيع  بناء  ف  ايساعد  لاجتماعية دراتهم 

 .إبداعهم ة ويساهم ف دعماطفيلعوا
البيت، واهتمّ  أكّد إريكسون على أهميّة ألعاب الأطفال ف  العادي والمألوف، وعمل على  بالقد  للّعب 

اللّعب لاكتشاف   أاستخدام  الشّخصية  والتّناقضات  لمحالصّراعات  تصحو  هذه اولة  إذ   يح  التّناقضات، 
اللّعب مرتبط أى أنّ رأ يقية للأمام ف مجال علم خطوة حق  اتـ وتعتبر هذه الذّ   عنبداع والبحث  يضا بالإ 

 (Cohen, D, 1993, p. 162)ق باللّعب.  تعلّ النّفس التّحليلي ومجال البحث فيما ي
إيركسون  نظر  ينمن وجهة  فهو  يمرّ بمراحل  الأطفال  اللّعب   تقل، لعب  المنظّ   الحرّ   من  اللّعب  ما م، كإلى 

النموّ النّفسي والاجتماعي والعقلي. م مظاهر  ه يساهم ف تدعيد أنكّ تي حدّدها وأ لنموّ ال ربطه بمراحل ا
(Cass, J, 1971, p. 13) 

النسبا • الأزمات  دراسة  اهتمامها على  لوينقلد، ركّزت  لمارجريت  قيمة كبيرة بة   لعصابية للأطفال وأعطت 
صابية وراء الحالة العزنت ختائدة، التي الية الزّ الطاّقات الانفعابعض  وسيلة للتخلّص من   ي كونهعب الرّمز للّ 
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والرّضا، فإنه سوف يتمكّن من   مان ي تفترض أننّا إذا سمحنا للطفّل أن يلعب برّية وف جوّ من الأ فه
 ( 100  ص ،  2014)حنان عبد الحميد العنان،  .  معالجة مشاكله بطريقة سليمة

ا على هم أجمعو بموضوع اللّعب لكن  ةقلاتهم المتعلّ يراته وتحليل النّفسي ف تفسيحللف روّاد نظرية التّ اختلقد  
 ة الطفّولة للعلاج النّفسي الذّاتي. ا طبيعمعنى اللّعب بأنه أقوى الوسائل الطبّيعية التي أوجدته

 . جهاالأطفال وعلا  لاتدت على اللّعب كأداة ف تشخيص مشكهذه النّظرية اعتم

التّحليالتي وجّهت للنّظ  داتومن أبرز الانتقا ن تطبيقاتها أصولها مللّعب أنها انشقّت    هالية ف تفسير رية 
أنّ هؤلاء المضطرّين قد لا يصدق على الأفراد الأسوياء، أي  دق على  ودراستها للأفراد المضطرّين انفعاليّا، وما يص

 ة معيّنة.ئبف  اط السّلوك الخاصّةأنمالأفراد بعض    يع هذه النّظرية قد عُمّمت على جم

أ الانإلاّ  تننّ هذه  القيّمة    فيتقادات لا  قدّ الإسهامات  السّلوك  التي  فهم  التّحليلية ف مجال  النّظرية  متها 
 علاج انحرافه.نميته و الإنسان وت

الذّات   قيقالطفّل من تح   كّنوأضاف إيركسون أنّ للّعب قدرة تم  كما أكّدوا على أهميّة اللّعب ف العلاج 
 داع.بالإوالتميّز و 

 لوكية لل عب ن ظرية الس  ( تفسير ال2
عقيمة،   تفسيراتهم واطسون أنّ التّفسيرات القائمة على أساس الغرائز، أنها  وائل ومنبر السّلوكيّون الأتاع

 ت. طفال والحيواناالأ هين غير مقنعة هو عديم الجدوى مع  وأنّ المنهج الاستنباطي الذي لا يعتمد على برا

س المنطلق  هذا  تفاعى  ومن  ف  اللّعب  لسّلوكيّون  أعمالهسير  ضوء  التّعز   مف  حول  والتعالقائمة  بالملاحظة يز  لّم 
 ( 39 ص،  1994يل محمد،  ، إسماع)ميلر، ترجمة عيسى حسنوالتّعميم والتّكرار.  

معمّمة بالنّسبة  أن يقوم باستجابةكن   الذي يتعقّب كرة تتدحرج من المميرى شلوسبرج أنّ الكلب الصّغير  •
 ير متحرّك. صغ شيء  ل

لك من الحوافز التي نستعملها تمييل إلى أن تتكرّر أو غير ذ يزه بواسطة الطعّام  عز  الثنّاء وتفعال التي يتمّ والأ
ول اول الطفّل أن يتسلّق شجرة أو يحا بعض الظّروف التي تّم فيها التعلّم الأصلي، فقد يح   تتواجد ف  حينما

ن أن تعدّ خبرة ك ما ما سبق ويماطات مشابهة فيالثنّاء على نشى  تلقّ كرة فوق أنفه لأته  الاحتفاظ بتوازن  
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بالثّ الطّ  افل  الاجتماعية  الحوافز  من  وغيرها  المنافسة  بسبب  عليه  من لمتعلّمة،  ناء  قدر كبير  عن  مسؤولة 
، الصفحات 1992 لوى، عبد الباقي،)س ب يقوى بواسطة الحوافز الثاّنوية.اللّعب، وكما يضيف أنّ اللّع 

52-53) . 
التّ   فقد  Skinnerمّا  أ • لتّعزيز غير المنتظم يجعل الطيّور ضح أنّ اة غير المنتظمة، وأو أفعزيز والمكاأكّد على 

لأحد الوالدين تعزيز    قترح أنّ هذا أشبه ما يكون بموقف الطفّل، إذ لا يمكنأطول، وا تستمرّ ف النّقر مدّة 
من   سلوكا منقولا   فأ ربّما يكونلوك الذي لا يكاالسّ   ها، ومن الواضح أنّ يكلّ مرةّ يحدث فف  سلوك معيّن  

 ومن المحتمل أن تنشأ بعض أنواع اللّعب بهذه الطرّيقة.  منتظمة، مكافآت سابقة غير

ا إلى إشباع بعض الحاجات أو ترتبط بهسّياق، فسّر السّلوكيين اللّعب على أنه وسيلة تؤدّي  ف هذا الو 
 ار. ر فيميل إلى التّك

 كتشاف. يحبط لديه ادافع الا   تعند الحيوانالوك الفضولي  عدم مكافأة السّ   ن أنّ شرح آرلو وآخرو 

اكتك المحاكاة ف  دور  أهميّة  وولتوز على  أكّد باندورا  السّلذلك  فلا ساب  اللّعب،  ومن ذلك سلوك  وك 
 ة ف اللّعب الرّمزي عند الأطفال. يمكن تجاهل دور المحاكا 

قين ... وأضاف أنّ يلصّراع وعدم اوالتّباين والحالات التّغيير     فر اللّعب الاستكشافا برلين فقد فسّ أمّ 
الأمو ه الأمور ذه  وهذه  للأشياء  يستجيب  وتجعله  الحيّ  الكائن  تنبّه  الخبرة   المذكورة  ر  مع  جزئيّا  تتلاءم  التي  هي 

 ل. والاختلاف عمّا كان موجودا من قب  السّابقة والتغيّر 

د، كلّ هذا يزيد من حااقضة ف آن و استجابات متن  صّراع الذي يثير ل، والتي ف مجال الخبرةاوتباين الأشياء  
بح عملية التّنبيه مصدر للسّرور ة، وقد تصبيه الفرد ويؤدّي إلى الاستكشاف والعمل على خفض الاستشار عملية تن

 ض الاستشارة وترتبط بمكافأة. وذلك لأنها تنبع بخف

 ع. ا تتؤدّي للاستممن الممكن أن  والخوف المعتدل    تيب لات السّابقة كالترّ ا حالات تشبه الح أنّ كما  

للتوصّل إلى التّجريب  كية أنها قدّمت عدّة تفسيرات اللّعب واستخدمت الملاحظة و ة السّلو من مزايا النّظري
 النّتائج.



 توح دالمالطفل و  ي  و الس الطفل  عند عب الل                               ر ابع                  الفصل ال

144 

الموجّهة لهذه  الانتقادات  ا  ومن  على  معظم تجاربها  أنّ  ينطبلحيالنّظرية  قد  وما  قد لا   قوان  الحيوان   على 
 ق على الإنسان. بينط

 ضوء ما جاءت به ف التعلّم، أي أنها اعتبرت لوكات فاللّعب كغيره من السّ  ك ا فسّرت سلو إضافة إلّا أنه 
 تعلّما لا علاقة له بالمكوّنات الدّاخلية للفرد.ب سلوكا مسلوك اللّع 

 (: Cognitive theoryتفسير الن ظرية المعرفية لل عب )(  3
لتعلّم عملية ا لك أنّ الطفّل أثناءذ أبرز من خلال ي )الذكّاء(، سة النموّ العقلابدر  اهتمّ  Piaget1945ف   •

 احل للنموّ المعرف وهي: ا وضّح مر عنصر إيجابي فعّال وليس مجرّد مستقبل المعرفة، كم
 ة تقريبا(.انيمن الولادة حتى نهاية السّنة الثّ المرحلة الحسّية الحركية: )  -1
 . (ةسّنة السّابعثاّنية حتى النهاية السّنة ال )من   ما قبل العمليّات:   ة مرحل -2
 سنة(.   11)من السّنة السّابعة حتى    لمجرّدة: مرحلة العمليّات ا -3

ل إلى النّشاط الذي أساسيين هما: للتمثّل والموائمة، تشير عملية التمثّ   ى مفهومين عل  Piagetتقوم نظرية  
 ن ذاته. وتشكّل جزءً م  بنى خاصّة به  لى ات إمن أشياء أو معلوم   هتحويل ما يتلقّا ل ليقوم به الطفّ

اع  أمّا فهي  الموائمة  املية  الخلنّشاط  العالم  والتّوافق مع  التكيّف  الطفّل بهدف  به  يقوم  الذ لذي  ي ارجي 
ويرُجع   به،  ا   Piagetيحيط  عند  العقلي  النموّ  للعمعملية  المستمرّ  النّشاط  إلى  متكاملليتلأطفال  وبشكل   ،ين 

ح ف  الطفّل  الذكمالة  ويكون  التّوافق  تتوان  عندما  اليّ  عمليتا  وف  متزن  والموائمة،  عدم ثّل  ينشط   حالة  التّوازن 
ؤدّي إلى د أو المحاكاة وإذا نشط التمثّل على حساب الموائمة ي التّقليالموائمة على حساب التمثّل وهذا يؤدّي إلى 

 (ABEL, T.M, 1932, pp. 32-44)اللّعب.  

حاجات الواردة لتتناسب مع    ةمات المستجدّ يحوّل المعلو   ثّل الخالص الذي مالت   عب ف نظر بياجي هوفاللّ 
 لية التطوّر العقلي. زأّ من عمفرد ومتطلّباته، ويعتبر أنّ اللّعب والمحاكاة جزء لا يتجال

قام بها على   ةلى ملاحظات عمليت علّعب ذات أهميّة كبيرة لأنها بنُيف موضوع ال  Piagetتعتبر نظرية   -
إذ أنّ اللّعب يؤدّي   العقلي،   بين اللّعب والنموّ   اارتباطا كبير   وضحت أنّ هناك الأطفال، كما أ   ن ات ممجموع

 المواقف والخبرات الجديدة عقليّا. شطة تهضم  وظيفة هامّة بوصفه تكرارا وتجربة ن
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قدّ  أنها  إلى  اإضافة  الأنشطة  لنموّ  متماسكا  وصفا  ملمتمت  ابتداءً  المعلّ   نتابعة  الخشخشة  إخراج إ قة  هزّ  لى 
 نفيذ. إلى حيّز التّ القصص  

لنا أن لا يسمح    ت من ناحية أنّ الافتراض القائل بأنّ اللّعب عملية تمثّلانتقادا  واجهت   Piagetنظرية    نّ إلّا أ 
واقع ليتّفق لبخاصيّة تحريف از  أيّ نشاط، وأنّ هذا اللّعب سيتميّ   نتنبّأ بأنّ طفلا ما سيلعب بمجرّد سيطرته على 

امع حاج  الدّ الافتراض لا يحطفّل، ولكن هذا  لات  لنا  ار دّد  التي يمكن لهذه  بواسطة لتّحريفا جة  تعدّل  ت أن 
 الخبرة ف مستوى معيّن من العمر.

دراساته إلى شكل تجناحية أخر ومن   ترجمة  على  قامت  التي  المحاولات  أكثر إحكاما كان يصعب ف ى  ريب 
 . Piaget  بالرّجوع إلى نظرية  لأحيان أن تفسّر ب اأغل
الذي يرجع   Vigotsky المعرف، نجد  ف النموّ نون بأهميّة اللّعب  مؤ ، الذين يPiagetين لنظرية  ومن المؤيّد  •

على   الطفّل  قدرة  لالتّفكير  عدم  يمكن  لا  بيث  نفسه  بالشّيء  المعنى  ربط  إلى  ف المجرّد  التّفكير  لطفّل 
إلاّ  مثلا  ولكنه    الحصان  رآه،  لعبعإذا  ف  يتعامل  الإندما  العصا  ه  مع  فيهامي  حصان  ذلك وكأنها  إنّ 

 رّد لدىسه، وهكذا يصبح للّعب الرّمزي قيمته ف نموّ التّفكير المجالشيء نفعلى فصل المعنى عن    ه د يساع
 (Ausubel, D.P, 1966)الأطفال. 

اللّعب   يعتبر  نظر  وعليه  ع  Vigotskyمن وجهة  مابر ليس خيالا  وسيلة  وإنما  تفكيرس ا  بناء  على   اعدة 
 ف مرحلة الرّشد.   يلمنطق الراّقملية موازية لفل ثم يستمرّ كعطال

ة، وأضاف أنّ الطفّل يهتمّ ي والمرونفقد أكّد على أهميّة اللّعب ف تنمية الجانب الابتكار   Breunerا  أمّ  •
ل ين سبينتهجون أكثر مبهم  عنّ الأطفال ف لا أ ا أكثر مماّ تحقّقه من نتائج، كم بعملية اللّعب ف حدّ ذاته

واجهة مشكلات حقيقية هم على ممن صنع خيالهم تساعد   تعالجة مشكلالات متنوّعة لم ويقومون بمحاو 
 ف حياتهم مستقبلا. 

ال  أنّ   Breunerيرى   • والمختإدراك  المتشابهة  الأشياء  إدراك  خلال  من  يتطوّر  بعمليّات طفّل  ويقوم  لفة 
راء المفهوم ت بينها لاستقت ويوجد العلاقااموعياء المتشابهة ف مج شلسل ثم يجمع الأمتستصنيف وتبويب 

موّ المعرف ة ف النعلى أهميّة ألعاب التّصنيف والمطابقة وقدرتها على المساهماق أكّد  عامّ. وف هذا السّيلا
 ( 97 ص، 1997)الناشف هدى،  للطفّل.  
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أيضا  نج • اللّ   Henri Wallonد  درس  عل  عبالذي  عمله  من  ونمى  كجزء  الأطفال  الوّهأنشطة  عقلي، م 
الخاويضيف   النّشاط  بالطفّلأنّ  أن  و  ه  صّ  وبمجرّد  النّ اللّعب،  ف يصبح  طابعه  يفقد  فإنه  نعيّا  شاط 

 فته الحقيقية. ط المرح ووظي اللّعب، ويعارض النّشا
تلفة: الوظيفة مخرها تميّز وظائف  بدو ، هناك عدّة مراحل تتميّز بألعاب  كما أنّ ف التطوّر النّفسي للطفّل

 تماعي.جالاالتّواصل    التّعبير، وظيفة   حركية، وظيفة   –ة  سّيالح
العا مكانياتها، فة ما بكلّ إل هو مثابة استكشاف مبهج أو ممتع يميل إلى اختبار وظيدي للطفّفاللّعب 

 اء مقارنة بالواقع المعاش. بمثابة استرخ Wallonويعدّ اللّعب حسب  
 (Julien Perrin)لواقع.  على مواجهة ادرا  ح قا الطفّل حتى يصبموّ  اللّعب مهمّ لنأنّ  ويعتبر

قد   ،D.W.Winnicottنظر    هةوجمن   • )النّشاط فإنّ  اللّعب  بمفرده هي شرط  يكون  أن  على  الطفّل   رة 
يجيّا تدر ت معا الكلّ، فالطفّل يكتشف نفسه  ءًا من حالة اللّامبالاة حيث يشكّل العالم والذّاالممتع(، بد 

رجي، هذه المساحة االخأو الواقع  الواقع الدّاخلي   تنطوي تحت  ية لا تقالساحة وسيطة أو انم  بفضل إنشاء 
 الخارجي. على العالم   وهذا ما يسمح للطفّل بإسقاط الذّات والواقع الدّاخلي  اللّعب،  هي

 التّعبير عنه تمّ عن اللّعب الذي يلف الثقّافية والعالم الحيي طبه وتختهذا اللّعب الإبداعيّ هي تطوّر للتجربة 
 (Winnicott. D.W, 1971, p. 276)سابقا.  واعد موضوعة  اع قتبّبإ

العلاقة بالمWinnicott  بالنّسبة إلى  أمرا أساسيّا ف إنشاء  اللّعب  يعدّ  أنه   وضوع وف نضج،  إذ  الطفّل، 
الظ من  تنتقل  متّصلة  إ يؤسّس سلسلة  ثم  اللّعب،  إلى  الانتقالية  المشترك،  لى  واهر  يفتح مجالا ممّ اللّعب  ا 

 شاط الإبداعي. فية والنّ إلى التّجارب الثقّاة  ايد ف النّهت والآخرين، ليقو معرفة الذّا ا منميّز مت
صل بين الأمّ والطفّل وهي مساحة توحدهما طة تقع ف الأ فرضية وجود مساحة وسي  Winnicottويطرح  

-Rémi Bailly, pp. 41)ق اللّعب.  ريطوّر الطفّل عن ط يت  ينهما ف نفس الوقت ف هذا المجال وتفصل ب

45) 

الو  بعد  المختلفة و هاوجتطرّق إلى  ف الأخير  النّظر  اللّعب،   عرض أهمّ ت  بتفسير  اهتمّت  التي  النّظريّات 
 الأسس التي تقوم عليها وكلّ واحدة ظرية حاولت تفسير مفهوم اللّعب وفقا لتوجّهاتها و ص أنّ كلّ نيمكننا استخلا

ه نا أخذ جميع آراء هذ ستراتمدنا ف د ن هذا المنطلق اعلا للّعب. ومشام  فيّاتقدّم تحليلا وا  لا هذه النّظريّات    من 
 كاملا. يّات ف الاعتبار لأنها تكمّل بعضها لتقدّم تفسيرا متالنّظر 
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 : Piagetتطو ر الل عب عند    مراحل  -3-1

اللّ  لـــ  كما سبق أن ذكرنا،  التّف  ير، كالتّفك  Piagetعب بالنّسبة  العقكير فكما تحكم  النموّ   راحل لي م أو 
 ف ووسيلة التعلّم والتّفاعل مع البيئة.ر المعر ة ويعتبر أساس التطوّ حلمر ط ف كلّ  للّعب بدوره له نم متسلسلة، فا

 ب عند الطفّل وفقا لأربعة مراحل، هي:تطوّر اللّع  Piagetيحدّد  

 :Practice play  أو بالممارسة  Functional playيفي  الل عب الوظ -3-1-1
 العضلية، دة استجابة للأنشطة  عاث  ركية، ويحد رحلة الحسّية الحلطفّل ف الم سه ايمار لنّوع من اللّعب  ا  هذا

 والحاجة للتحرّك. 

ف الطفّل بعمل ما تّم القيام به من قبل بشكل جيّد و عندما يقوم    أنّ بشائر اللّعب تبدأ   Piagetويرى  
 ( 78 ص ،1997)الناشف هدى، .  انشطة مقصودة لذاتهالأحدود قدراته، وعندما تكون هذه  

للتمثّل أي أنه تكرار لإنجاز حتى  ره كمظهرباللّعب، لأنه يفسّ  ة ة خاصّ ترض نزعلم يف Piagetلى أنّ نشير إ
 قويته.تتمّ مطابقته وت

م أنّ الضّغط علّ ا الرّؤية واللّمس مستقيمتين، ويتك الطفّل ف الشّهر الراّبع من عمره تصبح حاستومثال ذل
 ا هو اللّعب.هذ رى، و بعد أخ  ا سنجده يكرّره مرةّعلّمه لهذ جرّد ت وبممية يُصدر صوتا الدّ   على

السّيطالوظيفية لذّة أن يكون الفرد سببا ف تكرار الأفعااللذّة    وتتّبع  رة عليها وذلك ف المراحل ل بمجرّد 
 ( 58  ص ،  1994مد،  يل مح عيسى حسن، إسماع  جمة )ميلر، تر لمرحلة الحسّية حركيّة.  الفرعية المتتالية ل

وهذا من الشّهر الراّبع   ة لسروره تائر تصبح لعبة مثير سّ غطية والالأ  لطفّل عندما يتعلّم كشفهذا ا  نجد أيضا 
رضية قابلة للتّكرار، فاللّعب تصبح أيّ نتيجة يصل إليها الطفّل بطريقة ع ر. وف هذه المرحلة حتى الشّهر الثاّن عش

 يعات.ارا مع تنو تكر   حا بل يصبحكان ناج   مجرّد تكرار لما يعد لم  

عمر يصبح التّجريب النّشط ممكنا،   ن عشر منوحتى الشّهر الثاّم  شرلثاّن عهر اعندما يبلغ الطفّل الشّ 
 لات المنوّعة لما يكنه عمله بالأشياء.تّساقا بين الاحتماويكون هناك ا

 Piagetأنّ    كننا القولا يمتّكرار، كمكشاف والب عليه نمط الاستيغلز المرحلة الحسّية الحركية بلعب  تتميّ 
  تكرار نشاط ما لكي يتمّ فهمه، فهذا الأخير هو عليه وبينلفعل سبقت السّيطرة  ا  فه تكرار بوص   يميّز بين اللّعب
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التّواؤم مع الواقع على عكس  البحث أو الاستكشا اقع الو اللّعب الذي يتمّ من خلاله تكييف  ف الذي يتضمّن 
 فل. حاجات الطّ  يتّفق مع وتحريفه لكي  

المرح الفوف  الفترةلة  من  الأخيرة  الحالح  رعية  واركسّية  الرّمزية  تصبح  أ ية  ممكنة.  لإيهام  ترجمة مورا  )ميلر، 
 ( 1994مد، عيسى حسن، إسماعيل مح

 :Symbolic playلر مزي  الل عب ا -3-1-2
، امي"لّعب الإيهاسم "ال  Piagetطلق عليها  وي   مع مرحلة تفكير ما قبل العمليّات، تتماشى هذه المرحلة  

 م من أشياء ووسائل.بما حولهة ووعيهم الاجتماعي  ميية والجسبداعهر الأطفال قدراتهم الإا يظُومن خلاله

، فنجده أخ( أو حيوانا  –أب    –معلّمة    –صا آخر )أمّ  فل ويتخيّل نفسه شخف هذه المرحلة يتوهّم الطّ 
 الجماد. مع   ت، ويتحدّثالحيواناان، ويصدر أصوات  حص  يتعامل مع العصا على أنها 

لعبه وتمثيل سين قدرتمماّ يُساعده على تحة  اللّغوي  يلته هذه المرحلة تزداد حصطفّل ف ال التّرميز ف  ه على 
 (1994)ميلر، ترجمة عيسى حسن، إسماعيل محمد،  ه.  ت الموجودة ف محيطالأحداث والخبرا

لمرحلة الحسّية  ي ف اعب الوظيفاللّ   نفس وظيفة   التّفكيرب الرّمزي تنمية  لّعأنّ من وظائف ال  Piagetيذكر  
ها من قبل،  نظمّ التّفكير ف شكل صور ورموز تّم التحكّم فيتكرّر ويونتيجة لهذا فإنه ي  لص تمثّل خافهو  حركية،  
الرّمزي أيضا وظيفة تمثّل الخبراكما يؤدّ  اللّعب  جة من  أيّ شيء على در أنّ   ت الانفعالية للطفّل وتقويتها، إذ ي 

 ه ف اللّعب. سترجاعقا يعُاد اساب  هميّة حدثالأ

 لا يتمّ القيام بأيّ مجهود للتكيّف مع الواقع،   عب لأنهسترجع ويحرّف ف اللّ ي   الواقعدث ف ولكن ما ح 
الإيهامي   للطفّل فواللّعب  العقلية  العمليّات  طبيعة  العمليّات كالتّمر يشتقّ من  قبل  ما  مرحلة  الذّات، كز    حول 

 تي يستخدمها. موز الصّور والرّ د لل ردي الزاّئابع الفوالطّ 

أكثر    لدى الطفّل ف لعبه فنجده تصوّرا للواقع بشكل صد تحوّلا ع البيئة والمحيط نر م  لمتزايدةات اومع الخبر 
 قع. زية ولتحريف الوارّميلجأ الطفّل بشكل أقلّ للبدائل الصبح اللّعب متكيّفا مع الواقع ونتيجة لهذا  دقةّ، وهنا ي

التمركز الص مع اختفاء نزعة  خ   عب تمثيلاللّ ا قبل العمليّات، يكون  رحلة مف نهاية م حلة  ي هذه المر تنته
 حول الذّات. 
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 : Rule-Constrained playالل عب وفقا للقواعد   -3-1-3
المرح الأ هي  لدى  اللّعب  تطوّر  مراحل  ف  الثاّلثة  السّابلة  حوالي  ف  تبدأ  والتي  من عة  طفال،  الثاّمنة  أو 

شف )الناه.  وكه وفقا لما تتطلّبسلويكيّف    حدود لعب ألعابا لها قواعد و ى أن يل قادرا عللطفّيها يصبح العمر، وفا
 . (62-58، الصفحات 1997هدى،  

 :Constructive-playingالل عب البنائي   -3-1-4
الرّ  اللّعب  مصدره  اللّعب  من  النّمط  يمثّل  هذا  إذ  أساسه،  على  ويتطوّر  المتنامقدر مزي  الطفّل  مع ة  ية 

ألعاب تؤدّي   ى ممارسةبتكارية، والقدرة عل لالّعب با ذا الدور من حوله. يتميّز ه  وما ييقة العالم م حقلمشكلات وفها
ي المهارة التي تعدّ طبيعة اللّعب البنائي أو الإنشائي أنه ينمّ   ء أو الأحداث، فمن إلى نموّ المعرفة حول طبيعة الأشيا

الفكرية.   تهاء قدراوإنم  تؤدّي إلى تعلّم بناء  اللّعب   النّوع من ذا  سة الطفّل له ، وممار موّ حسّ الابتكارلن  شرطا أساسيّا 
 . (79  ص ،  1997دى، )الناشف ه 

فال نستخلص أنّ النموّ العقلي مثله مثل لتطوّر لعب الأط   Piagetمن خلال هاته المراحل التي وضعها  
يتقدّ ال أن  تتابع، يمكن  ولكنهم  لّعب يجري ف  يتأخّر،  يتغيّر لا يمكن    أو  وأ نفسه بالخبر هو    أن  ليس ة،  التّتابع  نّ 

ين  لكنه مكوّ ، و مستمراّ المراحل  تبدأ محاولة الخطوة  كون على  من عدد من  قبل أن  المعرفية كلّ منها أن يكتمل 
االتّالية،   نوع  ضوء  ف  يفسّر  أن  يمكن  التّتابع  فيه.وأنّ  المتضمّنة  المنطقية  ا)ح  لعمليّات  الحميد  عبد  لعنان، نان 
2014) . 

 : Smilansky  1986حسب   و ر الل عب ل تطمراح -3-2

 السنتين  ليول: حواالأ  المرحلة -3-2-1
 للآخر.   أو يقلّد الآخرين، ينسب استيعابه لشيء بالنّسبةد نفسه  الطفّل يقلّ 

 سنوات   4 –  3ثانية: حوالي  المرحلة ال -3-2-2
تأليف   اقع،تحويل الو   مهارات:   اليّومية ويكتسب  ياةيمثّل الطفّل مشاهد حقيقية من الحف هذه المرحلة،  

 غبات والتخلّص من الصّراعات. حقيق الرّ ة( وهذا يسمح له بتؤلمواقف الم)المترجع المشاهد بدور نشط  صص، يسالق
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 سنوات  7إل    4من    المرحلة الثالثة:  -3-2-3
ر ية الأكثر وبناءات الرّمز دواية، وتظهر مهارات أخرى كتوزيع الأف هذه المرحلة تصبح اللّعبة الرّمزية جماع

 شتركة مع شركاء اللّعب. وز المبا، والرّمترتيتماسكا و 

 سنة   12-11إل    7عة: من  ابرحلة الر الم -3-2-4
الرّمزي  نلاح اللّعب  اختفاء  بداية  المرحلة  هذه  ف  اللّعبظ  محلّه  القواعد    ويحلّ   Centre de)وفق 

référence anomalies du développemnt et syndromes malformatifs, 2015) 

 :Body development theoryي  لجسم ة النمو  ا( نظري4
ستشارة مراكز مخيّة، ويكون من وراء استشارتها عب ف ا، وتدرس قيمة اللّ Car  ية للعالم نّظر تنسب هذه ال

 تؤدّي إلى لعبه.  قيمة المراكز المخّية ف تحريك الطفّل فوّ الجسم، كما تبيّن نم

هاز العصب، فعندما خّ والجخصوصا الم  عضاءى نموّ الأ لأوّل علعب هو المساعد االلّ : "Carمن مقولات  
ة ن أليافه غير مكسوّ أو حالة استعداد كلما للعمل، وهذا راجع إلى كو   وّ كاملةكون مّخه ف حالة نمي  لطفّل لالد ايو 

أ الذي يفصل  الذّهن  الغشاء  المخّ بعضها عن بعض، وبما أنّ بالغشاء، ذلك  الياف  حركات للّعب يشتمل على   
دريجيّا ما تحتاج بفضلها تراكز إثارة يتكوّن  المثير هذه  أن يالمخّية، فهذا من شأنه  راكز  كثير من المئها  رف على أدايش

 إليه الألياف من الأغشية". 

 صة: خلا
ينها اختلافا ا بمن المشكلات عن اللّعب وتختلف فيملنّظريّات السّابقة الذكّر تتعلّق بمجموعة إنّ كلاّ من ا

 فا. طفي

ا عنى  ت  Freudية  فنظر  أمّ للّعب  بالعلاقة  والانفعال،  باعتباعافت  Piagetا  التخيّلي  اللّعب  مع  مظهرً مل  ا  ره 
ه، كما نوضّح أنّ نه يتضمّن تعلّما واستجابة منتقاة للتّنبياهتمّوا باللّعب لأ  للنموّ العقلي، بينما رُوّاد نظريّات التعلّم

ة كلّيا ولتعد معز   ة لم البيولوجية والارتقائي  النّظر م ووجهات  لتعلّ الإدراك وافعالية و حول الإثارة الانور  الأسئلة التي تد
 ن ممكن أن نربط بين مخرجات النّظريات.بعض، والآ عن بعضها ال
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II. الإطار المفاهيمي لل عب : 
 مفهوم الل عب:  (1

والدّ  الأباث  لتحديد  تطرّقت  التخصّصات  مختلف  من  وهذا  تعر راسات  اللّعب،  مفهومه يف  جعل  ما 
 .هات وتخصّصات كلّ باحث منهميتنوعّ حسب اتّجاب و يتشعّ 

جاته الجسميّة لذاته من خلاله يمارس الطفّل إشباعا لحا  رّ مقصودقائي ترفيهي داخلي حتل عب نشاط  اللّ 
اللّعب كذلك وسوالعقلية وتنمية لقدراته العقليّة و   والوجدانية  الخارجي للطفّللاكتشاف العالم    يلةالابتكارية، ويعد ّ

 عل معه. تّفاوال

بأال  Piagetيعرّف   تمثّ لّعب  عملية  عن  عبارة  أو  نه  لتلاتعل  الواردة  المعلومات  تحويل  على  تعمل  ئم لّم 
 يتجزأّ من عملية النموّ المعرف. ب والتّقليد والمحاكاة تعدّ جزءًا لا  حاجات الفرد، فاللّع

ة عهدف رئيسي هو اللذّة والمت  ىالجسدي ينطوي علشاط  النّ   فس هو نوع منب موسوعة علم النّ وحس
 . ( 77، ترجمة فاضل محسن، صفحة  ون وآخر   Piaget)ن ذلك النّشاط. اجمة عالنّ 

بشرية ف مجموعها لذلك  ئي ونفسي، وهو عبارة عن مثال الحياة الاللّعب بأنه نشاط تلقا  Freudويعرّف  
ان، د العنالحمي   )حنان عبد بالسّلام الكون.  ر  لجسمية والشّعو ة والنّفسيا والراّحة ائما بالفرح والرضدا  كان مقرونا

2014) . 

يها الأطفال عامّة، عب تعدّه نزعة يشترك ف إلى أنّ الدّراسات ف مجال سيكولوجية اللّ شيريلر" ت"سوزانا م
 . (26 ميلر، صفحة  زانا)سو رتقي وهو رمز للصحّة العقلية.  وبها ينمو الطفّل وي

 فل من أجل تحقيق متعةالطّ   قوم بهي  ط حرّ موجّه أو غير موجّه نشا  بأنّ اللّعب   فقال"  Good"  أمّا جود: 
 .(Good, W, p. 76)ية.  ية والجسدية والوجدانة، وهذا بدوره ينمّي القدرات العقلية والنّفسليالتّس

تايلور  أن  Catrin Taylor  وترى كاترين  هو  اللّعب  بالنّسبة  فاسبأنّ  مجرّ للطفّل،    الحياة  طر وليس  يقة د 
 بية والاستكشاف والتّعبير الذّاتي. ية الترّ يعدّ ذو أهميّة ف عملفل  د الطّ عن  وإشغال الذّات، فاللّعب   الوقتلتمضية  

رئيسي ف تكوين شخصية فها للّعب أنه نشاط سلوكي هامّ يقوم بدور  سوزانا ميلر ف تعريكما أضافت  
 نا.راث الجماعة أحياد تالفرد وتأكي
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شاف ال بالاستطلاع والاستكطففيه الأ وم  على أنه النّشاط الذي يقلّعب  ال  Crafit:  رافتا عرّفت كوأخير 
أو ثلاثة حيث يظهر الأطفال   وذلك من خلال بعدين  وات والألوان والأشكال والأحجام وملمس الأشياءصللأ

المتن والإنصات والملاقدراتهم  التخيّل  الوا  حظة امية على  للأدواوالاستخدام  المصادرت وبات والخاما سع   ، وكلّ قي 
 ( 2001جار، خالد عبد الرزاق،  لن)اين.  مع مشاعرهم ومع الآخر   اصلوللتّو هم  ذلك للتّعبير عن أفكار 

ال إوكملخّص لمجمل  المتطرّق  تميّزتّعريفات  التي  السمات  من  أنّ  القول  يمكن  قد   ليها  حرّ،  اللّعب كونه 
موجّها يشتم  أو  يكون  موجّه،  المغير  على  والتّ ل  يمارسه  سليةتعة  به   ، كما لمن  يقوم  نشاطا  يعدّ  أو فراد  الأ  أنه 

 بها. استخدامها والتصرّف  ة ونفسيّة، يمتاز بالسّرعة ف تناول الأشياء و يّ قة حرك الجماعات استغلالا لطا

اتّجاه بسيره ف  لا يمكن التنبّؤ  نه ويخضع لقوانين وقواعد، فضلا على أكما أنّ اللّعب يمارس بدوافع داخلية  
 كان. والم زّمان  ال  ة، يتحدّد اللّعب بطبيعةواحد   و على وتيرة حد أوا

وحاجاته، فلا قّقون مطالب النموّ  ة بالنّسبة للأطفال يتعلّمون من خلاله، وبه يح يابض الحإنّ اللّعب هو ن
 يمكن الاستغناء عنه. 

تؤكّ  الفرق  كما  إلى  والأباث  الدّراسات  اللّعوالاد  بين  واللّعبختلاف  فهما لاب  و يمثّ   ة  شيئا   احدا، لان 
الأطفال سواءً بشكل فردي أو جماعي، ولتحقيق  هايمارس عاليّات المنظّمة التيالفات أو شاط فاللّعب مجموعة من النّ 

أن يتكوّن   بديها بين الأطفال الذين يمارسوه ولاير وفقًا لقواعد منظّمة ومحدّدة ومتّفق عللك لابد للّعب أن يسذ
 ته.ممارس  لالمع الذّات ومع الآخرين خافسة لى روح المنيع ع تعة وتشجشعور بالم  لديهم

ق قواعد مقبولة ومواف  ء إرادي يؤدّى ف حدود زمان ومكان معيّنين حسبداط أو أأمّا اللّعبة فهي نشا
التّ  الوجه  وهي  يمارسها،  من  قبل  من  و عليها  التّنفيذية،  بصفته  للّعب  الإج  فقا طبيقي  من  الملمجموعة  نظّمة راءات 

 سلة.تسلوالم

 ل الآتية: كف الشّ أصناف للّعب نلخّصها    دّة هناك ع نّ  ياق يمكن الإشارة إلى أا السّ وف هذ 
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 أصناف الل عب   :06الشكل رقم  

 

 

 

 

 

 ر: من إعداد الباحثة المصد

دةٍ ولكلّ واح  متعدّدة، يث يشكّل أصنافا  ب  وجود علاقة بين اللّعب وممارسته،  من خلال الشّكل، نوضّح
 زها عن الأخرى.ة تميّ منها خاصّي

 اللعب  لمفهومحثين  البا  ظروجهات ن (2
 ، ةنفسي ة ( محلل1882-1960) KLEIN Mélanie لاني كلاين مي  •

هم  تحليل  ف  اللفظية التي ينتجها الكبار  بيراتالتع كافئ  ت،  ية ومميزة للتعبير عند الأطفاليع، طريقة طباللعب   تعتبر  حيث
اللعب عن  غين.  لبالند الأطفال وكذلك لدى اسخًا ع نتقالًا رااك اعتقد أن هن. إنها تللمواقف  رمزية،    قة بطري   ميترجالطفل    طريق 
 .  لمعاشةتجاربه ا رغباته، ، تخيلاته 

كتئابي.  الا   فصام المصحوب بجنون العظمة والوضعمرحلتين ضروريتين لنمو أي طفل: وضعية ال ن  تب ،  اللعب   طلاقا من ان 
،  تئابي كقلق الا لتغلب على هذا ال له با مح  وف يسس  ى(شياء من بين أشياء أخر ادة الأعسارة واست الخ  ألعاب ك به )فل وألعاالط  نمو

  موضع التنفيذ.   ، حيث يمكنه أن يضع تخيلاته ف التعويضمؤلملسيطرة على واقع  ا   من خلال آلية الإصلاح. يمنح اللعب الطفل
 رموز. ل الذا يبدأ تشكيهكو   ،مي الإبداعية والتساطة هذه هي بداية الأنش

، لأن الكرب الذي يفرغ  الغريزية للطفل  اة  الحيباشر إلى يلة للوصول المسهو و   اللعب   لال تحليل محتواها أنتشف من ختك
 فل العادي. إلى متعة ف الط  هناك يتحول

 

 

يمارس بأساليب   اللّعب 
 مختلفة 

  أصناف
 عب اللّ 

  ح دّي ورو حالت
  الصّدفة  الاستثارة  المنافسة 

 طأ الخ

التّقليد  
 تّمثيل ال
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 ( S. FREUD  ابنة)  نفسية  محللة FREUD Anna  : (1895-1982)فرويدآنا  •

 يالذ"(  le normal et le pathologique"  تابهك  ف)  لدهاوا  عمل من  جزء على ف تفسيرها للعب   كزتارت
 ". العمل إلى اللعب  ومن  اللعبة إلى  الجسم"  نم  المرور و  التطور،  يكشف مسار 

.(  ..  الجلد الأصابع،  الفم، مستوى لىع )  جسده كان  سواء  الجسد مع  شهوانية  لعبة  شكل  على  الطفل  مع  عبة الل  تبدأ 
 يتم  ثم ،  ا قاطعً  س لي التمييز  هذا  طفل، ال  بة تجر  ف  ر، العم  هذا  ف  أنه  م العل مع (  ال المث سبيل  على  الطعام  لال خ ن م ) والدته   جسد   أو

 (. ذلك  إلى  وما  والاتساق والحرارة الرائحة)  سطحه خصائص إلى  اصةوخ ناعم جسم إلى والطفل  الأم جسم خصائص  نقل 

 رغبةوال النرجسية  نسيةالج الرغبة من كل ف مستثمر أنه  نعلم ذي ال"  الانتقالي  ئنلكابا يسمى ما " ولادة إلى هذا سيؤدي 
 . الطفل قضنالت  دعم بمثابة  وأنه  لكائن،ل سيةالجن

 حالة  على  ذاتها، حد ف  تحتوي،  لا لعبة  مادة "  لـ المجال وتفسح يوم ال  خلال  يتهاأهم الانتقالية  الأشياء هذه ستفقد  تدريجيًا 
 ". اءها ور  تكمن  التي  تخيلاوالت  الذات  أنشطة  دم تخ ولكنها  كائن، 

 : التالي  ن زمال  التسلسل  ف تخطيطي بشكل  عاب الأل  هذه هر تظ

 ...  ،الإغلاق /   الفتح التعبئة، /  التفريغ : مثل بأنشطة سمحت التي  بالألعا -

 الحركية  المهارات حيث من  المتعة  مصدر المتحركة  اللعب -

 ( تدمير/  بناء )  قض تنام ميول عن للتعبير البناء  ألعاب  -

  أو  أوديب، كائن   أمام استعراض ف  أو  ،الانفرادية  الأدوار  عبل  ة لعب  ف  ماإ  النفسية،  دواجية ز الا عن  بيربالتع   سمحت التي  لعابالأ -
 . جماعية  عابأل  ف  أوديب مشكلة لعرض 

  على   قدرة  إلى   أخيراً  اللعب  لى ع  ةالقدر   تتحول .  نفسه  العمل   متعة  اية النه  ف  تفوق  والتي  المهمة،  إكمال   متعة  ذلك   يتبعو 
 . كرالف على الثانوي  عالطاب إضفاء  خلال من  العمل 

  عتمادًا ا حدة أقل أو  أكثر  بطريقة العمل  ف  تستمر  والهوايات  والألعاب  يقظة ال  أحلام مثل   الأنشطة بعض  إنف لك،ذ  ومع
  ية لتدريجا  يةالاجتماع  لتنشئةا   نم  الرغم  على  لية،لأو ا  والعمليات  والأوهام  للخيال  كان بم  يحتفظون  فإنهم  وبالتالي،.  الموضوع   على

 . والألعاب ات للسلوكي

 ". الطفل على  للتعرف...   ةقب للمرا رائعة   طريقة اللعب "  أن  يدفرو  آنا  دتعتق
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  أحد   جعله   حد  إلى  بويذه  للطفل،   الاجتماعية  التنشئة   عملية  ف  للعب   ا يلعبه  الذي  سي الأسا  الدور  على   ؤكدتا  إنه
 . للعمل بار الك استعداد عناصر 
 نفسي لل مح نفسان،   يبطب   طبيب،WINNICOTT Donald W(1896-1971 ) دبليو. دونالد  وتوينيك •

 هوم اللعب من خلال المفاهيم الثلاثة الآتية:مفتفسير  قام بدوره ب  
 الانتقالي  ضاءالف /   لمرتقبا  الفضاء -أ

 أو  قبرتم"  يسمى  فضاء  ف(  الأم  غياب)  اللذة   وعدم (  الأم  وجود)  اللذة   بين  الفجوة  من   اللعبة  تنشأ
 . " انتقالي

 خلق  خلال  من  ور يتط  لي عق  بنشاط  تعويضه   لى ع  ل طفال  تجبر (  ءوالاستيا)  النقص   تخلق   التي   بة لتجر ا  ذه ه
 عيوب  تعوض   أن  يمكن  بديلة   أشياء   عن  بثاً   الخارج   إلى   الرضيع  ظرسين  "، الغائب  الشيء   هلوسة: "لأولى  صورها 

 من   بر الأك   الجزء  لتشك  " ويةتس"  منطقة   ارة عن عبهي    . ناجح  تكيف  إلى   النسب  النقص   تحويل   طريق   عن   الأم 
 ف   البعض   بعضهماب  الارتباطو   انفصال  على"  الحفاظ"  مكنلما  من  ليجع  مما  حياته،  والط   رتمتس  والتي  لالطف  تجربة
 اللعب  :يةالرمز   الأنشطة  جميع   ونجد  الإبداع  يتكشف  رتقبالم  الفضاء  هذا  ف.  الخارجي  والواقع   ليالداخ  الواقع 
 .املها تكو ا نموه  أو   جه لنض  أساسية  خبرات صنع   إمكانية طفللل   رستوف  والتي   قافة،لثوا  واللغة

 اللعبة  -ب
 ومتطلباته، الواقع  مع  ئًافشي شيئًا يفالتك ثم ، (مسرحية) قواعد بدون  خالص،  إبداع عن  عبارة  ةعبالل  ،أولاً 

 (.ة اللعب)  القواعد   خلال من تدريجي  كلبش  طبيعيًا شيئًا  لتصبح

 اهرلظو ا  من   جزء"  يةالمسرح"  ، ينظمه  اعم "  اللعب"  ن م  يف المخ  الجانب  لإبعاد   ة ولمحا  هي "  اللعبة"
 . محتواها من أكثر يهم  اللعبة  ن م  الجانب   هذا.  فيه  ينغمس  الذي   الطفلمن   والاهتمام  كيزتر بال  يزتمت  الانتقالية

 اليقظة،   حلم   ثلم  إنه ".  حقيقية  يست ول  لعب   إنه: " الإنكار   يحميه   الذي  لم والأ  الرغبة   عن   تعبير   هو   اللعب 
 .ريريةوتح  يةتجديد  ظيفةو  وله  رمزي  تعبير   إلى  يتحول  ي وهم  نتاجإ

 الإبداع -ج
 خلال   من  عنه  فالكش  يتم  حًا ناج   عاطفيًا   تطوراً  أن "  والواقع   اللعبة"  كتابه  ف  Winicott  ضحيو 
 يسلط   إنه  رتقب، لما  والفضاء  اللعب   ل خلا  من   الثقافية،  والحياة   لعيشا  فن  ف   تحقيقها  يتم  التي   الإبداع   إمكانات 

 ف   والمساعدة  ف، د اله  نفس   لتحقيق   السعيف    مودع  ةكمرآ   يفتهموظ   خلال   من  لغين، البا قدرة    لىع  وءالض
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 من (  يةالحقيق  الذات)  الذات  واكتشاف  معًا،   اللعب  مرحلة   إلى  الوصول  ة،الاستقلاليإلى    الاعتماد  من  الانتقال
 ذا ه  يكون  أن  يمكن   ،اللعب  على  قادر   غير   فهو  الأشياء  ف   قة الث  من   محروما   فل الطعندما يكون    . الإبداع  خلال
 ".الزائفة  الذات"  تكوين   إلى  يؤدي   أن   ويمكن  يضربه  الذي  ةفيالثقا بر التجا  ف   الشخصي   قارفتالا  نتيجة

 لمطلقةا  ةالقدر   من   الذاتي،   السحر   هشاشة   من   ينبع   القلق  هذا  لكن: مستقر وغير  ومُرض   مثير  بداعيالإ  اللعب 
 . قع الوا  مع   بالتجربة  تصطدم  لتيا  الواضحة

 الطريق   تمهد   التي "  الثقافية  التجارب"  ب ـ  وجتتل  ترك،المش   اللعب   ثم  لاً،أو   ديالفر   اللعب  من تبدأ  بنوة  قةعلا  هناك
 .. للفنون.

 المعرفة  وعالم  منطق لموعا  أحياء  وعالم  نفس   عالمPIAGET Jean (1896-1980  ) جان بياجي •
 .السويسري

 وتوسيع  ية قو لت  طريقة   ا إنه.  والأحداث  اءالأشي  عن   علمللت  سيلةو   اللعب   يعد   فية،عر الم  للنظرية  نسبةبال
 ثلاث   PIAGET  يصف  المرح،   السلوك   فيتطور ،  على الأفعال   الأفكار   لتطبيق  طريقة   ا إنه .  راتكومها  معرفتك
 . تلفةالمخ  اللعب  أنماط تقريبًا  تقابل  فترات

 تمرينات"  ، "هبجسد   عبالل "  شيءال  وجود   عند  فقط   فل الط  فيها   يلعب  تي ال  (سنة  2-0)   الحسية  الفترة   -1
 . "الألعاب

 باجة الطفل  د يع   ،لم" دائمًا"   الشيء  خلالها   أصبح  التي     (سنوات  6-2)لرمزي  ا  الفكر   أو  مثيلية،الت  ة الفتر   -2
 . " بعقله  لعب ي"  ،"التظاهر"  ذلك  بعدو  تخيلهأن ييمكن   ، للعب  إليه

 من قلتنت  حقيقية  تماعيةاج  مؤسسة  د،لقواعا  اتذ   بالألعاب  تميزت  التي(  سنة  11-7)   ةاعيالاجتم   الفترة   -3
 .جيل إلى  جيل

  عالمVYGOTSKY Lev Semionovitch(1896-1934  )تش:  في يميونو س   ليف  فيجوتسكي  •
 روسي   نفس

 بالضبط   هي   هذه   ..”.The Proximal Development Zone“"القريبة  نموال  منطقة : " مهم  ومكمفه  ور ط 
 فيهذه.  انهر أق  ة بمساعد   تالمشكلا  حل   عند   ليهإ  يصل  الذي  ستوىوالم  فردلل  الحالي  والنممستوى    بين  سافةالم
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 هذا وف   الدماغ،   بها   يسمح  التي   المختلفة   تالتركيبا  الطفل  يمارس   اللعب،   فعند  اللعب،   يتواجد  ل، اعللتف  ة الاحتمالي
 عبالل  ف   الإبداع  نشأي   أن   يمكن  فيجوتسكي،  إلى  بالنسبة.  جوهره  ف  الإبداع  يظهر  مزيج  أفضل  عن   البحث

ليسلكو   الآخرين،   من   عوه سم و   ال الأطف  دهشاه  ما  صدى  يعكس  ما  وهو  خيلي،الت  من  الأصل   طبق  سخةن   نه 

 . الطفل  يلتقطها   التي  لانطباعات ا  ف   إبداعي   ول تح إنه بل  المرصودة   الحية  الذاكرة 

 صص تخم  مدرس( معاصر)  BARAT Jean-Claude  كلود    جان  بارات •

 وسيلة  ا إنه.  ثقاف  إلى   والطبيعي   جتماعيا  إلى  ي ريز غهو    مايل  تحو   على   يعمل   ي تماعاج  مكون  اللعب 
هو   الطفولي   اللعب .  ههويت  الفرد   تعطي و   المجموعة  تقوي  التي  الاجتماعية  القوى  ف   الخام   ة ليالعق  ىالقو   ستخدام لا

 .ض مري طفل  هو   اللعب  يستطيع   لا   ي الذ   الطفل.  هويةلل والإبداع  قافيةالث  النماذج   عبارة عن 

 ك كيبي  جامعة  أستاذ( معاصر)  HEBERT Jacquesجاك  هيبرت •

لجسد ف ا  دمج  المدمر،  الشيء  إصلاح   الرغبة،  تحقيق  نشطة،  ةوضعي  تولي  الذات،   عن  التعبير   هو:  لعبال
 .رجسيالن  التعزيز  على الحصول  التفكير،  عمليات  الإدخ الفعل،

 خبير   معي، جا  أستاذ( معاصر)  BROUGERE Gillesجيل     بروجر •

و الرسمي  وغير  لمفتوحا  التعلم   الآخر،  اكتشاف  ،لذاتا  بناء  ة فكر   نجد   اللعب  ف  نشاط  يزنم  أن   يمكن ، 
 : معايير مسةبخ   لعب ال

 .التظاهر (1
 .الخيارات   اذواتخ   المبادرات  اتخاذ (2
 ....(   لا أم  اوض للتف قابلة  اللعبة،  أثناء مسبقًا،)  القواعد  ضعو  (3
 .جةالنتي  من   اليقين   عدم   حالة  ف تكون  (4
 . المخاطر  من   مي مح  طبسي  نشاط  لأنه ويق  التزام  تقديم (5

 ف.  الممتعة  الراشدين  أدوار  تقمص  خلال  نم  ذلك   ون يك  أن   ويفضل  اللعب،  اءأثن  اغً بال   لالطف  يصبح
 لعالم  ةالإيجابي  الصور   خلال   من  ستقلاليةالا  ف  لرغبة  ترجمة   تعويضًا،  اللعب  يقدم طفل،لل  الحقيقية   تبعيةال  حالة

 شخصي   تعبير   عطاءوإ   يءشال  مع باللتلائم  للطفل   يسمح   لعبال.  الطفل  بلق  من   هذا  مثل  اره باعتب  أو  ،الراشدين
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 إذن الصورة  تتيح...  مثلا كالدمية  للأطفالة  مشترك مراجع   لديه  لأن جماعيًا   أيضًا   أو  فردياً   يكون   أن كنيم.  تهلرغبا
 .الفردية  للرغبات   جتماعيةالا  والتنشئة المشتركة،  المعان   كةومشار   بناء

 ا تخدامهلاس تعليمية   وسيلة لعبال  عدي  لنحو،ا  هذا وعلى المواقف،  من د لعدي ا  ف طفالالأ   علميتوهكذا  

 .التعلم  لتعزيز حتى  أو   للتعلم،  المدرسةف    

 يلعب الط فل؟ لماذا    ، ات الل عبب  سب (3
ية ية والعقلوالانفعالائفه الاجتماعية  قله وجسده ويحقّق التّكامل بين وظ من خلال اللّعب، يطوّر الطفّل ع

 صل والتخيّل.تّواالكلات و كير والمحاكاة وحلّ المشالتّفتتضمّن    التي

فال؟ نجده قد حدّد لماذا يلعب الأط   ف جوابه عن إشكالية Winnicottح المحلّل النّفسي طر جعنا  وإذا استر 
 سبعة أسباب لذلك وهي: 

تي يتيحها ية الوالعاطف  لمادّية لتّجارب اعاش كلّ الى الابتهاج من م رور: يلعب الأطفال لأنهم يحصلون عالسّ  -
 اللّعب. 

ى النّاجم عنها ح فرصة التّعبير عن العدوانية بدون أن يرتدّ الأذ تيعب يُ بير عن العدوانية: اللّ لتّعا  ريغ أوالتّف -
 عدوانية.يُشكّل بيئة آمنة للتّعبير عن ال   لى الطفّل أو على أيّ شخص آخر، إذ أنّ اللّعب ع
القالسّيطر  - يلعب  ة على  أ الطفّل  لق:  والنّزوان يسيمن أجل  الأفكار  التيطر على  قلقا ولا   شكّلت  ت  له 

السّ يعرف كيف اللّع يية  الطفّل من  منعنا  فإذا  الواقع،  عليها ف  إطرة  فإنه سيتحوّل  لى ناحية أشكال دفاعية ب 
 أخرى كأحلام اليقظة. 

يه سوى يس لد الطفّل له، لكن  راء خبراتجديدة وإثة لاكتشاف أشياء  نميّة التّجربة: للراّشد فرص عديد ت -
 الخارجي.   والعالمي خبرته ويكتشف محيطه  ليثر ي  الهواماللّعب والتخيّل  

ف  - الطفّل  يتعلّم  اجتماعية:  علاقات  صإقامة  إقامة  اللّعب  إطاراً   يشكّل  فاللّعب  وخصومات  داقات 
 ت العاطفية والشّخصية.للتّفاعلا

، كما ارجيلخعالم اة الدّاخلية وعلاقته بال لحياالطفّل باعلاقة   لرّبط بينعب صلة اخصية: يمثّل اللّ تكامل الشّ  -
 يفة. مظهرين أساسيين ف الحياة، الوظيفة الجسدية والوظ  بط بينيشكّل مجالا للرّ 
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شدين ف محيطهم،  طفال بواسطتها التّواصل مع الراّالآخرين: تعتبر اللّعب اللّغة التي يحاول الأ   التّواصل مع  -
 . (2021 لاب مصباح، بعايري حسان،)جت.  لى الذّاتعرّف ع هم على الكما يساعد 

 ف الل عب: ظائو  (4
أحداثا وأشياء سبق  نية التي تمثّل  الطفّل بعمليّات معرفية، فهو يستدعي الصّور الذّه  ومعب يقف نشاط اللّ 

السّابقة مرّت ف خبراته  وهذا  أن  ويفكّر  ويتصوّر  يتذكّر  إذ  المعر ،  النّشاط  أيضا  ف. كما  هو  ليقوم  غويّ بنشاط 
فيس اتخدم  اللّغوية  المهارات  يتقيه  اا،  نهلتي  بنشاط  يقوم  الأب ا  جتماعيوهو كذلك  أدوار  يلعب  عندما  نفعالي 

فيكتشف ذاته والبيئة التي ل هذه المواقف يعبّر عن انفعالاته بشكل واضح،  لأقران، ومن خلاوالأمّ مع الدّمى وا
 ( 1994)جنا فاضل،  ها.  يعيش في

 : لتّاليةئف اللّعب ف النّقاط اد وظاأن نحدّ  ق، يمكنخلال ما سبمن  

 الوظيفة الجسمية:   -4-1

خلاالحنّشاط  ال ومن  الطفّل،  عضلات  لنموّ  ضروريّ  اللّعب  ف  عندركي  فالطفّل  أو   له  الأشياء  أخذه 
غ  أو  فتحها  أو  بعض  فوق  المتعوضعها  الحركية  المهارات  من  ذلك  زادير  وكلّما  لأ  استخدام  دّدة،  عضائه الطفّل 

 ت حركاته.اسق تنضلاته و جسمه كلّما قوي ونمت ع وروّض لمختلفةا

بوية: –يمية  علة الت  الوظيف  -4-2  التر 
أم المجال  يفُسح  اللّعب  طريق  يعن  لكي  الطفّل  المختام  اللّعب  وسائل  أشياء كثيرة من خلال  لفة،  تعلّم 

 قواعد السّلوك والنّظام يكتسب  ة، كما  اليومي  ائل الحياة لابس ووس ان والأحجام والمكالتعرّف على الأشكال والألو 
 ل وتطوّرها. فية الطّ ا يساهم ف بناء شخصط ممّ باوالانض

ا وخصوصا  اللّعب  خلال  من  الطفّل  التّمثيلييكتسب  ف   للّعب  السّائدة  والأحكام  والمعايير  القواعد 
اللّعب تنظيما   يعتبر  ، ولهذاعيش فيهبير الذي يتمع الكرة مصغّرة عن المجعه، فمجموعة اللّعب ما هي إلاّ صو مجتم
الملاحسيلوو سليما    تربوياّ  لنموّ  فعّالة  وال ة  الأطف ذّ ظة  عند  والإرادة  المبدع  والخيال  والتّفكير  هذا اكرة  ومن  ال، 
 . (29  ص ،  1994  )جنا فاضل،لواقع ونموّ الشّخصية. خلص أنّ اللّعب وسيلة فعّالة من وسائل معرفة انست
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 ماعية: فة الاجتالوظي  -4-3
وقد يتحدّد اللّعب أو   ه،بهويتّيرتبط بياة المجتمع و فهو    ة،حقيقيال يُشكّل مرآة اجتماعية  لأطف إنّ لعب ا

 افية.العائلية أو الثقّ يتشجّع بواسطة المؤسّسات  

ن مع الآخري  تؤهّله للتّعامل   الاجتماعية وإكسابه الخبرات التي  فاللّعب مجال خصب لتوسيع دائرة الطفّل 
)سيد، للطفّل.  ي  جتماعل إيجابي ف النموّ الا م بشكاه هو يسم العلاقات الاجتماعية، فتنظّ ابط التي  ه الضّو وتعلّم

 .( 2003عبد المجيد، وآخرون،  

 ة: لوظائف البيولوجيا  -4-4
نّ معدّل ولوجي، لأ لة الاتّزان البيئدة عن الحاجة ومن ثّم استعادة حا تتمثّل ف تفريغ الطاّقة البيولوجية الزاّ

)سيد، عبد المجيد، قة.  طاهم من  من كلّ ما يتولّد لدي  تفيديسهم لا  هذه المرحلة عال، ونموّ   ال ف دى الأطف الأيض ل 
 .(375 ص،  2003وآخرون،  

 ية: الوظائف الش خص  -4-5
الطّ  لدى  نكشف  أن  يمكن  اللّعب،  مد من خلال  الاجتماعي،  التّوافق  مدى  الطفّل فل عن  قدرات  ى 

اعة م قيم الجنجاح الطفّل ف تقمّص ، مدى  ميالجسفعالية، مدى سلامة النموّ لانوجدانية واالة الها، الحلعقلية ونموّ ا
 . (375 ص، 2003ن، )سيد، عبد المجيد، وآخرو التي ينتمي إليها.  

 الوظائف الن فسية والعلاجية:   -4-6
تقتص المهار لا  تنمية  على  اللّعب  أهميّة  والمعر  الحركية  بل  ات  فقط،  النّ وظيفة    يحقّق رفية  من  احية هامّة 

كمعرفة قدراته ومهاراته من خلال تعامله ،  ن نفسهاللّعب أشياء كثيرة ع  عن طريق  فل طّ الذّاتية، حيث يكتشف ال
 ها. تعرّف على مشاكله وكيف يمكن مواجهتها وحلّ رانه ومقارنته بهم، يمع أق

لغضب، الألم، الات القسوة،  ب انفعاويجرّ فاعل ويتنافس  مختلف الأدوار يتفالطفّل من خلال مشاركته ف  
 شخصيّات أخرى جديدة. و  سلوكات تسب القدرة على تقمّص  سرعة ويكب  يدويتعلّم التّقل

التوتّر والإحباط تي بعان منها، وبالتّالي يخفّف من حدّة  خلّص من الصّراعات ال كما يهيّء له فرصة كي يت
 . (1994)جنا فاضل،  بوت.  كالعدوان الم  لتصريف  وسائلعب من أفضل ال ا، إذ يعُدّ اللّ الذي يعان منهم
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إن  هذاومن   النّ توصّل  من  اللّعب  أنّ  الى  اللنّ احية  عن  والتّعبير  الذّات،  تأكيد  على  يعمل  رّغبات، فسية 
 لتّالي ينمّي ات والمعارف وباسيّة، يكسب الطفّل المزيد من الخبر لتّرويح عن النّفس بما يوُفّره من راحة نفالتّسلية وا

المهارات اللّغوية م  يستخد   بالنّشاط اللّغوي حيث  للقيام  صةفر   ية الوجدانية، يوفّر الطفّلاللية والانفعات العقالقدر 
 الأدوار.الانفعالي عند تقمّص  -والنّشاط الاجتماعي  ذّاتي أثناء اللّعب، التي يتقنها ف الاتّصال ال 

لاضطرابات من ا لعلاجي لبعضللعمل اأسلوب دام اللّعب كجية، فيمكن استخوفيما يخصّ الوظيفة العلا 
التّقليل   القمشمن  حيث  بتاعر  الطفّل وذلك  الق لدى  المتلطّ فريغ  المواقف  النّاتجة عن  فيه  الانفعالية  التي اقة  علّقة 

 بادلات. من خلال اللّعب مع الأقران والتّ   الطفّل، ومن التّفاعل والتّواصل الاجتماعي يقابلها  

 ية: ظائف الإبداع الو   -4-7
يمُ ال الطفّللّعب  الإبد م  كّن  طاقاته  عن  التّعبير  التّمثيوتجريب  ة  اعين  ومنها  الرّ أفكاره،  ... كما سل،  م 

ف الإبداعيّ،  خياله  يطوّر  أن  ألعيستطيع  به  معترف  هو  المبكّ كما  الطفّولة  مرحلة  سواءً ف  الطفّل  ف اب  أو  رة، 
ل طفّهو لعب ابتكار وتجديد، فال قي للّعب الحقيولكن ا تقليد، عن محاكاة و  لطفّولة هي عبارة المرحلة المتوسّطة من ا

  يخضع لها ف حياته ف جديدة وكأنّ لعبه تحرّر من سلطة الراّشد التياقحدث مو لعب، فهو يبتكر أو يستعندما ي
 للواقعية.

ا العالم  الطفّل  يكتشف  التيباللّعب  والعلاقات  به،  المحيط  الأشياء مع   لخارجي  ا  تربط   لبدايةبعضها، ف 
والأتجذبه   علصالألوان  يتدرّب  ثم  والسّرعة،  اوات  حو ستى  قدر خدام  وتزيد  وعقله،  علىاسّه  ويصبح ا  ته  لفهم، 

 . متشوّق للتّعليم والتعلّم الذّاتي 

اث خلال مكتسباتهم عن الظواهر والأحد عوا اللّعب ومبدعوه لأنهم يعكسون فيه ومن  يعتبر الأطفال صان
 م ورغباتهم.تههاتهم وميولان اتّجاون ع عاشوها ويعبرّ   الحياتية التي

ع اللّعب  المتنلى  يعمل  والعقليمية  الجسمية  والاهارات  ووظائف جتة  دلالات  يحمل  لأنه  واللّغوية  ماعية 
قيم ولا يمكن أن يست  حركية،-يولاته النّفسية والحسّيةنمائية والتّربوية، فهو العامل المفجّر لمة ف حياة الطفّل الإمهمّ 

 وتأطيره.   هميّتهبأ  دينل اللّعب إلّا بوعي الراّشخلاالنّفسي من  نمائي  وّر الإهذا التط
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الم الفصل    بهعمول  ذلك لأنّ  الطفّل هو  المؤثرّين ف سلوك  اللّعب والعمل،  ف أوساط  فهم يعتبرون بين 
اللّعب فل من نح الطّ جباته، لكن مفرغّ من تأدية واوقت وينبغي أن يؤذن له به بعد التاللّعب مجرّد وسيلة لتمضية ال

 يحبطه. و   ذكائه  ف الاكتساب ويحدّ من إرادته  يتيم ه بالتّعليم الإلزامي دائما اقوإره

 فعّالة ف تعلّم الطفّل واكتسابه للخبرات   مصدره ضروري، ووسيلةومماّ سبق ذكره نتوصّل إلى أنّ اللّعب  
 والعمل.ة  لطفّل للحياإعداد اهم ف فاللّعب يسا  ياة المستقبلية،التي تؤهّله لمواجهة متطلّبات الح

 ة: فولالل عب ومراحل الط   (5
ة والعضلية والنموّ ح، إذ يعكس اللّعب صحّة الطفّل وقدراته الجسمياضبشكل و نموّ الطفّل على لعبه يؤثرّ 

إذ   اللّعب ل النموّ ف  يمكن ملاحظة مشاكلنموّ يتأثرّ بالنّضج والتعلّم، و الانفعالي والاجتماعي، فاللّعب مثله مثل ا
لنموّ أيضا، ولكلّ مرحلة كامراحل  يتطوّر اللّعب وفق    ا. خداماتهستوا  عه، مدّته، أدواته وأساليبهنو ر بوضوح ف  تظه

 نة. منها سمات ومظاهر معيّ 

 مرحلة الر ضاعة:  الل عب في  -5-1
تمدّ لّما اسية، فكحّية والنّفساحي الجسمية والصت أهميّة متعدّدة للطفّل من النّو تعتبر مرحلة الرّضاعة ذا

لحنان والحبّ فتشبع عاطفة الأمومة باعوراً  الأمّ لرضيعها تمنحه شمداعبة  و   دة، ذاءه من أمّه نشأ بصحّة جيّ غ   الطفّل
 لوجدان والاجتماعي.نشأ بينهما علاقة حميمية تساهم ف نموّه اق كلاهما بالآخر وت لديها ويتعلّ 

 ا: عيتين هم تين فر فصل بين مرحلرّضاعة يمكننا ال وف مرحلة ال

 : س نة الأول من العمر(ائي )ال شو العحلة تحريك الأطراف والل عب  مر   -5-1-1
لعليا، يكون قادرا على التّركيز المراكز العصبيّة ا  المرحلة تكون لازالت لم تكتمل لديه بعد وظائف  ذهف ه 

ر على ادن أنه غير قلرّغم مي، وبامجاله البصر   لك شيء متحرّك فمتحركّة من الضّوء ومتابعتها، وكذ على بقعة  
ال عينيه على  م  ام دّو استخدام  انتباههبشكل  أنّ  إلّا  الاهتمام ف   اءللأشي  تآزر  يتزايد باستمرار، وتظهر علامات 

الأوّ ح الأسبوعين  القوية  والي  للمؤثرّات  يستجيب  إذ  عمره  من  للمثير لين  استجابته  من  أكثر  الهادئة المفاجئة  ات 
 مرةّ. المست
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ا ، أمّ ة ثم يضمّها بشكل عصبّ قيه فجأساه و زعجه مماّ يجعله يفرد ذراعيت  ة المتقطعّة العالي  لأصواتمثلا ا
تقلّل من حركته، كا المتكرّرة  الهادئة  الغناء،  الأصوات  ترجمة عيسى حسن، إسماعيل وتهدّئه.  لحديث معه،  )ميلر، 

 . (64  ص ،  1994محمد، 

الرّض الأللّعب بأ ه وااستشارة حواسّ   يع متعته من خلاليشتقّ  الثاّمن من عمره يستطيعطرافه، ف   سبوع 
يهتمّ س  طيع لمات محدودة، فهو لا يستقيام بركال الطفّل  إليها، لكنّ  ينظر  التي  بما يحدث حوله ويحبّ   الأشياء 

 داية ظر إليه، فهي بك الشّيء الذي ينن التنبّؤ من خلالها بمحاولة إدرامشاهدة الأشياء، ومثل هذه الاستجابة يمك
 . (1994جمة عيسى حسن، إسماعيل محمد، )ميلر، تر اف.  الاكتش

اللّعبت  لثاّلثيدخل الطفّل الشّهر ا  عندما  من بالدّمى وف الفترة    بدأ يداه بالتطوّر إلى درجة تمكّنه من 
بطنه،   ب على زّ رأسه، ينقلبأصابع قدميه ويهمكّن الطفّل بالتّدريج من اللّعب  الشّهر الراّبع إلى الشّهر الثاّمن يت

، 1987مرعي توفيق،  ،  س أحمد)بلقيلألعاب الحركية.  ذلك من ا  غيرويهزّ جسمه باتّجاه الوقوف و   يحاول الوقوف 
 . (63-62الصفحات 

لى جانب السّرير أو الكرسيّ ن لعب الطفّل عبارة عن الوثوب والاستناد إالتّاسع من عمره يكو ف الشّهر  
والزّ والت والحبو  ادحرج  تحريك  معوإصدار  لأثاث  حف،  لا  الأشياء.    نى أصوات  وقذف  مرعي   د، أحم)بلقيس  لها 

 . (64-63، الصفحات 1987وفيق،  ت

قدر ف تزداد  الطفّل  من عمر  الأولى  السّنة  نهاية  متابعة كلّ    إلى ته على  وعليه يحتاج  متحرّك ف محيطه، 
يصبح يحبّ   كمالاستيكية،  رات البالسيّا  الحيوانات،  مى ذات العجلات،فّزة ليحبو ف أثرها كالكرات، الدّ أشياء مح

يتناوله بالدّمى،  يلايد ا  رغبة فه،  الطفّل  عند  ا  حظ  لمسهالأ كلّ  طريق  فيسعى لاكتشافها عن  المتحركّة،  ، لعاب 
  فمه. تحريكها ووضعها ف 

ليه لأنه يضفي علماله من أهميّة  أفراد العائلة دور ف لعب الطفّل  كما يجب أن نشير إلى ضرورة أن يصبح  
 ( 80  ص ،  1975،  )ملحس، حلوةعبة الاختفاء.  ة ل را، كممارسجة وسرو ببه

اجع لعدم انعدام القواعد وهذا ر رحلة بسمات: العشوائية والعفوية، الحرّية و الم هذه  يمكننا وصف اللّعب ف
 فل لأنّ الطّ اللّعب ف ذات  ف والجسم، تركيز  ، اعتماد اللّعب على حركة الأطراسيطرة الطفّل على جهازه العصبّ 

 السّيطرة على جسمه.   لى درته عبمقدار نموّ الطفّل وقى اللّعب  عل  ذو نزعة فردية، ونحدّد القدرةاللّعب يكون  



 توح دالمالطفل و  ي  و الس الطفل  عند عب الل                               ر ابع                  الفصل ال

164 

 :انية من العمر(والتنق ل )الس نة الث  مرحلة الانتقال    -5-1-2
ال يكون  المرحلة  يساعدف هذه  مماّ  المشي،  قادرا على  التنقّل منطفّل  واس  ه على  ف  تكشامكان لآخر 

 ة من حوله. البيئ

الطفّل عبيك اللّعب عند  التقاطها وإعادة إ  والمشيي، قذف الأشياء بعيدا  على المش  رة اون نشاط  ليها، 
 ت عضلات يديه، أصابعه وجسمه. اق والتّناسق بين حركاقذفها رغم عدم الاتّس

 نة الأولى. ة بالسّ قارنتنوعّ اللّعب م الهدف، الفردية،  ف هذه المرحلة بسمات الميل نحو    نصف اللّعب 

 لابتسامة. ا  وتبادليبدأ بتقليد الآخرين    عشر شهرا مناير إلى أنّ الطفّل ف عمر الثنش

الطّ Millerفحسب   الثّمانية عشر ش، وملاحظاتها حول  اللّعب فل ف  أنّ  هرا الأولى من عمره سجّلت 
 أحدهما يسقط ثم ليمسكهما فإنّ   ل شيئينلطفّ إذا أعطينا اففي الأشهر الأولى يد بزيادة قدرات الطفّل ونموّه، )يز 

الوقت  ال  بح يستطيع يص  بمرور  الوقو وت رّمي(  الإمساك وصولا إلى  التي تؤدّي إلى الجلوس أو  ف أو صبح الحركات 
الهدف م الحالمشي هي  الإدراك  بين  التّناسق  لأنّ  اللّعب،  مظان  أهمّ  من  والدقةّ  والحركي  هذه سّي  النموّ ف   هر 

يم إذ  اللّعيّزهالمرحلة  الحسّيا  اللّ حركي-ب  على  الأطفال  يشجّع  وما  اللّم  والاكتشاف ب  ع .  ف  التّغيير  س هو 
 ت والرّؤية. و والصّ 

لآخر، يها الأطفال أن ينمّوا مهاراتهم من طفل  الأعمار التي يستطيع فنضيف أيضا أنّ هناك اختلافا ف  
 ( 1994مد،  ن، إسماعيل مح عيسى حسجمة  )ميلر، تر فال.  بتا عند كلّ الأطلكنّ تسلسل المراحل يعدّ ثا

 المبك رة: الط فولة  ة  لالل عب في مرح  -5-2
-ز باللّعب الحسّيالتّآزر والحركة وتتميّ انية عشر شهرا من عمر الطفّل تشهد قدرة على  ملة الثّ بما أنّ مرح

ناحية النموّ را من  تطوّ   من العمر أكثر  السّنوات الثلاثةاته الاكتشاف والتّكرار، نجد طفل  حركي الذي من أهمّ سم
 دواته. عبه وكيفية معالجته لأ ثرّ على ليؤ   الجسمي والقدرات العقلية مماّ 

أنشطةف على  الطفّل  يقُبل  سنوات  الثّلاث  عمر  تظ    وهنا  تنوّعا،  طفل أكثر  لعب  بين  فروق كبيرة  هر 
 سيس جديدة. ور بأحالشّعلى التّمييز، اتطوّرة، القدرة ع الطفّل اهتمامه على المهارات الم  وآخر، ويركّز
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التي يمارسها الأطفا  من الدّوران سنّ ما  ف   ل الألعاب  ا  قبل المدرسة،  العينين، لذّ حول  ات، فتح إحدى 
الأ على  الكفّين  مزدوجوضع  صورة  رؤية  حدقتهما.  ذنين،  تتقارب  بيث  العينين  بتحريك  الحميد ة  عبد  )حنان 

 . ( 117 ص،  2014العنان، 

 حسب لعب الطفّل وهي:  يةلاث مراحل فرعتنباط ثاسالمرحلة يمكننا    ف هذه 

 : العمر(ين )السنة الثالثة من  رحلة الت كو م  -5-2-1
وت تشكيل  أداة  المرحلة  هذه  ف  اللّعب  أليعدّ  الطفّل  يمارس  إذ  والتّشكيل، كوين  والتّركيب  البناء  عاب 

ده ف اه تقليدا لما يشبسيطة    ال شبية ف بناء أشك دم المكعّبات الخحركيّ، إذ يستخ-ن معظم نشاطه حسّي فيكو 
قادر   غير  لكنه  مفالعالبيئة  تكوين  أيى  للأشياء  حقيقية  مشتركة اليكون    هيم  سماتٍ  إعطاء  عن  عاجزاً  طفّل 

 .(83 ص،  1975حلوة، )ملحس، احد من الأشياء.  لصنف و 
ضّل اللّعب عب، ويف لنّظافة أثناء اللّ وعدم الاهتمام با المرحلة حبّ اللّعب مع الأقران،    كما يظهر ف هذه 

للُّعب لموجّهة تكون ف تزايد، يفُضّل الطفّل اا لعمليةه اليّدوية وممارسته اعقلية وسيطرتل ا المتحرّك، وبما أنّ قدراتهرّ الح
 ت والشّاحنات.المتحركّة كالقطارا

اللّعب ف رمزياّ   يمكننا وصف  بعدا  اتّخذ  أنه  المرحلة  يهذه  الطفّل  لأنّ  ا  إتقان  يتعلّم  وتصبح لكلام،  بدأ 
-لألعاب ف مجملها حسّيةا   ن تبقىئف معيّنة يحتاجها، لكا تؤدّي وظانهكو فية، ويستمتع الطفّل بها لوظي  الألعاب 
 حركية.

تكوّ  والكلام جزءا هاكما  الأصوات  اللّع ن  يمارس  إذ  الطفّل  ألعاب  فيه مّا من  ويستخدم  الإسقاطي  ب 
بشكل ألعا  صوته  ونجد  أواضح،  الجنسين مختلفة  وب ب  بسببولاد  وذلك  المحيطة بالأطفاتأث  نات  البيئة  ما كل  ير 

 .( 1999ان، حامد،  هر )ز به.  فل على الفردية ف لعيحافظ الطّ 

 العمر(:الأول )السنة الرابعة من  مرحلة التجم ع    -5-2-2
السنّ يحافظ ويستمرّ  الالطفّل ف ممارسة الألعاب الموجو   ف هذا  أكثر سّابقة، لكنه يصبح  دة ف المرحلة 

 دوات وتشكيلها وبناءها. م الأاعة ف استخدابر 

الطفّل    رظهي وممارسة  لدى  الموسيقى  التّلويني  الرّسمحبّ  لممارسة  مكان  الأرض كأفضل   كتشف 
 وأفلام الشّمع.   واستخدام الألوان المائية
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مم الطفّل  خيال  بالقصص يكون  شغوفا  فنجده  بالحدّة  ويحبّ    يّزا  الألعاالخيالية  ممارسة  الرّياأيضا  ضية  ب 
 لأراجيح...  واكالسّلالم 

أيضا ي، حيث يقوم الطفّل بتمثيل دور الكبار، امالإيه هذه المرحلة بالطاّبع  عب الطفّل ف لز يمكننا أن نميّ 
 د لكن بشكل محدود ولوقت قصير. يميل للّعب مع الراّش

 ر(:الخامسة من العم  مرحلة التجم ع الث انية )الس نة  -5-2-3
 من أنّ لى لعبه، وعلى الرّغم  مماّ يؤثرّ ع  ة،الجسدية والنّاحية العقلي  احيةلطفّل من النّ ينمو ا  ف هذه المرحلة

 ماعي مع الآخرين. بدأ بالميل إلى اللّعب الجلطفّل يبقى متمركزا حول ذاته إلّا أنه يا

اية الجماعي( وبد  )اللّعبلاهتمام بالمجموعة نحو الواقعيّة واعب الطفّل ف هذه المرحلة بالميل  يمكننا أن نميّز ل 
 . (35-30 ، الصفحات2000ب أحمد،  )نجي لقواعد.  ات  ظهور الاهتمام بالألعاب ذا

 سنوات(:  8إل    6ة )من  الل عب في مرحلة الط فولة المتوس ط   -5-3
 اليدوي وقوّة حاستي التّوافق البصري ئية لتمدرس الطفّل، تتّسم بزيادة زامن هذه المرحلة مع المرحلة الابتداتت

تّشكيل، يكون متمّنا للقابلة  يل أشكال من المواد القدرة على تشكالالطفّل بالنّشاط الزاّئد و   يّزوالسّمع، يتم  اللّمس
 زل والشّجرة.من رسم الرّجل والمن

ا يظهر  المهارات كالجري وهنا  ممارسة  تصبح  إذ  الثلا   لفرق  ذات  الدراّجة  وركوب  ث عجلات... والقفز 
ارات الأولى ف ممارسة المهات البدائية  ار محلّها، يستخدم الطفّل المهلّ  السّابقة وتح  الحسّية  أهميّة من الألعاب أكثر  

 لماء من وقت لآخر.ركية الجديدة، يستمتع باللّعب بالرّمل والحا

كّنوا جة للوقت حتى يتمطراب من النّاحية الجسدية وهم باالسّابعة يبقى الأطفال يحسّون بالاض  ف سنّ 
 جسديّا وتآزرا حركيّا.  سقاتي تتطلّب تناعمال المن إتقان الأ 

تسنّ ف   الثاّمنة  القدر   الأطفال  عند  على  ظهر  الا الة  الطفّل  وتبدأ شخصية  المحيط،  مع  جتماعية تكيّف 
 ارس فيه الألعاب المختلفة. لّعب ف الهواء الطلّق متنفّسا له ويمبالشّكل ويصبح ال

هذ اف  يحبّ  المرحلة  العمالقه  قصص  الحور والأقز   ة لطفّل  قصص  الأسطوريةياّ ام،  القصص  الجميلة،   ت 
 . (2000س نعيمة، عبد الحميد عبد الفتّاح،  ون)ييل.  م ف التّقليد والتّمثذلك من رغبتهو 
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الطّ  لعب  نميّز  أن  بالاجتماعييمكننا  المرحلة  هذه  ف  للأ التّعا-فل  الطفّل  بمشاركة  يتّسم  لأنه  طفال ون 
 كين ف اللّعبة.ار عاون بين المشس والتّ افاللّعب، وبالتّن  الآخرين ف 

 ة(: سن 12  –  9فولة المتأخ رة )من   مرحلة الط  في الل عب  -5-4
وذل الطفّل  نشاط  يزداد  المرحلة  هذه  اف  التّوافق  لنموّ  نظرا  نشاط ك  على  مسيطرا  يصبح  لديه،  لحركي 

 اجة الكبيرة.اردة وركوب الدرّ تابة ويلاحظ عليه حبّ الجري والمطالك

ار منظمّ، إطو   اريةابتكتخيّليّا بطريقة    يلعب لعبًا  ،ةبالإضافة إلى الألعاب الحركيف  طفّل متنوّعة،نشطة الأ  نجد 
 يمارسها أطفال المخطّط"، ومن الألعاب التخيّلية التي  ه المرحلة "مرحلة اللّعبمخطّط هادف، وعليه يطُلق على هذ

، يةلسّينما، الشّخصيّات التّاريخال قضاء، نجوم  فاء، رجإط   لصّ، الحرب، رجل دور القرصان، ال  لعب )هذه المرحلة،  
 هيبدأ اهتمامو  ،إظهارها كما هي مرئيةلطفّل إلى رسم الأشياء بأبعادها الثّلاثية و ا ينتقل (،الشّعبية المتنوّعة والألعاب

الواقعيّة،   والقصص  بالقصص  والشّجاعة  المغامرات  والرّ وقصص  فحلاتالبوليسية،  السّباحة قادراً  يصبح  ،  على 
 جنسه.و   ميوله  ب الميكانيكية كلّ حسبتركيب الألعاالحفر،    ة،طات النّسج والخياط وممارسة نشا 

اء علاقات د ممارسة اللّعب الجماعي، بنف هذه المرحلة بروح التّعاون عن  يمكننا أن نصف نشاط اللّعب 
 حيث الإنشاء. الطفّل من    ، إشباع حاجاتالإنجازبداع والتفرّد ف  ع على إظهار الإمع جماعة اللّعب، التشجُّ 

 ية: الفئة العمر   طفال حسبلألعب ا (6
الموالي  الجدول  الطفّل حسب  نمنعرض    ف  يميّز  الذي  اللّعب  ع ط  تقدّمه ف  العمرية، وكذلك  ملية الفئة 
 الاجتماعية.  اكتساب مهارات التّنشئة

 الطفّل.   افية أو جنستماعية والثقّول الاجوذلك يعود إلى الأصمن طفل إلى آخر،  قد تظهر الاختلافات  
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الفئات العمرية الط فل حسب    لعب   :04  قمالجدول ر   

  لعب الأطفال حسب الفئات العمرية  ة العمريالفئة  

 من
2 
 إل
3 

 سنوات 

الطفّل بشكل أساسيّ با - التّفاعلات الأولى  يلعب  أو   ف ألعاب الإهداءلتّوازي، يظهر 
""هذه لَ   ألعاب التّبادل  . كَ، هذه ليم

الت دريبات:   ✓ التحا  يحبّ الاستكشاف،  التّوازن،  الأشيارّك، يحبّ سح لتسلّق،   ء ودفعها ب 
اوتحريكها،   الأشياء  ف  أو يتحكّم  بالماء  باللّعب  يستمتع  تكرار   لصّغيرة،  يحبّ  الرّمل، 

يطة مل البس.(، يحبّ تكرار الجك، رمي الأشياء..ءات البسيطة )نقل الأشياء، التحرّ الإجرا
 سموعة ف قصّة...(م  جمل   البسيطة )أغان الأطفال،  ت والإيقاعا

تقلي  يبدأتقليد:  /رمزي ✓ الأفعاف  يلاحد  التي  يقومو ل  به  المحيطين  تقليده ظ  )يكون  بها  ن 
 (. مؤجّل وليس آن

 من
3 
 إل
4 

 سنوات 

 صداقة،   قرانه يكوّن علاقاتمن أ  3أو    2ب مع  : يصبح الطفّل قادرا على اللّعاونالت ع -
 " ويدخل ف تبادلات. نام "أاهة، يعبّر بضمير المتكلّ ك يظهر حسّ الف

وظائفهم، ويقوم   ح يدرك تدريجيّا بعضالمواد، يصبلأشياء و كّم ف ا : يتحستكشافالا -
 بإجراءات بسيطة.

 يتنكّر...  عطي دوراً للأشياء )وظيفة رمزية(،: يتخيّل ويمثّل قصصا، ي مزير  -
أشيابنائي - يخبّئ  يجمعن  مختلف:  للتّج ء  وذلك  أو  مة،  المسطّح  البناء  أو  ، امبأحجيع 

 كعّبات ...( ة وتغليف، ميق، تعبئكة )صنادو أشياء مشتر يستخدم كتلا مختلفة أ
أودبالقواع - )عفوية  اللّعبة  قواعد  يتخيّل  ا  :  اللّعبة  ويفضّل  أكثر، عشوائية(  لعفوية 

 لدّور. بامبدأ اللّعب    (، يفهم ة )كألعاب الذّاكرةب ذات قواعد بسيطيستطيع أن يلعب ألعا

 من
4 

 إل  
5 
 ات سنو 

 ابه.ومشاركة ألع الأقران لّعب مع  ع الطفّل بال: يستمتشارك والت عاونلت  ا -
أن  للطفّل  والرّمزية و   يمكن  ألعاب الاستكشاف  لمدّة زمنية طويلة ميلعب  ن خلال الجمع البناء 

كن أن يتبنّاها يموايا كلّ فرد  نّظر ونيكتشف أنّ وجهات ال"اللّعب الحرّ"    بينها، هذا ما يسمّى
 كبير.   ه اهتمامجنسه ويظهر ل لجنس الآخر المختلف عن ا  كتشفآخرون، ي

خلال   أشياء جديدة، وأيضا الاستخدامات من بّ استكشاف موادّ و : يح لاستكشافا -
تقدّمه ف   الإمكانيّات  العامّة )ضرب  الحركية  يجعلالمهارات  رميها،  ...( وف كرة،  ترتدّ  ها 

 ، حيوانات(.جلل، ر قيقة )الرّسم: دوائر، منز ت الحركية الدّ المهارا
معقّد يطوّ رمزي:   - قصصا  يخصّصر  ي  أدواراً  ة،  الدّمىلأقرانه،  يستخدم  يأخذ نكّر،   ،

 لتّظاهر. بار وهذا ما يُسمّى ألعاب االزّمان والمكان بعين الاعت
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 دمجها ف ال التي يبدأ والأشك قيدا، يبن الأبراجثر دقةّ وأكثر تعيبن إنشاءات أكالبناء:  -
 شآته.ختلفة ف منلعاب المياء والأمع بين الأشرز الأشكال والألوان، يجيف ية،  ف ألعابه الرّمز 

البسيطيصببالقواعد:   - القواعد  احترام  على  قادرا  وإتّ ح  الرّقص  يحبّ  وتغييرها  باع ة 
 الإيقاعات. 

 من
5 
 إل

6-7 
 وات سن

 ه ويعزّز هويتّه الجنسية.سران من نفس جنمع الأقضّل الطفّل اللّعب  يفالت شارك:   -
الحكشاف:  ستالا - مهاراته  العامّ يمارس  )الجريركية  القفز،ة  ا  ،  لتّسابق...(  التسلّق، 

 خطيط، القصّ، اللّصق...(ه الحركية الدّقيقة )التّدقيق، التّ ومهارات
بيئته    شفها فأو مواقف جديدة يكتمواجهته للأشياء  قتصر ألعاب الاستكشاف الأخرى على  ت

 . ةالمحيط
ل تح الطفّهات، ينفليف سيناريو ر تعقيدا وتتطوّر إلى تأكثل أ تصبح ألعاب التخيّ رمزي:   -

 ه الراّشد. ب الدرامي الذي يسيرّ على اللّع 
ها، تعقيدا، وتقدّم عناصر متّصلة ببعضت التي يبنيها الطفّل أكثر  تصبح الإنشاءاالبناء:   -

 ة أخرى.بفسها أو ف لعلّعبة ندف إلى وظيفة ف الوغالبا ما ته 
طوّر، كما جعلها تتعقيدا، و اعد الأكثر تقادراً على احترام القو ل  لطفّيصبح ابالقواعد:   -
 على التّعاون والتّشارك. صبح يفضّل المنافسة  ي

(Ressources maternelles)  المصدر   :  

III.  :الل عب الر مزي 
 : الر مزيمفهوم الل عب   (1

ابل ابعة من العمر تقريبا، يقسّ الالثاّنية والثاّلثة حتى    نةل يظهر ف السّ د الطفّمن أنواع اللّعب عنهو نوع  
ما  الع  مرحلة  فقبل  النمليّات  مراحل  لـــ    المعرف  التPiagetموّ  "اللّعب  أيضا  عليه  يطُلق  اللّعب ،  أو  خيّلي" 

 ي". الإيهام

 أنه ع صندوقا على  طفل يدفتخيّل(، ومثال ذلك  نصر معطى وعنصر ميتضمّن تمثيلا لموضوع غائب )ع
صديقتها   ها على أنهاة وتحدّثل الدّميفارغ، أو تحمحصان، طفلة تأكل من صحن    ا أنه عربة أو يركب وسادة على  

 .(96-94، الصفحات 2004)سهير محمد، سلامة شاش،  ردّ منها.  وتنظر ال
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البدايةيتميّ  اللّعب باتّخاذه ف  تكرار بسيط    ز هذا  أككنه تدر لحدث حقيقي صغير، لنمط   ثر يجيّا يصبح 
الطفّلة لأحذية ال ذلك لبس  ظاهر ومثارة التّ ومن خلال مه  لخبرات الواقعية بالخيالا  دمج تعقيدا وإتقانا عن طريق  

 . (138-137، الصفحات  2008،  )مليكة أبيضب لتتظاهر بأنها سيّدة.  بكع

اذج الحيوانات مالخيالية، كن-لرّمزية صة لغرض الوظيفة امواد ووسائل مخصّ  كما أنّ اللّعب الرّمزي يستند إلى
فال على تنمية وهي التي تشجّع الأط اة اليومية  ائل الحيلية، ووسلأجهزة المنز رائس الصّغيرة، نماذج العة واالبلاستيكي

 . (46-45، الصفحات 2005)سلوى محمد عبد الباقي، ب.  هذا النّوع من اللّع

المواقف و  ات أحضار الأشياء أو السّلوكيّ لقدرة على استتترجم ايفة الرّمزية التي  م اللّعب عن الوظ يعُبّر مفهو 
 موز أو الإشارات.ة سابقة( عن طريق الرّ ، أو من خبر اول بصرهة عن متنمخفيّة، بعيدغير المرئية ) 

عندما يبدأ   ثاّنية من العمر،شهراً والسّنة ال  12مزية ما بين  ند الطفّل مظاهر الوظيفة الرّ يمكن أن يظهر ع
الطفّل   ل يتمكّنوالتّمثيل التّقليد  الطعّام...، ثم من خلا  ول ، تناعمل ما كالتّظاهر بالنّوماهر بالقيام ببالتّظ  الطفّل

 ده كما يراه. يكيّف نفسه مع الواقع بتقلي  تقمّص الأفعال والشّخصيّات، وهكذااستحضار نموذج غائب و من  

ه يّات التي يصنعها من خيالشياء والشّخصدوار الأقوم بنفسه بتعيين أب التّظاهر حتى ييستمرّ الطفّل بألعا
 ل متزايد. لمعقّدة بشكريوهات اه السيناقع وتظهر لديرها وهكذا يستوعب الواتكويب

 لمتناغم مع العالم الخارجي ويطوّر خلية من أجل تحقيق التكيّف اة تسمح للطفّل بلّ نزاعاته الدّاهذه العملي
 .(Julien Perrin, 2011)ة.  وما باستخدام اللّغ وعيا بالآخر مدع

 ي:مز ب الر  أشكال ومظاهر الل ع  (2
مره حتى إلى أن يبلغ ذروته ة الأولى والنّصف من ع فل من السّنسنّ الطّ بتغيّر    مزي ويتغيّر يتطوّر اللّعب الرّ 

بين  والسّابعة  ما  السّادسة  السّنة  الطّ   أنّ  ف  التغيّرات  هذه  للتّعونلُخّص  يتوصّل  نتيجة فل  بالرّموز  يفع  بير  له ما 
لتي يتمثلّها ف الوهمية اوالمواق  الأشياء   ميم، كما أنّ الأطفال تتّصف بالتّعد  عال عنتكرار الأفعال لأنّ الأفو بالأشياء  
 التّمييز  لّعبة، ونلاحظ تحسّن لدى الطفّل ف كاتّخاذ شركاء وهميّين ف ال  ى الأشياء الحقيقية غير الموجودةتقتصر عل

الرّمزي عتبر اللّعب  كاملة تمثيلا ولهذا يف   مواقوّل الحوادث الفردية إلىيح د سنّه، فهو  لّما زالحقيقة والتّظاهر كبين ا
 فيه.   يعكس المحيط الذي ينموقع الطفّل و مرآة لوا

 يهام حسب سنّ الطفّل وهي: راً وأشكالاً من التخيّل والإيتّخذ اللّعب الرّمزي مظاه
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المنزلية، كبنالموضوع - تناات  مطبخ،  منزل،  الطّ اء  ح ول  إقامة  شخصيّ فعام،  الصّغار،  رعاية  الآلة،  ء باات 
 عريس.ت العروس والوالأمّهات، شخصيّا

 راء. بيع والشّ ال -
الالأنش - بوسائل  المتّصلة  ويطة  قطار  أو  سيّارة  مثل ركوب  طيّ نّقل  أو  سفينة  قبطان  الطفّل  يُحلّق كون  اراً 

 بالطاّئرة. 
 المخالفين.   قاب على رجل شرطة يوقّع الع عقاب، كأن يمثّل  توقيع ال -
 .إطفاء  شعال الحرائق وتمثيل رجلإ -
 القتل والموت.  -
 ( 201  ص، 2004  )عبد الهادي نبيل،  ير. يلا أو الأم صية سندر الية كشخوار أشخاص خيلعب أد -

 ط فل: الر مزي لدى ال-ب الإيهامي راحل تطو ر الل عم (3
يت الرّمزي  اللّعب  نشاط  الطّ إنّ  عمر  سطوّر حسب  طيلة  ويرافقه  عمفل  الأو نوات  السّنة  ونوضّح لىر   ،

 دول الموالي: لج ل اتغيّراته من خلا
مزي عب الر  طو ر الل  مراحل ت :05  دول رقمالج  

 مظاهر الل عب الر مزي  عب الر مزي تطو ر الل   فلعمر الط  

 سنة
 و

 نصف

 م الشيء. يكتمل لديه مفهو  -
رموز  - مع  التّعامل  من   يستطيع  بدلا  الأشياء    الأشياء 

 ذاتها. 
 ت بسيطة. ف حركارّمزي يتمثّل  لّعب الال -

 ارغة. ف يأكل من ملعقة  -
 يشرب من كأس فارغ.  -
 الهاتف.  يحمل -

 الس نة   من
 ة الث اني 

 ة الس ن   إل
 الث الثة 

اتجّ يب - ويتّخذ  التطوّر  ف  الرّمزي  اللّعب  أكثر  دأ  اها 
 تعقيدا. 

 شياء الحقيقية. تغن عن وجود اللُّعب المشابهة للأيس -
 ات معًا. ة عمليّ ز الواحد لعدّ ن الرّمالتطوّر يصبح يتضمّ  -

العصا   - من  بديستخدم  لاً 
لكي  البلاستيكي    الحصان 

 . ب الحصان يتظاهر بركو 

 س نة  ال من
 بعة الر ا

 ة الس ن   إل
 الخامسة والس ادسة 

 . أو اللّعب التّمثيلي   يبدأ بتقمّص الأدوار -
الأ - من  معقّد  نسق  ذو  اللّعب  الأدوار يصبح  أو    فعال 

 ال. موعة من الأطففل ومجالمتبادلة بين الطّ 
  ف الموادّ التّمثيلية. رياّ ح اللّعب إبداعيّا وعبقيصب -

القبتم - دور  ا ثيل  أو  للصّ  طان 
 ... 

 ( 195  ص،  2004يل، عبد الهادي نب)المرجع:  
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 عب الر مزي: أهم ية الل   (4
 ي الذي يؤُدّي الرّمز   ت متعدّدة، كاللّعب نمّي عدّة مجالاحياة الطفّل أهميّة بالغة خاصّة يُ يشكّل اللّعب ف  

ض، كما إلى التّعوييؤُدّي    إلى أنه  شاف بالإضافةمستوى التّفكير ومستوى الاكت  دةزياالخيال القائم على    إلى زيادة
 لقوانين لدى الأطفال وتفعيلها. تشكيل الأنظمة وا   مظهراً من مظاهر النموّ العقلي ويُساعد فيعدّ 

 :ليةامن خلال النّقاط التّ اة الطفّل  الرّمزي ف حياللّعب  إننّا نلمس أهميّة  ن خلال ما سبق، فوم

بها الطفّل المدركات تي يستطلع  الطرّيقة ال طف بنفس  ر والعواتطلاع للمشاعاللّعب الرّمزي نوع من الاس -
 عالم الخارجي.الحسّية الموجودة ف ال

 تي قد تفزع الطفّل. الات الشّديدة العب الرّمزي يخفّف من وطأة الانفع اللّ  -
 رّغبة أو تعويضي. ي مدفوع الاللّعب الرّمز يعتبر   -
 زا.و فعلا مميّ تعبيرا أملموسة   ل نفسه بصورةاللّعب الرّمزي يتخيّل الطفّ  لالخ   من -
 أو لتغييرها.   ا الطفّل لتثبيتهاللّعب الرّمزي تكراراً لمواقف وأحداث مرّ به يكون ا -
 عب. بقوانين اللّ  التقيّد يتصرّف برّية دون  طي فرصة للطفّل لاللّعب الرّمزي يعُ -
 تشاف ذاته والعالم المحيط به.باكل  للّعب الرّمزي للطفّيسمح ا -
 ل عقليّا ومعرفيّا واجتماعيّا. نموّ الطفّ أساسيّا لمزي مدخلا عب الرّ يُشكّل اللّ    -
 . حتى لو كان فوضوياّ الطفّل مفهوم الدّور الاجتماعيّ    عب الرّمزي يتعلّم من خلال اللّ  -
  أداة تعبير. همّ الأشاف، تعويض وأخيرا و عليم، استكأداة ترويض، تلرّمزي  يعتبر اللّعب ا -
 يب. ار والتّجر حظة، الاختيفل الملالّم الطّ الرّمزي يتع  من خلال اللّعب  -
يُ  - لأنه  تعويض  أداة  الرّمزي  اللّعب  ر يعتبر  من  الطفّل  العدوانيةلخّص  ونزعاته  المكبوتة  ومؤثرّاته    غباته 

 اهاته السّلبية. واتجّ 
اللّ يع - الرّمزي كتبر  للتّععب  الطفّأداة  يمنح  لأنه  وباس فرصل  بير  لغة  الآخر  مع  للتّواصل  الرّمو ة  ز تخدام 

 اءات.والإيم
 لاجتماعيّ. ا كبيراً ف النموّ المعرفّ الانفعالّي والرّمزي دورً عب اللّعب ايل -

الرّمزيونشير   اللّعب  وّ المشاعر والنمبير عن  لعمل كتعويض أو تعلا تقوم وحدها با  هنا إلى أنّ وظائف 
 ماعية. ات الاجتوالعلاق  يب والمصادفةا أيضا تتأثرّ بالتّدر بل أنه  ليّ اصلي والمعرفّ والتّو الانفعا 
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 توح د: لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف الالرمزي  الل عب  ط وخصائص  أنما (5
من الخصائص   بالعديدلّعب الفاعل يتّصف  احثين على أنّ السات والأباث، أكّد العديد من البمن الدّرا

تميّزه  ا و لتي  الشاذّ  اللّعب  ال غيرعن  ممتع  يكون  أن  بينها  ومن  هد فاعل،  له  وليس  أن  ا  عفو فاً،  وطوعيّايكون  ، يّا 
المشاومحفّزا ينطوي على  النّشطة، ومن ، مرنا ومتغيّرا، كما يجب أن  اللّعب عند   ركة  البحث ف خصائص  خلال 

التوحّد نجدالأطفال ذوي اضطر  ن  ل هذه الخصائصأنّ مث  اب طيف  إذ يتختلف ف  اتّ وعها وسماتها،  للّعب صف 
اصّة من السّلوكيّات، وهذا ينتج عنه ونوعية خ  اط متكرّرةيّدة وأنممامات مقمركز حول اهتلديهم بأنه غالبا ما يت

 مائية الأخرى. ات النّ عب الملائم والمهار كتساب أنماط اللّ التّواصل والتّفاعل مع الأقران وا فرص المحدودة ف  لديهم ال
(Jung, Sainato, 2013, pp. 2169-2175) . 

العفوية والخيال، ويُلاحظ   ية مع غيابوأكثر طقوس   تنوّعابأنه أقلّ فال التوحّد  يتميّز اللّعب عند فئة أط 
شاط الاجتماعية خلال ن  ضح ف التّفاعلاتوادّ والأفراد، ويتّصفون بضعف واالاهتمامات نحو الملديهم النّقص ف  

هارات تقليد م  هون صعوبة ف التّفاعل الاجتماعيّ، ويوُاج  علىع  ه انفراديّ لا يُشجّ لعبهم بأن  عب، إذ يتّصف اللّ 
فنجد  ال اهتملّعب،  عادلديهم  بطريقة  الأشياء  استخدام  ف  عادي  غير  يتعلّقون  اما  فقد  بشكل ية،  وينشغلون 

ا من  بأجزاء  والألعاب،مستمرّ  بوضع   لأشياء  ينشغلون  وخارج  الأشيا  مثلا  داخل  الألعاب  الصّندوق،  ء  وصفّ 
 يفية. بة أو وظ بطريقة مناس   ترتيب معيّن بدلا من اللّعب و فأ كالكتل

يال والمتكرّر ط اللّعب ضعيف الخ" ويقُصد به نمEchoplayliaلّعب "إيكوبليليا،  نّمط من السمّى هذا اليُ 
 . (Banerjee, Ray, 2013, pp. 245-253)طيف التوحّد. طفال ذوي اضطراب  الذي يتّصف به الأ

تمامات ، وهذه الاهالرّسائلعداد أو  الأماكن والأيرة ف تذكّر مواقع الأشياء و كبة  كما قد يظُهرون معرف
الانخراط  المح الطفّل  على  الصّعب  من  إ دّدة، تجعل  الهادف  اللّعب  الأف  مع مجموعة  أو  مستقلّ  بشكل  قران،  مّا 

 يط به. تحُ  البيئات المادّية التيوتين ف غيّرات أو الرّ مع الت  ل صعوبة ف التكيّفكذلك تُشكّ 

ذوي   الأطفال  بعض  انجد  طيف  ياضطراب  وقلتوحّد  فنفقون  طويلا  ل   تا  لعب  معنى، نشاط  له  يس 
عادية كال غير  تصرّفات  الفيصدرون  إصدار  أو  وغيرها،تّلويح  المرتفعة،  والأصوات  يوُاج  ضّجيج  نجدهم  هون وقد 

بالقرب   لى الأشياء، مثل تدوير الشّيءإ  ظرل طرقا غريبة ف النّ ا قد يشتموالألعاب، وهذ لأشياء  خوفاً من بعض ا
يء، طويلة ف لمس الشّ   لّعبة أو جزء عن الشّيء، أو يستمرّون لفترة لتّحديق بالت طويل ف اقضاء وق لعين، أومن ا

الفمّ  ف  ووضعه  أو  استنشاقه  وهذا أو  لاستكشافه  خ    بوجود  يفُسّر  اقد  ف  الحسّ لل  وقد  لعمليّات  يكون ية،  لا 
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م  منهم  يكين در البعض  لما  مهتمّين  الآخرين  بأنّ  لذ   به،  يبدقومون  لا  إظهار ا  له  ون  يحاو الاهتمام  ولا  لن جعل م 
التّعليمات لديهم.، إضافة إلى وجود صالآخرين يُشاهدون أو يُشاركون لعبهم إتبّاع   ،Banerjee, Ray)  عوبة ف 

 . (248  ص ،  2013

الرّ فيما يخو  اللّعب  التّ صّ  الدّ مزي أو  التوحّ سات  راظاهري، أثبتت  د يظُهرون أنّ الأطفال ذوي اضطراب 
أقلّ م ومنخفضستوى  اللّعب      باالرّمزي،  ف  مقارنة  بذلك  للقيام  احتمالية  أقلّ  الأسوياء،ويكونون  ربما   لأطفال 

يبدو كاللّعب نتجون شيئا  ية. فهم قد يُ ر العفو نهم يفشلون ف إظهاعب التّظاهريّ لكيكون لديهم القدرة على اللّ 
 . من اللّعبهذا النّوع  رونة ف قة والملمبدع والطّلالكن يجدون صعوبة ف الإنتاج اريّ اهالتّظ

معقّد  بطريقة  الألعاب  يستخدمون  لا  أنهم  ويفتق كما  إبداعية،  إلى  ة  إرج   الابتكارية رون  يمكن  اعه وهذا 
قدراتهم الانتب  لضعف  استخدام  المشف  اللّ اه  يتترك خلال  والذي  التّو عب  استخدام  الاصطلّب  )التّواصل ل  بصري 
عليمات وأخذ الأدوار لتمثيلها، كذلك ضعف باع التّ جتماعي كإتّ فاعل الا بتهم للتّ ، وضعف استجاالبصري محدود(

 (Preissler, 2005)شخص آخر.  كة الاستمتاع مع  مشار 

 راب التوح د: ذوي اضطلدى الأطفال    لرمزيا  صعوبات الل عب   تفسير (6
العدي  والأحاولت  الدّراسات  من  الاث  بد  صعوبات  تفسير  على  الأالتّركيز  لدى  ذويلّعب   طفال 

العوامل المسبّبة لها، أصل الصّعوبات و   م من أنّ النّظريّات الحالية تُحاول البحث عن، وبالرّغ طيف التوحّد اضطراب  
أنه لا  العواإلّا  تزال بعض  تؤثرّ على    التي  الكشف عنها بشكل  وفة ولا يمكلديهم غير معر اللّعب  مل  ضح. وان 

(Preissler ،2005) . 

الفئة ط اللّعب لدى هذه  ولت تفسير مثل هذه الصّعوبات المتعلّقة بنشات التي حا ول النّظرياّ يلي نتنافيما  
 من الأطفال. 

 :"The Theory of mind causes"  -يلت باعدفرضية الت فكير ا-لل قة بنظرية العق أسباب متع  -3-1

اعر كار والمشوإدراك الأفعلى فهم قادرين  التوحّد غير ة أنّ الأفراد ذوي اضطراب طيفظريلنّ تصف هذه ا
)الح ورغباتهم  ومعتقداتهم  الآخرين  واونوايا  العقلية(،  إدراك  المتنبئلسّلوك  الة  على  العقلية    المبن  الحسّية الحالة 

 .(National Research Concil, 2001)  والمعرفية.
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ل درة الطفّيشير إلى ق  ين، وهذاية للآخر ية والانفعالتدلال واستنتاج الحالات العقلاس  علىفهم غير قادرين  
أ الأمّ  دور  تمثيل  مثل  فرد آخر  دور  يعلى أخذ  ... كما  الأب  التّباعو  التّفكير  )التّمثيل واجهون صعوبة ف  دي 

 باعدي( للأشياء.التّ 

اكهة دون صعوبة ف تمثيل الشّيء فد يجوحّ ذوي اضطراب طيف التمن الأطفال  ك أنّ العديد  مثال ذلو 
( الأوّلي(الأساسيّ   التّمثيلالموز  أنها   ،  اللّع  على  التّظاهري( خلال مواقف  )التّمثيل  اهاتف  تمثيلهم  لعقلي ب لأنّ 

فاكهة   أنها  على  يكون  و للموز  منحنيّة،  الصّعوباصفراء  هذه  فإنّ  نتيجة  الرّمزيت  ناقصا   لعبهم  غير   يكون  أو 
 عاديّ. 

ا  هرت أظ   كما  أنّ  النّظرية وأباثها  اهذه  التوحّ ضطراب طيلأطفال ذوي  لديهم مشكف  فهد  م  لات ف 
 لمشكلات اللّاحقة لخاطئة، وهذه الصّعوبات مرتبطة باقدات الصّحيحة واالمعرفة والتّعاطف والخداع والفكاهة والمعت

 (Mastrangelo, p14, pp. 13-30)تّواصل المتبادل.  جتماعيّ والك والفهم الاه المشتر المرتبطة بالانتبا

 ":The Executive Function Causesنفيذية "الوظائف الت  اختلال    ة بنظريةأسباب متعل ق  -3-2
باه، ، الانتالتّنظيم، التّخطيطشتمل على مهارات  ها "بالوظيفة التّنفيذية" والتي تلنّظرية ف دراستتهتمّ هذه ا

المعرفيّة   لعمليّات م بضبط ا فهي تتحكّ الوظيفة باسم التحكّم المعرفّ   هذه رف   المشكلات...، تعُالعقلية، حلّ المرونة  
 . والتّعميم وغيرها ك الذّاكرة العاملة وحلّ المشكلات والتّخطيط  بما ف ذل

ار تنظيم الأفكانتباههم أو    متابعة   نهّ لديهم صعوبة ف ب طيف التوحّد فإأمّا ف حالة الأطفال ذوي اضطرا
 قّد. لديه صعوبة ف التّفكير المع  نهمض موالمواقف، والبع

ربط  ال الباحثو   كما  بين  ان  ف  الصّعوبة  المشترك  لوظيفة  الانتباه  بصعوبات  وعلاقتها  والتّفاعل تّنفيذية 
 عب. ء الأطفال على اللّ عكس على قدرة هؤلااعي لدى الطفّل التوحّدي والذي ينالاجتم

 ة هذا صعوبات اب طيف التوحّد سيواجهون نتيجضطر ي ا هؤلاء الأطفال ذو النّظرية أنّ ا تتوقّع هذه  كم
اللّ  التّظف  )الرّم عب  والوظ اهري  أفكارهم زي(  يعُمّموا  أن  التي يجب  المواقف  ف  نش  يفي  لممارسة  اللّعب. فيها  اط 

 . (2017)حمدان, محمد،  
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ابط  أسباب متعل ق  -3-3  "The Central Coherence Theory causes"  المركزي ة بنظرية التر 

برُوزاً خلال   هيم الأكثرنماذج المفا من بين    ، وتعُدّ 1980ف سنة    Utafirthذه النّظرية من قمبل  ه  رت طوُّ 
أهدافها  من  الماضية،  السّلوك  السّنوات  اضشرح شذوذ  ذوي  الأفراد  لدى  الظاّهرة  التوحّد يّات  طيف  على   طراب 

ت التي  عمالمهام  معرفية،شتمل  ما    ليّات  إليه  وأهمّ  التوحّ   أنّ   Utafirthتوصّل  طيف  اضطراب  ذوي  د الأطفال 
و  أبالأشيا  يفُكّرونيعالجون  من خلال  الصّ ء  الجزائها  يدُركون  فإنهم  النّظرية،  هذه  وحسب  بشكل غيرة،  تّفاصيل 

 (Natasja, 2003, p. 59).  أكثر
النّظرية أنّ تفُسّر   اة التي  الصّعوبات الأساسي  هذه  التو يعُان منها  اللّعب تنشألطفّل  لعجز ا  من   حّدي ف 

 مات. كلّي للمعلو سّياق الز على العلى التّركي  الأساسي ف تدنّ القدرة 

مهارا  فمثلا أفضل  بشكل  يؤُدّون  التوحّد  أطفال  تتطنجد  التي  اللّعب  والبازل ت  المكعّبات  تصميم  لّب 
التّركيبية(،)الصّ  إلى   ور  يفُسّر  ما  أ وهذا  أنّ  الفئ   هذه  يؤُدّون  طفال  المعلوماتة  أفضل  يُمكن لموا  بشكل  التي  هام 

 لّب معالجة بشكل شمولّي وعامّ )كلّي(. ولهذات التي تتطة المعلوماف معالج م يعجزون جزئيّ، لكنه معالجتها بشكل
ون ف كبير، ويتفوّقعقّد البسيط أو الشّكل الم لشّكل الهندسي الد أسرع وأبرع من غيرهم ف إيجاد انجد أطفال التوحّ 

 .(Al Zreigat, 2010, p. 56)ميم المكعّبات.  تصب  المهارات التي تتطلّ   أداء

 عالم الذي يعيش فيهه، نستنتج أنّ معرفة الطفّل التوحّدي عن التوصّلت إلي  لنّظرية ومال هذه اومن خلا
متماسكة أو غير  يكون    تكون غير مترابطة  الوصوبالتّالي  إلى  لديه صعوبة ف  المطول  ول على لقة والحص النّتيجة 

 مثيرات البيئية.ل ي لالمعنى الوظيف

أو لطفّل من خلال اللّغة والسّلوك مع الموادّ تعامل فيه امزي نشاط يي أو الرّ الإيهام  التخيّلي أو يعُدّ اللّعب
 واقع. أنها تحمل خصائص أكثر مماّ ف ال  المواقف، كما لو

ظيفي العملي و ال   و التحوّل من النّشاط لإيهامي ه، اللّعب ا Piagetرية  ن ذكرنا من خلال نظوكما سبق أ 
 الأفكار.   فعال إلى من الأوّري أي بمعنى إلى النّشاط التص

لذكّائية والظرّوف الاجتماعية ا: قدرات الأطفال اب الإيهامي عند الأطفال بعاملين أساسيين همتأثرّ اللّعي
 أو الثقّافية.  ياسية الاقتصاديةالس
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النّ فمع والدّر ظم  تشيرظريّات  الإ  اسات  الألعاب  نمط  الأكثر  ميها إلى  الأطفال  عند  يختلف  من ية  ذكاء 
 النموّ والنّضج العقلي أو التأخّر العقلي.   را من مظاهرويمثّل مظه  لّ ذكاء، فال الأقالأط 

 خلاصة: 

لمحيط الذي شافهم ل ل كيفية لعبهم واكتم العمرية من خلامراحلهقارن بين أطفالنا ف بداية  كثيرا ما ن
ثين واتفقوا ام الباحب باهتموضوع اللعي مورغبتهم ف التواصل. لهذا حظ  ماخهه، بترصد حركاتهم، صر واجدون فييت

لي أنه  يكعلى  بل  المتعة  بدن عشوائي يحقق  نشاط  الطفل  س مجرد  قدرات  والمعرفية،  شف عن  العقلية والجسمية 
طريق  يكتس عن  الطفل  مب  جاء ف  الفص اللعب كما  المتن  المعرفة  بالو ل،  قدراتهتصلة  ينمي  اصلية  تو ال  اقع كما 

وي والعقلية  توالتفاعلية  فرص  له  اتجتيح  إيج كوين  الآ اهات  نحو  ونحو ابية  له   خرين  يحقق  ما  وهذا  المجتمع ككلّ، 
  جتماعي. التكيف الا

ة العلاجية الأهمي  طراب، بل تعدّت إلى ين السّواء والاضأهمية اللعب عند الكشف والتشخيص بلا تتوقف  
 ل المضطربين )غير الأسوياء(. فالأط يته وبصفة خاصة مع اأثبت فاعل  إذ
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 الميدانية   سة درال الإجراءات المنهجية ل الخامس: الفصل 
 

 وات الدراسة أد-2

I-لاستطلاعيةة اراسالد II-ةيدراسة الأساسال 

 مجتمع وعينة الدراسة -1

 

 الدراسة  منهج -2
 

 أدوات الدراسة -3

 

 ستطلاعية الا  وتحليل نتائج الدراسةض  ر ع-3
 

  انيةالحدود المكانية والزم  -1
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 هيد: تم 

الفصل الهادنقوم بمعالجة إشكس  من خلال هذا  الدراسة  ا  برنامج علاجي قائمفة إلى إبراز فاعلية  الية  للعب على 
تا التواصل الاجتماعي  نملرمزي ف  الية مهارات  الطفل  الميدانية  الد ات وإجراءات  بعرض خطو توحّدي  لدى  راسة 

 بمركز التوحد الأمل تلمسان. 

 ، نمحوريالفصل إلى  بتقسيم هذا  سنقوم  

 ،من أداة الدراسة الاستطلاعية للتحققض نتائج الدراسة  عر  -
 الدراسة الأساسيةض  عر  -
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السابقة ععا الدراسات  اللعب ف   ندةمج علاجية مستبرالى تصميم  تمدت  تإلى    التواصلمهارات    نمية 
من الاج مختلفة  فئات  عند  الاضط  تماعي  عالجت  ذوي  عن رابات، كما  التوحد  أطفال  عجز  أخرى  دراسات 

ى تصميم برنامج علاجي لطرائق علاجية تربوية مختلفة، ومنه، ستقوم دراستنا ع ح برامج و تواصل الاجتماعي باقترا ال
القا الية مهاراجه" لتنمالمو عي  للعب الاجتما"ا  يب المبن على تدر ئم على  أطفال   تواصل الاجتماعي لذوي فئةت 
 وحد. الت

I. تطلاعي ة الدراسة الاس 

 الدراسة الاستطلاعية:   هدف -1
قياس   أداة  بناءمع العمل على خطوات    توفر عينة الدراسة  دنا من كّ لاعية تأمن خلال الدراسة الاستط

التواص لعي لمل الاجتما مهارات  يعاا  ل طفالأخصصة  بروتوكوصممن  حد التو من  نون  لذين  قائم على ول عا  لاجي 
 . ياللعب الرمز 

مقابلات  أكما     مع  استجرينا  موافقتهمطلاعية  التوحد لأخذ  أطفال  بم أولياء  وتعريفهم  الدراسة ،  وضوع 
 .وأهدافه

 العينة الاستطلاعي ة:  -2
  عشوائيّةنة  عيّ   التوحدي" علىفل  لاجتماعي لدى الط التواصل اياس "سلّم تقدير مهارات  قبتطبيق الم  مناق

" من    متكوّنة عشر  توحّديا 16ستّة  طفلا   "" و ولد   13  ال   03ا  من  العمرية  بنات"  سنوات،   10إلى    07فئة 
 مل للتوحّد تلمسان )يحملون تشخيص اضطراب طيف التوحد(. مسجّلين ومنتمين إلى مركز الأ 

 : الدراسة الاستطلاعية  أدوات -3
التي قوم بالتّ سن قمن معريف بالأداة  فاع  قياس ا بن خلالها  البر مدى  اللّع   نامج لية  القائم على  ب العلاجي 

 عداده.فل التّوحّدي مع عرض لخطوات إالتواصل الاجتماعيّ لدى الطّ   ف تنميّة مهارات  الرّمزي
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 الطفل التوح دي" صل الاجتماعي لدى  قياس: "سل م تقدير مهارات التوام -3-1
س أداة  قياس  ة  يكومتريهو  إلى  النّمائيالمستهدف  التواصهارالم  توى  الاجتت  أربعة   ماعيّ،ل  خلال  من  وذلك 

 لات. مجا 

 إعداد المقياس:   خطوات -3-1-1
 المنهجية للدراسات السابقة. باع الخطوات تّ إن طرف الباحثة من خلال   إعداد المقياس متمّ 

 : قياستحديد مجالات الم  -3-1-2
 فاستهدا  تم  دي،حّ التو   الطفل   ي لد   ي الاجتماع  التواصل  مفهوم   عالجت  التي  النظرية  دبياتالأ  خلال   من

 ت نوجزها فيما يلي:مجالا  عة أرب

 الاستقبالية:   ية المهارات التواصل   ل:الأو    الالمج -أ
  للأفكار   كيةوالسلو   اللفظية  وغير  اللفظية  الانفعالية،  ت:التعبيرا  واستيعاب  فهم  على  الطفل  قدرة  هي

 محيطه.   ف  والموجودة اعروالمش
 ة: يالتعبير   اصلية التو لثاني: المهارات  ا  لمجالا -ب

  عن   عبير للت   الوجه  وتعابير   الإيماءات  شارات، كالإ  للفظية ا  وغير   اللفظية   اللغة   ام استخد   على   طفل ال  قدرة   هي

 الآخرين. مع  ل للتفاع ومشاعره الشخصية  حاجاته

 ل الاجتماعي: الثالث: مهارات التفاع  المجال -ج
  تجابة الاس  ارإط   ف  هممع  ون عاوالت  التواصل  هم،بوجود  والشعور  ينالآخر   ىعل  للطفل  الاجتماعي  لإقبالا  هو

  رهومشاع  انفعالاته  ته،رغبا  عن  التعبير  ل خلا  من  اجتماعية  قاتعلا  بإقامة  يسمح   ابم  ختلفة، الم  الأنشطة  ف   والمشاركة

 المواقف. يناسب  بما ضبطها و  اتجاههم

 التكيف الاجتماعي: : مهارات  الرابع  لالمجا -د
  سلوكه   تعديل  على  قدرتهو   ظيفي،الو   ظامهن  نضج  ىعل  يدل  بشكل  به  طالمحي  الوسط  ف  لالطف  اجاندم  هو

  وتحقيق  حاجاته  إشباع  يتضمن  الذي   التوازن   تحقيق  بهدف  إليها،  ينتمي  التي  الاجتماعية  البيئة  ف  تغيراتلل  وفقا

 المجتمع.  متطلبات
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 : المقياس  فقرات إعداد   -3-1-3
ت الفقرا كبيرة منائمة  ق ، حيث تم وضع ماعيات التواصل الاجتير مهار ف بناء سلمّ تقد همّ خطوة تعتبر أ

 الاجتماعي. لبحث وهو التواصل  الدراسة واالعلاقة بالمتغير موضوع  ذات  

تم   خلاوقد  من  المقياس  فقرات  إلى كتابة  التي   لالوصول  السابقة  والدّراسات  الأدبيات  مفهوم   مراجعة  تناولت 
الاجتماعيمهار  التواصل  سليم)مف ،  ات  وآخرون  الص  )بوبكر  ، (2018  ان ضي  و (2019ادق  على الاطلاع  ، 

فقاييس  الم المعتمدة  أطف  والاختبارات  التوحّد،تشخيص  خيرة  )بوشق  ال  يمينة    (، 2019يف  ، (2016)غالم 
 . (2018  جلطي بشير و  حمادو مسعودة، )(2016)أسامة فاروق  

 ا وفق مهلفقرات وتقسيمن اة مجموعة معيّنة  غصيالى  توصلنا إ المصادر المذكورة  ع وتحليل المعلومات من  جمومن  
 عي. صل الاجتما التواق مع مفهوم مهارات  ور تتف( محا04أربعة )

 ت المقياس: إعداد تعليما  -3-1-4
 تكون:   اعتمدت الباحثة عند إعداد تعليمات المقياس أن

 واضحة المعنى وسهلة التطبيق، ✓
 ات المقياس. ر لى فقمع توضيح طريقة الإجابة ع ةتجنب أن تكون طويلة ومملّ  ✓

 :ياسقاح تصحيح المد مفتإعدا -3-1-5
"سل م تقدير   ( على فقرات مقياس180للطفل )  لكلية صول على الدرجة اقياس الحيح الم قصد بتصحي

التوح   الطفل  لدى  الاجتماعي  التواصل  الدّرجات  دي"مهارات  جمع  طريق  عن  لجميع ،  عليها  يحصل  التي 
 قياس. تصحيح الممفتاح    هو موضّح ف   : كمالى بدائل المقياسعزّعة  وضعت الدرجات لكل فقرة مو  د الفقرات، وق 

 ية من خلال: اب الدرجات الكلّ يتم احتس  ، (0رجة )( وأدنى د180اس ) غ أعلى درجة للمقيإذ تبل

 (. التي تدل على وجود مهارة تواصلية اجتماعية )دائماً   ( درجات للعبارة3منح ثلاث ) -
 . (ياناً وسطة )أحرجة متد الاجتماعية بصلية  ود المهارة التواجعلى و   ( للعبارة التي تدلّ 2ين )تمنح درج -
 (.رة التواصلية الاجتماعية )نادراً ى ندرة وجود المهاالتي تدل علبارة ( للع1رجة واحدة ) منح د -
 (. اً د بارة التي تدل على عدم وجود المهارة التواصلية الاجتماعية )أب( للع0منح درجة صفر ) -
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 .يالاجتماعاصل  رات التو ير مها د ي على سلم تقلتوحد ثل درجة الطفل ايم كلية  جمع الدرجات ف درجة   -
 . صل الاجتماعي والعكس صحيحت التوامهارامستوى نمائي جيد ف  رتفعة على  ية المالدرجة الكل  تدل

 سلبية، نقوم بعكس مفتاح التصحيح، فيصبح: فيما يخص المفردات ال  :ملاحظة

 لطفل التوح دي دى ا جتماعي لواصل الاتتقدير مهارات اللم تاح العكسي لس: المف06  رقمالجدول 

 دائما   يانا  حأ درا  نا أبدا  
3 2 1 0 

 ة إعداد الباحث   من  المصدر: 

 بين. ين من خلاله ترجمة النتائج من خلال المستويات كما هو مالشكل التالي نب

 : ترجمة نتائج الدراسة 07  الشكل رقم
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 احثة عداد الب: من إالمصدر

0 60 120 180 

 مستوى جيد مستوى متوسط مستوى منخفض 

 الاستقبالية لتواصليةارات  االمه

15 0 30 54  

 ت التواصليةالتعبيرية المهارا

15 0 30 45 

 ل الاجتماعي اع فتلمهارات ا

15 0 03  45 

 مهارات التكيف الاجتماعي 

 

15 0 30 45 

ستوى جيدم مستوى متوسط مستوى منخفض   

منخفض مستوى  مستوى جيد مستوى متوسط مستوى منخفض  يدمستوى ج مستوى متوسط   

خفض نم ستوىم  مستوى جيد مستوى متوسط 
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 ج نامبر ال -3-2

 : التعريف بالبرنامج -3-2-1
برنام قائم  هو  علاجي  الرمزي  ج  اللعب  اللفظي، على  وغير  اللفظي  )التواصل  النمو  مجالات  ويشمل 

ى أساس الصعوبة ف ( مستويات عل3)يضم ثلاثة    ارات المعرفية موجه لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،المه
اليومية باستخد لى معممتعة    تدريبية  تمد على أنشطةت، يعالمهاراالأنشطة و  التقليد، اواقف من الحياة  لمحاكاة، ام 

لمسان ومرافقة من طرف الوالدين لاستكمال ت والإشارات، يحتوي على شقّين، تدريبات بمركز التوحد تالإيماءا
المنزل، التدريب ف  المر   فقير     يهدف بدليل  للوالدين،  تنم  افقة  الية مهاراإلى  الاجتماعت  يفعّ تواصل   ة ل ف مد ي، 

 . شهرا(  12)

 مج الهدف العام للبرنا  -3-2-2
اللعب الرمزي هارات التواصل الاجتماعي )المهارات الاجتماعية( باستخدانامج إلى تنمية ميهدف البر  م 

ة فض من شد وحد والخمن اضطراب الت  عانونت( والذين يواسن  10  –  7ة ) لدى أطفال التوحد ف الفئة العمري
 راضه لديهم.أع

 ج: مبرنا لخاصة للهداف االأ -3-2-3
 شمل: لاستقبالية وتتنمية المهارات التواصلية ا .أ

الب نظريالتواصل  اكتساب مهارات  المشاركة الاجتماعية،  فهم معنى  العقل  صري،   Compréhension)ة 

émotionnelle, croyances et Désir)عقّدة. الم   بسيطة إلىت من الستيعاب التعليماا  جه، تعابير الو   هم، ف 

 تعبيرية وتشمل: الية  ل ت التواصلمهاراتنمية ا . ب
التدريب على التحفيز السمعي   الحركية والمقاطع الصوتية،يد على المهارات  لحروف، التقلالنطق السليم ل

ياة مات ف مواقف الحللكل   ام الصحيح خد الأشياء، الاست، تسمية  (Vocabulaire)لبصري، تكوين اللغة لديه  وا
 ركة ف الحديث. شايومية، المال
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 الاجتماعي وتشمل: فاعل  تت الية مهارانم ت .ج
الا الجماعي،  جتماعية:المشاركة  تكوين   )اللعب  على  القدرة  الآخر،  مع  والطعام  الألعاب  مشاركة 

اصداقات   عن  للتعبير  الإيماءات  استخدام  الأقران،  والانفعالامع  بينالتمي  ت،لحاجات  واليز  العائلة  أفراد  ء غربا 
 . دل الابتسامة والتحية مع الآخروتبا  ق لعنايز على احفعهم وفقا لذلك، الت م والتفاعل  

 وتشمل:   جتماعي: الامهارات التكيف  تنمية  .د
اع تعليمات تبإ لشكر، الاعتذار، احترام الآخر وملكياته،  آداب السلوك الاجتماعي: الترحيب والتوديع، ا

ول والرفض لفظيا أو القب  نير ع(، التعبعللإفراط ف ردّة الف اتوازنة )عدم  المى الدور، الاستجابة  ظة علالمحاف،  الكبار
 لصراخ. ع تجنب ابالإشارة م 

 الاضطراب: خفض شد ة   .ه
ال اليومية،  والسيرورات  الأنشطة  تنوعّ  على  المتكرر التدريب  النمطية  الحركات  من  الحدّ  على  ة، تدريب 

 اء.شيمع الأشخاص عوض الأ على التفاعل  ريب أو غير اللفظي، التدلفظي اصل التو التدريب على ال

 زي: العلاجي القائم على اللعب الرمنامج  البر   فكرة -3-2-4
خ اليوممن  معاشنا  والاحتلال  التوحد  بأطفال  البيداغوجي  النفسي  التكفل  ف  المتمثل  المباشر ي  كاك 

حد تلمسان التي و كز الأمل التمر   تكفلية التي يتبناها ية الالعمل  يةإستراتيجومن وحي    بصعوباتهم واستثنائية سلوكاتهم،
تنقل  لىتتج مطالأ  ف  )المعرففال  التعلم  مجالات  خلال  التواصن  الدقي،  الحركات  العامة...(، ل،  الحركات  قة، 

ياتنا ح  مواقف من   تلمتطلباأركان مجهزة وفقا    إلى لعاب الرمزية وتقسيمه  اعتمدنا فكرة استحداث مجال خاص بالأ 
 . مزيةأدوات ر ية بوسائل و اليوم

نية استثارة  ستخدام فنا على حرية الطفل ف المجال بااعتمد ين و ية التلقوفنعلى إلغاء الطاولة  حيث عملنا  
 ي يريد القيام به. النشاط الذ   لاختيارعة المشتركة مع الطفل وفتح المجال أمامه  المت
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 لمسان ت   حد تو ال   ل الأم   بمركز   رمزي ال   اللعب   مجال   استحداث 
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 مج العلاجي: البرنا وكول بروتسائل للو الأدوات وا :  07م  ول رقالجد

 الوسائل مع الطفل ش الرمزي المشتركلمعاد( ا)المشه الركن 

 المطبخ 
 تحضير الطعام 

 جمع الأوان وغسلها 
 أوان منزلية بلاستيكية 

 تيكية سخضر بلافواكه و  -كرتونية  ثلاجة –موقد كرتون 

 طاولة الطعام 

 ولة الطعام اتحضير ط 
 اولة الطعام جمع ط 
 ت الوجبام تقسي

 الشرب كل و الأ

  –ق ملاع –كؤوس   –ون صح –ولة فرش الطا –كراسي   –طاولة 
 خضر وفواكه بلاستيكية و... -توابل -شوكات

حوض 
 بلاستيكي 

 الاستحمام 
 – إيناء –منشفة  -ة محك -فرشاة أسنان  –صابون  –شامبو 

 دمية  –الشعرف مجف

 غرفة النوم 

  الملابس يرتغي
 الملابس  ختيارا

 عر لشتسريح ا
 طرالع وضع

 د التجميل )للفتيات( ع مواوض

 –حفاظات  –لية وخارجية ملابس داخ -مشط –بس الملا حامل 
 لمجفف الشعر مواد التجمي  –زينة الشعر 

 ترتيب غرفة النوم 
 وسادة -مية غطاء الد – ةأحذي –ملابس  –دمية  – مرقد ية ن الدم تنوي –الأحذية  – الملابس –فراش الدمية 

 ية هاتف لمة اء مكاجر إ أي ركن 
 ئلةالأسعلى  الإجابة –الاستماع  –حدث الت

 هاتف نقال 

فلة عيد ميلاد ح
 )طاولة الطعام( 

 الاستماع إلى أغنية الميلاد 
 طفاء الشمعة إ

 ارتداء زينة الميلاد 
 دالميلازينة  –شموع  –د كعكة الميلا

 لالمنز 
 نشاطات التنظيف 

  سحة/جمع الأوساخ/ ملأرضيلأسطح/مسح اا)مسح 
 ث(الأثا

 مكنسة  -ماسح  – منشفة – لود

 أدوات التفكيك و التركيب -(les légos)سيارة  لأشياء ك وتركيب أجزاء اتفكي اولة على الط

 دور الطبيب تمثيل 
 استعمال الأدوات الطبية للفحص 

 وات الفحص الطبأد

 السير وفقا لقواعد التنقل باستخدام سيارة ممراتت و مسارا
 ممر افتراضي

 مرورية وأعمدة شارات إ/  نةشاح-سيارة بةلع

 المشتريات
 سوق والت

 اختيار مشتريات -المشتريات  الذهاب إلى ركن
 يام بعملية الشراء الق  –التعرف على النقود ووظيفتها 
 

 خبز -ئية مواد غذا –خضر / فواكه 

 باحثة اد ال د من إع المصدر:
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 العلاجي:   لبرنامج وتوكول ا لبر   المبادئ الأساسية  -3-2-5
 ام ف مرافقة الأطفال الاهتم مركز    ، هو رمزيب الاللع -
 ( حصص أسبوعيا 3ل ثلاث )التدريبية بمعد صص  فة الحكثا -
 لمهارة ف الأنشطة التدريبية اعتماد مستويات متدرجة حسب الصعوبة وا -

 ل: العمل الفردي، المستوى الأو  •
 : العمل الثنائي، الثان  لمستوىا •
مستوى وفقا للعمر  ية كل  م خصوصحترامع اران  من مجموعة الأقالعمل ضالثالث:    توىالمس •

 طفل.   ، التواصلي لكلعرف، المالنمائي
 .استخدام الاستثارة والانفعالات والتحفيز ف عرض الأنشطة -
 رافقة الصارم لتحقيق أهداف المالتقييم المنتظم و  -
 ئج. نتاالأولياء لضمان أفضل العاون  وتباشر  الإشراك الم -

 ج: البرنامنشطة  يذ أتنف   ة في فنيات المستخدمليب والالأسا -3-2-6
بالشرو  - نقوم  االنمذجة:  ف  خللعبع  ف  الرمزية  انتباه  ة  جذب  على  وتعمل  سهلة  بسيطة  طوات 

 مل المتعة لديه وحثه على التقليد. الطفل بهدف استثارة عا
النشاط  التكرار:   - تكرار  اكتسكثر  لأ  الواحد يتم  لضمان  وذلك  مرة  التاب  من  وحدي الطفل 

 ا. كسابهمهارة المراد إلل
اعتجيه:  التو  - التوجيهيتم  ثم  المساعدة  وص البدن  ماد  التوجي  إلى  الطفل ولا  أداء  عند  اللفظي  ه 

 التوحدي للنشاط. 
على   - نركز  بع التعزيز:  المناسب  الفوري  المعنوي  والتعزيز  لأداء التحفيز  محاولة  من ط  النشا  د كل 

 ف الطفل. طر 
المرافقة - نللأ  دليل  دليولياء:  طفل  وزع  بكل  خاص  عل  عالدر ينة  من  الأو اسة  مرتبط لى  لياء 

الت  المنزلي نامج وتوضيح كللبر   دريبيةبالأنشطة  الأداء  تقييم  المنزل مع شرح طريقة  تطبيقه ف  يفية 
 قا للشبكات المرفقة. وف

الم - وصور  فيديوهات  المنزلية:تجميع  تأ   رافقة  الط بهدف  وتصويبير  المنزل  إشراف ها  تجربة ف    تحت 
 الطفل التوحدي.   ات لدىالمهار ات و كتسبالم  اء وضمان تعميمالأولي
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 ل الجلسات: سيرورة بروتوكو لخص  منوضح   08  رقم   اليو ول المفي الجد
 نيات التق دة الم الركن  النشاط  الهدف  الجلسة

  1 المستوى
 "الفردي"

خدام ت لبصري، اسل االتواص
عاب التعليمات استي  الإيماءات،

 يةاء الرمز الأشيية تسم ،البسيطة
 الموقف  ة فكار مش لل هاواستخدام

مكالمة   إجراء
هاتفية، تغيير  

تزيين  ،الملابس 
 الذات 

ة الجلوس،  فغر 
 ام الحمّ 

20 
 دقيقة

التوجيه، التكرار، 
المادي  التعزيز

 الفوري 

  2 ستوىالم
   "نائيالث"

 ،البصري، و معيلسالتحفيز 
ت ف التعبير عن لاافع ن استخدام الا

 اتالحاج 

  جمع طاولةتسوّق، ال
يم  الطعام، تقس

 ات جب الو 

رفة النوم، غ
طبخ، طاولة  الم

 ، متجرالطعام

25 
 قةيقد

  عزيزالنمذجة، الت
 ،المعنوي الفوري

 التقليد 

  3 ستوىالم
 " لاثي الث"

، عة، المجمو  مشاركة الأشياء مع
ق تحقي ،المحافظة على الدور
لائمة الم يةالاستجابة الانفعال 

  للموقف الرمزي

حفلة  كة ف المشار 
ير لميلاد، تحضعيد ا

 م ا الطع

  سارات،الم
طاولة   ،المطبخ

 الطعام 

30 
 دقيقة

ن، ، التعاو زفيالتح 
 ،امسم المهتقا

 اشر الإشراك المب

 ة المصدر: من إعداد الباحث 

 مراحل تنفيذ البرنامج العلاجي: -3-2-7
 سيرورة ناجعة.   لضمان على خطوات منظمة ومسطرة  ا   دراستنفاعتمدنا 

 يدية: التمه  ةالمرحل  -أ
على   CAET  ج التكفلية من طرف فريق مركز برام رض أنشطة الاع عمضور اجتولى: شملت حالجلسة الأ •

فعرضنا  الأوليا القاء،  العلاجي  ومكان البرنامج  آليات  وشرحنا  أهدافه  ووضحنا  الرمزي  اللعب  على  ئم 
 يذد لتنفلموعد المحد لالتزام باد على التأكيال المرافقة للأولياء و ع دليكذا المدة الزمنية مع توزيوسائله و تنفيذه و 

 نامج. البر 
)  لسةالج • أربع  تضمنت  حصص4الثانية:  وال  (  بالحضور  حخاصة  ضمن  الخاصة عمل  التكفل  صص 

اولة تعريفهم على حظتهم ومح للتقرب من أطفال عينة الدراسة بهدف ملا   CAETالات الأخرى لمركز  بالمج
 « Les Pictos »ورلص لعب الرمزي من خلال اال الأركان مج

 : حلة الأساسيةالمر  -ب
يم الأنشطة بتقد   تهتمحصة(    100جموع )بم  105( إلى الحصة  6السادسة )ة  الحصلمرحلة من  ذه اه  تمتد 

عي لديهم وذلك من ل الاجتماى الألعاب الرمزية بهدف مساعدة الأطفال على تنمية مهارات التواصالقائمة عل



 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية                                                 امسالفصل الخ
 

191 

إدخ الأ خلال  ثنال  فردية،  بصفة  ثم ائطفال  مج  ية  حسب  ضمن  الأنشطة موعة  و يبالتدر   تدرج  لمستويا ية  ت فقا 
 لبرنامج الثلاثة. ا

أو ثنائي أو مجموعة فردي  عينة )ة لكل فرد من أفراد الدقيق  30إلى    20ـ  الساعي للحصة بــ  ويقدر الحجم 
 أقران ''وفق كل مستوى''(. 

مهارات والرد عن ري لل شهالتقييم اللياء من أجل ملء شبكات  للأو   ستقبالية الشهريةصص الإالحتتخللها  
 تهم.استفسارا

 :   ئية النها  لةالمرح -ج
)تش الحصص  و 108إلى    106مل  ف (  المواقف الأن  تتمثل  تضم  التي  ف  شطة  يشترك  التي  ها يالرمزية 

 مجموعات الأقران )حفلة الميلاد مثلا(. 
ينة الدراسة ال عطف أولياء الأ ياء وكذا جمع انطباعات  للأولت وتسليم دليل المرافقة  باوحصة اختتام التدري

 مج. برنااعلية الفحول  

 نامج: كيم البر تح -3-2-8
اللعب  جي  العلا  ول البرنامج كو تو بر و فكرة    قمنا بعرض  ، ءالرمزي مرفقا بالدليل الموجه للأولياالقائم على 

شبكة بت عمل، أرفقنا الدليل  ستويام  ةإلى ثلاثيق البرنامج  طبهات المحكمين قسمنا تيلاحظات وتوجومن خلال م
 أطفال التوحد.   تهدفة من المس  مرية علفئة الا، كما قلصنا  لياءللأو عة متاب

 لاجيالع  البرنامجاختبار فاعلية   -3-2-9
 الآتية:البرنامج العلاجي المعد من طرف الباحثة، اتبعنا الخطوات  لغرض اختبار فاعلية  

 التقييم القبلي:  -أ
 تدريب: لضوعهم للبرنامج ابل خ نة الدراسة ققاييس التالية على عيلمبيق اض التقييم القبلي نقوم بتطبغر 

 ،لتوحدالتواصل الاجتماعي لدى أطفال امهارات   تقديرسلم   -
 ، « Vineland-II »ك التكيفي  السلو ياس  مق -
 . « CARS-2 »مقياس جيليام لتصنيف التوحد   -
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 لبعدي: التقييم ا -ب
البعدي التقييم  الم  بغرض  الدراسةالتال  قاييسنقوم بإعادة تطبيق  انتهاء    ية على عينة  ضوعهم للبرنامج مدة خبعد 

 لتدريب: ا
 لتوحدالتواصل الاجتماعي لدى أطفال امهارات   تقديرسلم   -
 « CARS-2 »ام لتصنيف التوحد  جيليياس  مق -
 « Vineland-II »مقياس السلوك التكيفي   -

 لتتبعي: التقييم ا -ج
رفة دف معراسة وهذا بهالبعدي على عينة الد تقييم  يس النقوم بإعادة تطبيق مقايبعد مرور شهر كامل  

استمراري فاعليةمدى  االعلاجي  نامج  البر   ة  القياس  نتائج  مقارنة  طريق  واعن  اللقيا لبعدي  عينة  س  لأفراد  تتبعي 
 دراسة.ال

 والزمانية للدراسة الاستطلاعية ة  الحدود المكاني -4
 2020ديسمبر   30  تاريخ   إلى 2020 ديسمبر  15  تاريخ ن مت الدّراسة الاستطلاعية تمّ 

 لمسان( للتوح د )تلأمل  عريف بمركز االت   -4-1
ة تضم مجموعة من آباء جمعيي ه والتيAAT د تلمسان جمعية التوحّ نبثق عن ي  CAETد مل للتوحّ مركز الأ

 (. ينالمختص   المربينو   العقليالطب  أطباء  و   انيينالنفس  ينوالأخصائيالأطفال المصابين بالتوحد والمهنيين )الأطباء  

 : للمركز  نظيمي التالهيكل  :  08كل رقم  الش -4-2
 

 

 

 

 

الجمعيةرئيسة   

 يرة المؤسسةمد

 رس حا ة املتين للنظافع مربيات 3 نفسية  تصةمخ 27

 المصدر: من إعداد الباحثة
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 وجية: لبيداغ االمرافق   -4-3

 
لاستقبال فئة وحيدة )ما يميّز المركز حالة(    85ة )اب حقيقستيعاقة ايتميز المركز بنظام نصف داخلي بط

اوح أعمارهم تتر   الذينشخاص المصابين بالتوحد  لى مستوى ولاية تلمسان( من الأعن باقي مؤسسات التكفل ع 
 سنة.   19و   3بين  

المت  ددعيبلغ   مركبه   كفلالحالات  ف  تلمسان التوح   زا  فيفري    د  شهر  و  73)   2021لغاية   12ذكر 
 ى(.أنث

 لجمعية: ا  أهداف -4-4
 : دف إلىته ،  2011ف عام   الجمعية   إنشاء تمّ 

حول    العام  الوعي  الاجتما زيادة  التكامل  وتعزيز  لالتوحد  والمهن  والتعليمي  الأشخاعي  لمصابين ص 
 . بالتوحد 

 .ةالعادي  المدارس  ف   فال المدرسي للأط   مل مشروع التكا  تطوير 
 ماعي. استقلاليتهم على المستوى الأسري والاجتتعزيز    أجل  ن من ف العالم المه لبالغين التوحديينادمج   

 الجمعية:   نشاطات وإنجازات -4-5
 ي: يل  فيما  ديد من النشاطات نوجزهاإنشاء الجمعية تم القيام بالع نذ م

ز رك: عرض مرافق الم09 م رق لكالش   

 المصدر: من إعداد الباحثة
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سة الحاج مؤس  ستوىعلى م  تالتخصصا  عددمتستقبال ورعاية  ا  وتكوين فريق  إنشاء  :2013عام  منذ   -
 .ن الذي تمت ف الدراسة الميدانية()المكا   سانة، تلمط، المنصور لفاقمصطفى بن  

 . مسان تل   باديس  بنالمدرسي ف مدرسة    ندماجاعتماد قسم مكيّف للا  : 2015منذ عام   -
 : 2016منذ عام  تّم  -
 ، توحد ل المصابين باللمراهقين   خاصةمساحة    تهيئة -
 ،« AVS » الحياة المدرسية  ة ي مع مساعد راسي عادد قسم  ف   وحديين ت  ينطفل تعليم   -
 .مل تدريبية للمهنيين وأولياء الأمورم ورش ع ظيتن -
دة عم سامُ   أربعة أطفال مع  يمدرسي ف مدرسة بن باديس وتعلثان للاندماج الم  قسمافتتاح  :  2017منذ   -

 ة المدرسية.الحيا
مرك  جتماعيالا   التضامن  ةير زيارة وز  - موافقة  2017عام    نصورةتوحد بالمال  زإلى  مؤسسة "والحصول على 

 الجمعية.   وتديرها "ن وزارة التضامنعتمدة مم   جتماعية طبية ا
 لمسان. ت  « Bel Air »  ثالث ف مدرسةالدرسي  الم   الدمج  قسمافتتاح    2019  منذ عام  -
مس افتت:  2021منذ   - مهن  احة  اح  بالتا  للبالغينتدريب  الوح لمصابين  )ورشة عمل   ورشة عمل خ،  طب د 

 ...(.طة اليدويةة والأنشالبستن

 : عيةستطلانتائج الدراسة الا -5
 Construction Validityبناء:  لصدق ا -5-1

قياس، فهو يشكل الإطار ية ف مراحل بناء الملصدق أهممن أكثر أنواع ايعتبر ف مجال القياس النفسي  
 مقياس. ي للالنظر 

ابالفقرة    رجة من خلال ارتباط دق  لنوع من الصد كما يوفر هذا ا لكلية، والذي يعن أن لمقياس ادرجة 
)عودة خليلي، يعتبر أحد مؤشرات صدق البناء    ي يقيسه المقياس ككل، وهذا ما ذنفسه ال وم  المفه  الفقرة تقيس

 .( 2000ان يوسق،  حمد سليمأ

ا البنتم  دلالات صدق  للستخراج  معاملامقيااء  من خلال حساب  فقر س  ارتباط  المقياس   اتت  محاور 
طفلا متوحّدا من مجتمع   16ن  متكونة  الم  طلاعيةق المقياس على أفراد العينة الاستريق تطبية عن ط يرجة الكلالد و 

 لأمل تلمسان. التوحد االدراسة ومن خارج أفراد عينة الدراسة من مركز  
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 صدق المحتوى  الظاهري : الص دق   -5-2
الظاهري  بال   ويقصد  مصدق  وتناسبللمقياس  طبيعة  ا  لاءمة  مع  والمالعلمقياس  الذي د ينة  في  ى  ه تبدو 

 . (2016مر رحيم،  عرجب، ي  ناء)هقاس  الفقرات مرتبطة بالمتغير الذي ي 

 جدول آراء المحك مين  -5-2-1
لمقياس الظاهري  الصدق  باستخراج  تقد"  قمنا  اسل م  التواصل  مهارات  الطفل ير  لدى  لاجتماعي 

تدريس ف هيئة النيكي من  يفس الإكلنصين ف علم التخصّ الممن الخبراء    خلال عرضه على مجموعة من  "  وح ديالت
ف مجال التشخيص والتكفل بأطفال التوحّد ف مركز التوحد الأمل ين  لعاملة اوي الخبر مختلف جامعات الوطن، وذ

 اء والقياس النفسي.برة ف مجال الإحصا ذوي الختلمسان، وكذ 

والخبراء    قائمة  قوام  بلغ  أحد الأساتذة  محكّما11)  عشر  المحكمين  وع(  مقل،  المحتر ى ضوء  كمين، حات 
ضة، إعادة صياغة غير السليمة وغير الواضحة منها، وذلك رفو ت المقرابذف الف قامت الباحثة بإجراء التعديلات، 

)الملحق ( فقرة.  60ستون ) يضم    قياس ف صورته النهائيةقرات، حيث أصبح المبقاء الفل  %  80باعتماد نسبة  
 ( 02قم  ر 

 ية فقرات المقياس في صلاحلمحكمين الأساتذة  ايوضح آراء    :09م  ل رقالجدو 

 ينم الأساتذة المحك  
 عدد

 رات الفق
 النسبة 

 المعارضون الموافقون 
 النسبة  العدد النسبة  العدد

1-3-4-5-6-7-9-12-16-

17-20-31-22-23-26-28-

29-30-32-33-34-35-36-

37-39-41-44-47-49-50-

51-52-53-54-55-56-57-

58-59-60 

40 66,66% 11 100 % // // 

2-8-10-11-13-14-15-

18-24-27-38-42-43-45-

48 

15 25 % 07 63,64% 04 36,36% 

19-25-31-40-46 05 8,33% 09 81,82% 02 18,18% 

 الباحثة ن إعداد  المصدر: م 
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 دق التجريبي، الصك  صدق المح -5-2-2
التحق من  بهدف  المعدّ، ثبات  ق  المقيا   تطبيقب  قمنا  المقياس  الس   la Vineland-IIتكيفي  سلوك 

مستقلك الاجتماعي(    التواصل)مجال   موضوعي  ارت  مقياس  مدى  مهارات لمقارنة  تقدير  سلم  بنتائج  نتائجه  باط 
 عن طريق حساب معامل بيرسون.   التواصل الاجتماعي لدى الطفل التوحدي 

 «Pearson»  رتباطمل الا: حساب معا10:  دول رقمالج

 ير المهارات لم تقدس 
(ECC) 

 يفي كسلم السلوك الت
(Vineland) 

ر المهارات  يلم تقدس
(ECC) 

 ,988** 1 يرسونمعامل ارتباط ب

 000,  المعنوية  نسبة الدلالة

 16 16 العينة 

سلم السلوك التكيفي 
(Vineland) 

 1 ,988** معامل ارتباط بيرسون

  000, عنوية الم  نسبة الدلالة

 16 16 العينة 

 SPSSج  م على برنا  لباحثة بالاعتماداد ا: من إعدصدرالم

خلال  م المبن  الجدلالنتائج  ف  نلاحظينة  قويوج ،  ارتباط  نتائج    ود  تقد سبين  المهارات لم  سلم و   ير 
  .ياسين نتائج المق  القوية بين   علاقةما يدل على ال   0,05أصغر من معنوية    نسبة دلالة ب  السلوك التكيفي

 Item-Analytic Statistics:  ت المقياسالتحليل الإحصائي لفقرا -5-2-3
وهي تجعله أكثر صدقا وثباتا،   ة لبناء المقياس، قرات إحصائيا من الخطوات الأساسيليل الفعملية تح  تعتبر

العم فهذ  تتميز بخصائص سيكوملية تهه  الفقرات التي  اء )هنا  يدة منهاستبعاد غير الجترية جيدة و دف إلى اختيار 
 . (2016رجب، يعمر رحيم،  

 ل: من خلا  المقياس   تئي لفقرااتحليل الإحصة بالباحثوقد قامت ال

 )نصفي باستخدام طريقتي التجزئة النصفية   لتواصل الاجتماعيحساب ثبات سلم تقدير مهارات ا ✓
 ، تبار(الاخ

ألفا    ثبات  حساب  ق الداخلي عن طريقاختبار الصد   تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان براون وكذا ✓
 ونمعامل بيرسكرونباخ، 
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 عادة الاختبار. إختبار و الاعتماد على طريقة الا  كذلك، تم  ✓
 .ار ككلالاختب  لأبعاد الاختبار ثمدير الثبات تم تق  ✓

 الثبات:  
ح بين  حدود زمن يتراو ين وف مختلفتإلى النتائج نفسها عند تطبيق الاختبار ف مدّتين    ويقصد به التوصل 

  امل نمو الأفراد عح فرصة لالسابقة، وإن طالت تتي  الإجاباتكر  قلّت المدّة تتيح فرصة لتذ )إذا  أسبوع وأسبوعين.  
 . (2004ى، )النبهان، موس  ائهم(ثّم تغير أدومن 

 لمقياس: ق الاتساق الداخلي لفقرات اصد .أ
 طريقة ألفا كرونباخ:  -

ين درجات جميع فقرات طات بائجها عند حساب الارتباا وإمكانية الوثوق بنتناسقهيقة بتتمتاز هذه الطر 
انس لى التج تساق لأداء الفرد إعامل الثبات والامد ذاته، ويؤشر باس قائم  ن الفقرة عبارة عن مقيتبار أاس باعقيالم
 . (2000لي، أحمد سليمان يوسق، )عودة خلي  ين فقرات المقياس ب

 ل الثبات ألفا كرونباخ معام حساب  :11  الجدول رقم

 المتغيرات 
المهارات  

ية  تواصلال
 الاستقبالية 

  المهارات
 عبيرية ية الت لتواصلا

  مهارات التفاعل
 يعالاجتما

  مهارات التكيف
 ار ككلالاختب الاجتماعي

  معامل ألفا
 0,928 0,732 0,737 0,611 0,912 خ كرونبا 

 SPSSج  برنام رجات  المصدر: من إعداد الباحثة بالاعتماد على مخ

ام معادلة د ي باستخلداخلالمقياس بطريقة الاتساق ا  ثبات  معامل أن    11  رقمالجدول  نلاحظ من خلال  
ث يعتبر أن حي  (49  ، صفحة2005لبياتي،  )محمود مهدي الى  ع( إذا ما اعتمدنا  0,93)   مقبول  اخ ألفا كرونب

ويمكن الاعتماد لمقياس متّسقة  رات اتبر فق، وبالتالي تع0,6ويكون مقبولا ابتداء من    1و  0بين    المعامل ينحصر
 ل هذا المعامل. ن خلاعليها م
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 : ل بيرسونمعام حساب  -
التّوحدي  مهارات  تقدير  ممن صدق مقياس سلّ   د تأكّ لن الطفل  الاعتماد التواصل الاجتماعي لدى  تّم   ، 

س مع درجاتهم ى بنود المقيالدرجات الأفراد عل  حساب معامل بيرسون   خلالمن    تّساق الدّاخلي الإ  صدقعلى  
 ى بينها علوحساب معامل الارتباط  لية للمقياس  نود المقياس مع الدرجة الكبعلى  قياس، ثّم درجاتهم  الم  على أبعاد

 من التفصيل: ع  فردا، والجدول التّالي يوضّح ذلك بنو (  16)   ن منعينة أفراد تتكوّ 

 داخلي للسلم صدق الاتساق ال  :12  دول رقملجا

   0,05 مستوى الدلالة عند *                                                                     0,01ة عند مستوى الدلال **

 SPSSج  برنام رجات  على مخة بالاعتماد  المصدر: من إعداد الباحث 

تفاعلية ال التكيفية   الاستقبالية  التعبيرية  
رقم الفقرة 
ورالمح الدرجة الكلية  في كل محور  

لدرجة ا
 الكلية 

ورالمح  
درج ال  

 
 ة الكلية 

ورالمح  
الدرجة 

كلية ال  
ورالمح  

,584* ,549* ,542* ,513* ,556* ,539* ,793** ,811** 1 

,653** ,629** ,614** ,571* ,674** ,629** ,683** ,719** 2 

,532* ,611* ,576* ,700** ,533* ,589* ,846** ,873** 3 

,744** ,851** ,529* ,593* ,556* ,749** ,876** ,953** 4 

,629** ,746** ,810** ,774** ,590* ,619** ,800** ,772** 5 

,547* ,702** ,566* ,513* ,531* ,523* ,751** ,697** 6 

,571* 521* ,511* ,567* ,524* ,531* ,754** ,890** 7 

,632** ,590* ,534* ,544* ,572* ,732** ,523* ,643** 8 

,729** ,523* ,561* ,583* ,553* ,689** ,738** ,671** 9 

,561* ,543* ,559* ,731** ,521* ,501* ,684** ,733** 10 

,642** ,563* ,501* ,617* ,593* ,752** ,513* ,529* 11 

,590* ,518* ,520* ,596* ,563* ,550* ,739** ,702** 12 

,614** ,619** ,629** ,598* ,664** ,632** ,727** ,539* 13 

,553* ,632** ,823** ,898** ,643** ,523* ,736** ,534* 14 

,813** ,545* ,522* ,862** ,563* ,701** ,743** ,862** 15 
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يث  ذي تنتمي إليه، حعد الّ كان لها اتساقا مع الب  المقياس بنود  كلّ أن    12رقم    ن خلال الجدول منلاحظ  
 (0,953و   0,501بين )معامل ارتباطها  ( وتراوح  0,05و)  (0,01نت دالةّ إحصائيا عند مستوى الدّلالة ) كا
تشك،   بن  ير ما  أنّ كلّ  على  اتساك  المقياسود  النتائج  لها  الدرجان  مع  الكليةق  عند ه،  ل  ة  إحصائيا  دالةّ  كانت 

 .(0,876و  0,513معامل ارتباطها بين )ح ( وتراو 0,05و)   (0,01مستوى الدّلالة )

 ارتباطات الأبعاد مع الدرجة الكلية   :13  رقم  الجدول

 جتماعيالا  التكيف يالتفاعل الاجتماع لتعبيرية ا  راتالمها الاستقبالية ارات المه المتغيرات 

 **798, **684, **639,  تقبالية الاسالمهارات 

 **711, *589,  **639, التعبيرية  المهارات

 **896,  *589, **684, التفاعل الاجتماعي

  **896, **711, **798, الاجتماعي  التكيف

 **953, **884, **784, **916, الدرجة الكلية 

   0,01مستوى الدلالة عند  **             SPSSج  برنام رجات  اد على مخاحثة بالاعتم المصدر: من إعداد الب          

يث  ، حالدرجة الكليةكان لها اتساقا مع    للمقياس  بعاد الأربعةالأ  أن   13رقم    نلاحظ من خلال الجدول
 . (0,953و   0,589اطها بين )ارتب  معاملوتراوح    ( 0,01لة )كانت دالةّ إحصائيا عند مستوى الدّلا

 لنصفية: ة اطريقة التجزئ . ب
 أداء أطفال   ن خلال حساب معامل الارتباط بين، مالتجزئة النصفية  لمقياس بطريقةامن ثبات  تم التحقق  

 .لزوجيةة على الفقرات ذات الأرقام الفردية والفقرات ذات الأرقام اعيالعينة الاستطلا
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 تجزئة النصفية اط الل ارتب: معام 14  دول رقمالج

 المتغيرات 
لمهارات  ا

اصلية  التو 
 ية لاستقبالا

هارات  الم
 واصلية التعبيرية تال

مهارات التفاعل  
 تماعيلاجا

مهارات التكيف  
 لالاختبار كك اعيالاجتم

باط  ارتمعامل 
 0,796 0,093 0,411 0,130 0,883 تجزئة النصفية ال

 SPSSمج  ت برناى مخرجاثة بالاعتماد عل حالبا  إعداد  من  المصدر: 

النتائج خلال  ن  الجدولف    المبيّنة  من  أنأعلاه  ا  لاحظ  للمقلمعامل  النصفي  بلغ ثبات  قد  ياس 
 براون.   وتم تصحيحه بمعادلة سبيرمان  (،0,796)

 ول بمعادلة سبيرمان براون ح الطتصحي   :15  رقم  الجدول

 المتغيرات 
المهارات  
التواصلية  

 لية ستقباالا

هارات  لما
 يرية ة التعبالتواصلي 

مهارات التفاعل  
 الاجتماعي

ف  مهارات التكي
 ككلختبار  الا تماعيالاج

ح الطول  يتصح 
 سبيرمان براون بمعادلة 

0,933 0,230 0,583 0,170 0,885 

 SPSSد على مخرجات برنامج  عتماد الباحثة بالالمصدر: من إعداا

النتائج خلال  الج  المبيّنة  من  أعف  ندول  اللالاه  معامل  أن  الحظ  معادلة نصفي  ثبات  استخدام  بعد 
 ياس. لمقئيا ويحقق ثبات اعله مقبولا إحصايج(، مما 0,885غ ) ول قد بل يح الطن براون لتصحسبيرما

حيث طبقنا المقياس على العينة الاستطلاعية   ختبار ار وإعادة الاة الاختبى طريقمنا بالاعتماد كذلك علق
 . 17/01/2021 بوعين من التطبيق الأول فعد أسلعينة بتطبيق على نفس الدنا اثّم أع   03/02/2021ف  
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 ار: لاختبإعادة ا  طريقة .ج
ن تطبيق ( مTest-Retest)  الاختبار وإعادة الاختبار" ة "اس باستخدام طريقتحقق من ثبات المقيلتم ا

 بمركزرج عينة الدراسة  امن خراسة و طفلا توحّديا من مجتمع الد  16ى عينة الدراسة الاستطلاعية )قياس علالم
 روف. س الظعين، بنفدره أسبو بفاصل زمن ق ل التوحّد، تلمسان( مرتين  الأم

ختبار الاالاختبار وإعادة  طريقة    :16  ول رقمدالج  

واصلية  المهارات الت الفقرات 
 لية الاستقبا

صلية  التوا المهارات
 التعبيرية 

مهارات التفاعل  
 الاجتماعي

مهارات التكيف  
 يلاجتماعا

 0,976 0,871 0,767 0,925 01فقرة رقم لا

 0,981 1,000 0,903 0,906 02الفقرة رقم 
 0,947 0,911 0,865 0,958 03م فقرة رقال

 0,979 1,000 0,943 0,953 04الفقرة رقم 
 1,000 0,944 0,745 0,917 05فقرة رقم ال

 0,966 1,000 0,764 0,938 06الفقرة رقم 
 1,000 0,947 0,824 0,958 07الفقرة رقم 

 0,966 0,928 0,942 0,944 08رقم لفقرة ا
 0,974 0,827 0,951 0,945 09 الفقرة رقم

 0,870 1,000 0,840 0,937 10لفقرة رقم ا
 0,921 0,907 0,947 0,851 11الفقرة رقم 
 1,000 0,910 0,894 0,958 12الفقرة رقم 
 0,937 1,000 0,952 0,929 13الفقرة رقم 

 0,911 0,974 0,851 0,907 14رقم  فقرة ال
 0,930 0,943 0,745 0,943 15الفقرة رقم 

 SPSSمخرجات برنامج  ة بالاعتماد على  ث اد الباحمن إعد  المصدر: 
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رتباط بين أداء العينة على التطبيقين، يتراوح مل الاتّم إيجاد معاالجدول أعلاه،  من خلال النتائج المبينة ف  
القيم محصو و   ( 1,000و  0,745ما بين ) قيم ذات دلالة إحصائيا عوه  0,9رة ف  أغلب  فقراي  ثبات  ت لى 

 قياس. الم

II. ساسيةدراسة الأال : 

 تمع الدراسة مج (1

من   %1  ــــ:ليا بحااره  بة انتشتقدر نسالذي    ،TSAتوحد  طيف ال  اضطرابال ذوي  طفهدفت الدراسة الأ است
 450.000  ل أنّ القو   ة، يمكنه النسبة المئويإلى هذ ستنادا  حيث وا  ،(Autisme Algérie, 2021)  المسكان الع 
 اصص والتكفل بالأشخين الكشف والتشخيستحستدعي ي  ، مما العالمية  الصحة ائيات منظمة  حصإ حسبشخص  

 . العلمي  البحثاثف جهود  تكخلال  من  المصابين بالتوحد 

 راسة ة الد  ي ن ع  (2
الدراسة اضط  16متابعة  على    تستند  تشخيص  يحملون  حسب   « ASD »  د التوح   طيفراب  طفلا 

DSM4  وCIM10  (39-30وسّط )ر بالمتض تقدّ وشدّة أعرا  تسنوا  10إلى   7دى عمري من  بم . 

 ات ير ة حسب المتغ اسأفراد عينة الدر   توزيع  :17  دول رقمالج

 %ئوية  الن سبة الم  دالعد ة المتغير  فئ المتغير  

 الجنس
 81 13 ذكور
 19 03 إناث 

 100 16 10-7 الفئة العمري ة 
 100 16 متوس ط  الاضطراب شد ة  

 صدر: من إعداد الباحثة الم
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 ج الد راسة منه (3
والتأكد من   تة والبراهين لعملية الإثبا دلالوصفي لجمع الأ  ة بالمنهجين، المنهجنالاستعا  لىم الدراسة عتقو 

بقياس قبلي، بعدي ت  والبيانالمعالجة المعلومات    صميم المجموعة الواحدة ، ت التجريب  شبه   والمنهجالفرضيات،  صحة  
 المخطط التالي:   ي حسب وتتبع

 

 د راسة: مد ة ال (4
يم  يقتلتطبيق القبلي لاللعب الرمزي على أفراد عينة الدراسة بعد اعلى    ي القائمالعلاج  تطبيق البرنامجتّم  

 23إلى   2021جانفي   03من  ) هراش 12لمدّة   تلمسان مل التوحّدتردد على مركز الأ أداء الأطفال من خلال ال
 بعدي فالتطبيق التتبعي.ق ال يالتطب  ( ثم 2021ديسمبر  

 : اسيةسالأ  راسةائية المستخدمة في الدساليب الإحصالأ (5
 : ، نذكرهاالدراسة الأساسيةحصائية لمعالجة نتائج  بارات الإدام العديد من الاختتم استخ

 .والمرتبطتين  ستقلتينلما  نتيني العيّ طس متو لمعرفة دلالات الفروق بين  T-Test  التائي  ختبارالا -
 . والمرتبطتين  ينتستقللما  نتيني العيّ طسمتو بين   لالات الفروق لمعرفة د كسون و ويكلمعلمي  اللا ر  ختباالا -

 ل الد راسة أدوات ووسائ (6
 احثة من إعداد الب  ،لدى أطفال التوحد  جتماعيالا  التواصلمهارات  تقدير   سلم -
 من إعداد الباحثة   ،باللّعب الرمزي ي  جبرنامج علا  -
 ثة باحاد الد إعافقة الوالديةّ من دليل المر  -
 La CARS-2توحد شدّة أعراض ال  مقياس  -
 La Vineland-IIفي لتكيّ لسلوك اا  مقياس  -

يل قياس قب ق البرنامج تطبي   قياس تتبعي قياس بعدي 
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 دراسة عرض نتائج ال سادس: الالفصل 
 

 راسة ائج الدتن رضع

الأولى الفرضية  ئج  نتا  وتحليل  عرض-1  

 
 

 نيةالثاالفرضية  نتائج    وتحليل   عرض   -2

 

 الثالثةالفرضية  نتائج    ل يوتحل  عرض   -3

 الرابعةالفرضية  نتائج    يل تحلو   عرض   -3
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 الد راسة: تحليل نتائج  عرض و 
 تين للعين  كذاين مستقلتين و لعينت  (Test T)ئي  لتاا  اعتمدنا الاختباراسة  الدر   ت اختبار صحة فرضيادف  به
تخدام الاختبار اللامعلمي ية باسالإحصائ  النتائج  ، قمنا بتدعيم30عدد أفراد الدراسة أقل من    ا أنوبم  المرتبطتين،

« Wilcoxon » عطيات الإحصائية  ستعمال برنامج تحليل المبا  ، وذلكSPSS . 

 الفرضية الأول:ج  نتائ  ل عرض وتحلي -1
 :تبطتينمر لعينتين  ائي تبار التخرضية اعتمدنا على الا فصحّة هذه ال   تيار لاخ

قبلي والاختبار البعدي لمهارات ختبار الالاتائج توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ن لا  :H0صفرية الفرضية ال
 . ج العلاجيبرنام لوحد بعد تطبيق اراب التطدى الأطفال ذوي اضالتواصل الاجتماعي ل

ال ف  :H1ة  بديل الفرضية  نتائ  وق ذات دلالة إحصائيةر توجد  الابين  اج  البعبلي والقختبار  دي لمهارات لاختبار 
 . تطبيق البرنامج العلاجي  توحد بعد ال  رابطضالتواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي ا

المرتبطتينللع  T-Testاختبار  نتائج     - المعلمي ()الاختب  ينتين  عل دللأ  ار  تقدير اء  سل م  ى 
 «Social Communication Skills Scale» يصل الاجتماع التوامهارات  

 SCSS  المرتبطة  لعيناتلإحصائي لا الوصف:  18  ل رقمو الجد

 العدد  المتوسط  
الانحراف  

 المعياري
عياري الخطأ الم  

SCSS ,130   بعديال  الاختبار 5037  16 10,95977 2,73994 

SCSS ,3 13,62290 16 93,6250   يقبلال  الاختبار   57240  

 SPSSبرنامج    ى مخرجات د عل عداد الباحثة بالاعتماإدر: من  المص

بار البعدي ات الاختدرج ابي لالمبينة ف الجدول أعلاه نلاحظ أن الموسّط الحس  خلال النتائجمن  يتضح  
(M=130,375)    لدرجات الاختبار القبلي أكبر من المتوسّط الحسابي(M=93,625) 
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 SCSS  اتاطالارتب  اقتران  نموذج:  19  رقم  لالجدو 

لالة ستوى الدم الارتباط  العدد   

 SCSS 16 ,733 ,001 ي قبلال ختبار الا و   SCSSالبعدي ر ختبالا ا

 SPSSنامج  رجات بر اد على مخعتم المصدر : من إعداد الباحثة بالا

الجد  المبينة ف  النتائج  الارتباط  من خلال  أن معامل  أعلاه نلاحظ  تدل على   له  (r= 0,733)ول  قيمة 
درجة المعنوية لعينة، أما قيمة ال ا  ي لأفرادختبار البعد لقبلي والات الاختبار اانوعا ما بين درج  قوي  وجود ارتباط

(Sig = 0,001)  العيّنة   ود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفرادل على وج ما يد  % 5ة  وهي أصغر من نسب
 ف الاختبارين.

 SCSS  العينات المرتبطة تبار  خ: ا20  قمالجدول ر 

 

تبار العينات المرتبطة اخ  

 ت
درجة 

ية الحر  ة الدلال   
 المتوسط 

 الانحراف
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 من٪ 95 ثقة فاصل
ق و الفر   

 علىالأ نىدالأ
SCSS البعدي تبارالاخ   
SCSS ي قبلال الاختبار  

36,750 9,3202 2,33006 31,78360 41,7164 15,772 15 ,000 

 SPSSت برنامج  د على مخرجاثة بالاعتماالمصدر: من إعداد الباح

من صغر  أ  وهي قيمة (Sig = 0,000)لمعنوية  الدرجة االجدول أعلاه نلاحظ أن    بينة ف ل النتائج الملامن خ
 روق ذات، ما يدلّ على وجود فنسبة ف درجة المعنوية(  وهي تعبر عن أفضل  0,001صغر حتى من)أ  %  5نسبة  
 . ختبار البعديلا قبلي واالاختبار اللعيّنة بين  اء لأفراد اصائية بين متوسّطي الأدإح  دلالة

ج  ، نستنت(M=93,625)  متوسّط الاختبار القبلي  من   <(M=130,375)ي  ن متوسّط الاختبار البعدوبما أ 
 .عينةلفراد اة بين الاختبارين هي لصالح الاختبار البعدي لأأن الفروق ذات الدلالة الإحصائي
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 : ويلكوكسون  تباراخ 
 SCSS  حصائية الإ  ختبارات الا:  21  رقم  لالجدو 

ية حصائ الإ اراتختب الا  

SCSS البعدي الاختبار  – SCSS ليالقب تبارالاخ  

Z -3,519 

 000, مستوى الدلالة 

 SPSSجات برنامج  احثة بالاعتماد على مخر ر : من إعداد البالمصد

نتائج الاختبار امن خلا الدلالة  ،هالمبينة ف الجدول أعلا   «Wilcoxon»للامعياري  ل  أصغر   قيمة  نسبة 
ر ، يمكننا تأكيد نتيجة الاختباعنوية(تعبر عن أفضل نسبة ف درجة المهي و  0,001 غر حتى من)أص   %  5ة من نسب
علللعينتين  (Test T)التائي   يدل  ما  المرتبطتين  فروق   وجود  دلالة    ى  أفراذات  لأداء  بين إحصائية  العينة  د 

 .يار القبلي والاختبار البعدلاختبا

في للأداء على سلم السلوك التكي    ي (لمعلم )الاختبار ا  لمرتبطتينللعينتين ا  T-Testاختبار  نتائج   
«la Vineland-II » 

النتائ المتوصلتعزيز  فج  لدراسة  إليها  المعدّ ل  البرنامج  البا  اعلية  أفراد    حثة من خلال من طرف  أداء  تقييم 
الاخ ف  اتالعينة  سلم  بار  بواسطة  والبعدي  مه لقبلي  التو تقدير  الاجتماعيارات  قاصل  باستخ ،  مقياس منا  دام 

 .على مجال التواصل ف هذا المقياسبالاعتماد   Vineland-IIكيّفي  التسلوك  ال

  « la Vineland-II » المرتبطة  لعيناتصائي لالإح الوصف:  22   دول رقمالج

 العدد  المتوسط  
الانحراف  

 المعياري
عياري لمخطأ ا لا  

Vineland ,23  بعديال ختبارال  7508  16 3,03040 , 07576  

Vineland 02  يقبللا الختبار ,000 16 0,0000 ,00000 

 SPSSات برنامج  مخرجمن إعداد الباحثة بالاعتماد على    المصدر: 

المبينةم النتائج  خلال  الجدول    ن  نلاحظ ف  الحسابي   أعلاه  الموسّط  الاختبار  أن  لدرجات   لبعدي ا 
(M=23,875)  ي  درجات الاختبار القبلالحسابي ل سّط  لمتو أكبر من ا(M=20,000) 
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  «la Vineland-II»  ختبار العينات المرتبطة : ا23 قمر الجدول  

 

طة اختبار العينات المرتب  

 ت
درجة 
 الدلالة  الحرية 

 المتوسط 
الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 من٪ 95 ثقة فاصل
ق و الفر   

 علىالأ دنىلأا
   - Vineland ديالبع الاختبار 

  Vineland    -ي قبلال الاختبار
3,8750 3,0304 , 76075  2,26021 5,48979 5,115 15 ,000 

 SPSSات برنامج  اد على مخرجعتم إعداد الباحثة بالا  من  المصدر: 

من أصغر    وهي قيمة (Sig = 0,000)عنوية  الدرجة المج المبينة ف الجدول أعلاه نلاحظ أن  من خلال النتائ
ما يدلّ على وجود فروق ذات   ، عنوية(رجة المة ف دأفضل نسب  وهي تعبر عن   0,001)أصغر حتى من  %  5نسبة  

 بعدي. لقبلي والاختبار الالاختبار ا  العيّنة بينراد  متوسّطي الأداء لأفلة إحصائية بين دلا

نستنتج  ،  (M=20,000)ختبار القبلي  ط الا توسّ من م  <(M=23,875)وبما أن متوسّط الاختبار البعدي  
 .ةالاختبار البعدي لأفراد العين  هي لصالح بارين  الاخت  صائية بينات الدلالة الإح أن الفروق ذ

 : سونويلكوك  اختبار 
  « la Vineland-II »  لإحصائيةا  لاختباراتا:   24 الجدول رقم

لإحصائية ا  لاختباراتا  

VINELANDالاختبارالبعدي - VINELAND القبلي ر ختبالاا  

Z -3,187b 

الدلالة  مستوى  ,001 

 SPSSج  رنام رجات بمخعتماد على  لالباحثة با من إعداد ا  المصدر: 

 وهي قيمة   (Sig = 0,001)  أعلاه،   الجدولف  المبينة  «Wilcoxon»ئج الاختبار اللامعياري  من خلال نتا
ود فروق لى وجينتين المرتبطتين ما يدل عللع  (Test T)  التائي نا تأكيد نتيجة الاختبار  ، يمكن%  5من نسبة  أصغر  

 عدي. قبلي والاختبار البال   الاختبارالعينة بين    داء أفرادة إحصائية لأذات دلال
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 :SCSSسلم  ت  تحليل تحسن أداء أفراد العينة حسب مجالا 
هات لاتجااإظهار     مقارنة البيانات المنفصلة وف ستخدام مخططات الأعمدة بما أنها تعدّ مفيدة ف قمنا با

 المنفردة.   ت لمقارنة القيملبياناعبر الزمن إذ تستخدم ا

التغير عبر الوقت حالة من أفراد عين  بكلالخاصة    طات الأعمدة طن خلال مخم ة الدراسة، نقوم بمقارنة 
قيسها فراد على مستوى المجالات التي يلعلاجي وتحليل درجة التحسن والتطور لأداء الألبرنامج اخضوعهم لعد  ب

 طفال التوحد. عي لأير مهارات التواصل الاجتما م تقد لس

 01لحالة  ا:  10الشكل رقم  

 

 ور وتحسن صيل تطتمكن من تح  01كل أعلاه، نلاحظ أن الحالة  يان المبين ف الشلرسم البل امن خلا
مستو  أعلى  متفاوتة، كانت  بنسب  النمائية  مجالات  الأربعة  مجاى  مستوى  على  تحسن  نسبة  الأوّ على   ل لين، 

 التكيفية أين بقي فلمهارات   اد، والثانيإلى الج  المستوى المتوسطإذ انتقل من فئة  ة  ارات التواصلية الاستقباليالمه
 البعدي. القبلي و   الاختبار ة بين  درج   12نفس المستوى المتوسط بفارق تحسن  

 Microsoft Office Excel عداد الباحثة بالاعتماد علىمن إالمصدر: 
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 02الحالة    :11الشكل رقم  

 

د فيما إلى المستوى الجيال  تمكن من الانتق  02الحالة    حظ أنأعلاه، نلاالرسم البيان المبين ف الشكل  من خلال  
الم الايخص  إ هارات  لم    لاستقبالية  ايحأنه  ف  تحسن كبير  التعبيريةصل  المهارات  لمجالي  بالنسبة  فاعل والت  لأداء 

 لي والبعدي. ( بين القياسين القب03و  02تراوح الفارق بين )تماعي إذ  الاج

 03الة  الح  :12الشكل رقم  

 

 المستوى   لىالانتقال إ   تمكن من   03ظ أن الحالة  لشكل أعلاه، نلاح ال الرسم البيان المبين فمن خلا
 10لمستوى المتوسط بفارق  ف نفس ا  يفية فبقيالتك  هارات الاستقبالية أما فيما يخص المهارات الجيد فيما يخص الم

 ية. لات التفاع يحصل أي تحسن ملموس ف المهار درجات، ونلاحظ أنه لم 

 

 

 Microsoft Office Excel ماد علىتلاعمن إعداد الباحثة باالمصدر: 

 Microsoft Office Excelتماد على علابامن إعداد الباحثة المصدر: 
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 04الحالة    :13الشكل رقم  

 

الر ن البيان الاحظ من خلال  على مستوى   برز تحسن أدائها  04لة  أن الحا  لشكل أعلاه، المبين ف  سم 
ط إلى الجيد وانتقالا لية والمهارات التفاعلية من المستوى المتوسالاستقبا  ف المهارات ا  ثلاثة مجالات إذ سجلنا انتقاله

 عدي. القبلي والب  فية بين القياسين التكيلمستوى الجيد ف المهارات  إلى ا  المنخفض من المستوى  

 05الة  الح  :14رقم    لالشك

 

من المستوى   الانتقال  تمكن من   05  الة ان المبين ف الشكل أعلاه، نلاحظ أن الحمن خلال الرسم البي
يفية والتكرى، التعبيرية، التفاعلية  الأخ   ت للمجالاهارات الاستقبالية، أما بالنسبة  المتوسط إلى الجيد فيما يخص الم

 بلي والقياس البعدي.  درجات القياس القبين  ارق ضئيلط للأداء بفستوى المتو نفس فئة المسفقد بقي ف  

 Microsoft Office Excel ىد علعتماالباحثة بالامن إعداد صدر: الم

 Microsoft Office Excelالباحثة بالاعتماد على  من إعدادالمصدر: 
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 06ة  الحال  :15الشكل رقم  

 

المبين ف الشكل أعلاه، أن امن خلال انلاحظ   البيان  ى برز تحسن أدائها على مستو   06لحالة  لرسم 
امجالا  ةثلاث انتقالها ف  إذ سجلنا  المهارات  الاستقبالية،  وات  التفاعلية  التلمهارات  من  المكيفية  إلى لمتو ستوى  سط 

إلى المستوى المتوسط ف المهارات   ى المنخفض لا من المستو قابر فارق لصالح المهارات الاستقبالية وانتالجيد مع أك
 ية بين القياسين القبلي والبعدي. التعبير 

 07الحالة    :16م  قلشكل ر ا

 
قال من المستوى لانتكن من اتم  07لحالة  ا  نلاحظ أن  لشكل أعلاه، يان المبين ف اسم البمن خلال الر 

لا الات الأخرى، المهارات التكيفية كان انتقا نسبة للمجلية، أما بالبا توسط إلى الجيد فيما يخص المهارات الاستقالم
المتوسط ف المستوى صر أداء الحالة  لية انح لمهارات التعبيرية والتفاعيخص ا  ا فيما من المنخفض إلى حدود المتوسط أم

 دي. ياسين القبلي والبع الق  ئيل بينضفارق تحسن  ع  م

 Microsoft Office Excelعلى  داتمعمن إعداد الباحثة بالالمصدر: ا

 Microsoft Office Excelعلى  تمادمن إعداد الباحثة بالاعصدر: الم
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 08الحالة    :17الشكل رقم  

 
من ال  نلاحظ  الرسم  المخلال  الحالة  بيان  أن  أعلاه،  الشكل  أدائه على مستوى برز تح  08بين ف  سن 

وى ستلا من المتقا لجيد، وانتوسط إلى ات من المستوى المالمهارايري إذ سجلنا انتقالها ف  التعبو بالي  المجالين الاستق
ف نخفض  الم المتوسط  حدود  المإلى  مجال  بخصوص  أما  التكيفية،  المهارات  التفاعيةه  الحا  ارات  نفس بقي  ف  لة 

 بعدي. تحسن ضئيل بين القياسين القبلي وال المستوى المتوسط مع تحصيل فارق

 09الحالة    :18رقم    الشكل

 
 ن تحصيل تطور وتحسن كن متم  09ة  الحظ أن الحنلال أعلاه،  ين ف الشكرسم البيان المبخلال المن  

فئة سجل انتقالا من فئة المستوى المتوسط إلى  جتماعي و ات التواصل الار على مستوى الأربعة مجالات النمائية لمها
 س القبلي والقياس البعدي. القيا  درجات المستوى الجيد بفارق ملحوظ بين  

 Microsoft Office Excelى د علحثة بالاعتمامن إعداد البا: المصدر

 Microsoft Office Excelاحثة بالاعتماد على من إعداد البالمصدر: 
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 10الحالة    :19قم  الشكل ر 

 
تمكن من تحصيل تطور وتحسن   10لة  شكل أعلاه، أن الحاف ال  لمبين ام البيان الرسمن خلال    نلاحظ

مستو  الاعلى  المهارات  الجيد  ستقبالية  ى  إلى  المتوسط  المستوى  من  من بانتقاله  التكيفية  المهارات  مستوى  وعلى 
ط مع لمتوسة ا نفس فئقي ف لية فقد بة والتفاعلمهارات التعبيريمجالي ا  فض إلى المتوسط أما ف يخص المنخ  ستوىالم
 لي والبعدي. لح المهارات التفاعلية بين القياسين القبسجيل أكبر فارق لصات

 11الحالة    :20شكل رقم  ال

 
ن من تحصيل تطور وتحسن تمك  11الة  المبين ف الشكل أعلاه، نلاحظ أن الحمن خلال الرسم البيان  

ى المتوسط إلى الجيد بانتقاله من المستو بالية  لاستقت االمهارا    ف جل انتقالا نمائية وسلثلاثة مجالات ال مستوى ا  على
توى المنخفض إلى المتوسط فية فقد حصل فارق واضح بانتقاله من المسية والتكيهارات التعبير أما ف يخص مجالي الم

 لحوظ.بفارق م  لمتوسط للمهارات التفاعليةتوى اسالم  مع بقائه ف

 Microsoft Office Excel على من إعداد الباحثة بالاعتماد المصدر:

 Microsoft Office Excel ىلع  دمن إعداد الباحثة بالاعتمار: صدالم
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 12لة  الحا  :21الشكل رقم  

 

تحسن و تمكن من تحصيل تطور    12علاه، أن الحالة  المبين ف الشكل أ  البيان رسم  ل المن خلا   نلاحظ
مستوى الاجتالأربعة    على  التواصل  لمهارات  النمائية  إلىمجالات  المتوسط  المستوى  من  بانتقاله  بينالج  ماعي   يد 

 . القياسين القبلي والبعدي

 13الحالة    :22قم  الشكل ر 

 

تمكنت من الانتقال من المستوى   13لة  لاه، نلاحظ أن الحالشكل أع ف ابين  ان المالبي  لال الرسممن خ
لية عتفاجالات الأخرى، المهارات التعبيرية، الالمهارات الاستقبالية، أما بالنسبة للم فيما يخص  وسط إلى الجيد  تالم
 ملحوظ.   ارق تحسنتوى المتوسط مع فة ف المسالتكيفية انحصر أداء الحالو 

 Microsoft Office Excelى بالاعتماد علإعداد الباحثة  منالمصدر: 

 Microsoft Office Excelبالاعتماد على  من إعداد الباحثةالمصدر: 
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 14  الةالح  :23رقم  الشكل  

 

البيام الرسم  الحالة  ن خلال  أن  أعلاه،  الشكل  ف  المبين  من تحصيل    14ن  وتحستمكن  على تطور  ن 
رات بة للمجالات الأخرى، المهابالنس  ما نتقال من المستوى المتوسط إلى الجيد أمستوى المهارات الاستقبالية بالا

و التعبير  التفاعلية  أالتكيفيية،  انحصر  الحة  ف داء  المالة  المتوسستو   ملحى  تحسن  فارق  مع  المهارات ط  لصالح  وظ 
 والبعدي.   لقياسين القبليا  التعبيرية بين درجات

 15الحالة    :24الشكل رقم  

 
 تطور وتحسن تمكن من تحصيل    15الحالة    ه، أنعلا خلال الرسم البيان المبين ف الشكل أ  نلاحظ من 
الثلا مستوى  مجالاعلى  النمائثة  لمهت  اية  التواصارات  المها  لاجتماعيل  ف  التفاعلية المتمثلة  الاستقبالية،  رات 

 هارات التعبيرية انحصر أداء الحالة فسط إلى المستوى الجيد أما فيما يخص المتوى المتو نتقاله من المسباوالتكيفية  
 وظ. المتوسط مع فارق تحسن ملح  ستوىلما

 Microsoft Office Excel إعداد الباحثة بالاعتماد علىمن المصدر: 

 Microsoft Office Excel ىن إعداد الباحثة بالاعتماد علم: المصدر
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 16الحالة    :25رقم  الشكل  

 
الم البن خلال  أف   المبين يان  رسم  الشكل  الحالة    أن  على   16علاه،  وتحسن  تطور  من تحصيل  تمكن 
الالثمستوى   المتمثلة فنمائية لملاثة مجالات  الاجتماعي  التواصل  والتك  هارات  التعبيرية  الاستقبالية،  ية  فيالمهارات 

المستوى   الحالة ف ء  صر أداة انح لتفاعليلمهارات ايخص ا  ى الجيد أما فيما إلى المستو   نتقاله من المستوى المتوسط با
 قبلي والبعدي. ال  ع فارق تحسن ملحوظ بين درجات القياسين المتوسط م 

 ييم )مستويات البرنامج( حسب شبكات التق  أفراد العينة   سن أداءتحتحليل   

2- 

 Microsoft Office Excelعتماد على اد الباحثة بالامن إعد المصدر: 

 ققة في البرنامج العلاجي المستويات المح  :25 الجدول رقم

لثالث المستوى ا لثانالمستوى ا   الحالات المستوى الأول  

ثالث ستوى الالم ى الثانالمستو    / 01 

انلثاالمستوى   المستوى الثالث   / 02 

ث ثالالمستوى ال  03 / المستوى الثان 

ى الثالث المستو  نالثا   ستوىالم  لمستوى الأول ا   04 

وى الثانالمست المستوى الثالث   05 المستوى الأول  

الثالث المستوى   الثانالمستوى     06 المستوى الأول  

نوى الثا تالمس / الأول المستوى     07 

لمستوى الثالث ا توى الأول سلما المستوى الثان   08 

ى الثالث ستو الم ى الثانالمستو   وى الأول المست   09 

ثانال  ىلمستو ا /  10 المستوى الأول  

نالمستوى الثا  /  11 المستوى الأول  

 12 / المستوى الثان المستوى الثالث 

انثى الالمستو  المستوى الثالث  ستوى الأول الم   13 

الثالث   توىالمس  14 / المستوى الثان 

ستوى الثانلما / الأول   توىالمس   15 

ستوى الثانالم / لمستوى الأول ا   16 

 

 

 

قبل التطبيقنة ي الع أفراد ستوياتم: 26 لشكل رقما  

لتطبيق ا  دبعأفراد العينة  مستويات: 27 رقم شكلال  

 د الباحثة عداالمصدر: من إ

 الباحثة ر: من إعداد دالمص
218 
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 : الثانيةضية  لفر انتائج    تحليلو عرض    -2
اختبارل قم  صحة  غرض  الفرضية  بإهذه  اختنا  أفرادعل  CARS-2  بارجراء  قب  عينة  ى  تطبيق  الدراسة  ل 

 . ج العلاجيعلى البرنام  بعد استكمال مدة التدريب اء التطبيق البعدي  نامج ثم قمنا بإجر البر 

الأعراض لدى الخفض من شدة    ب الرمزي ف اللع  ىمج العلاجي القائم عللا يسهم البرنا: H0الفرضية الصفرية  
 . الطفل التوحدي

البديلة فرضيال البر :  H1  ة  القائم عل لعلاجنامج ايسهم  الر ي  اللعب  ة الأعراض لدى مزي ف الخفض من شدى 
 . ل التوحديالطف

 « CARS-2 »ة الأعراض  لقياس شد    )الاختبار المعلمي (  بطتينتين المرتللعينT-Test اختبارنتائج   

 « CARS-2 » المرتبطة لعيناتا وصف الإحصائيال:  26  رقم  لجدولا

 
سط  المتو 

ي الحساب  
 العدد 

راف  الانح

عياريالم  
 الخطأ المعياري 

 CARS  35,9688 16 2,47298 ,61824 القبلي ختبارال

 CARS  33,4063 16 2,58984 ,64746 يالبعد الختبار

  SPSSمج  ت برناالاعتماد على مخرجمن إعداد الباحثة با   المصدر: 

خلا النتائجمن  أن  ل  نلاحظ  أعلاه  الجدول  ف  الاختلدرجاالحسابي  الموسّط    المبينة  البعدي ت   بار 
(M=35,969)  القبلي  جات الاختبار توسّط الحسابي لدر أكبر من الم(M=33,406) . 

 « CARS-2 »  الارتباطات  اقتران  جنموذ :  27  رقم  الجدول

ستوى الدلالة م الارتباط  العدد    

CARS القبلي لختبارا & CARS البعدي ختبارال  16 ,949 ,000 

 SPSSرنامج  على مخرجات بعتماد  بالاد الباحثة ن إعدام   : المصدر

الن الجمن خلال  المبينة ف  أعلاه  تائج  الارتباط  دول  أن معامل  قيمة  (r= 0,949)نلاحظ  تدل على   له 
 = Sig)مة الدرجة المعنوية  أما قي  عدي لأفراد العينة،ر البابلي والاختبوجود ارتباط قوي بين درجات الاختبار الق



 دراسة عرض نتائج ال                                                                        سادسالفصل ال
 

220 
 

يدل ، ما  رجة المعنوية(ل نسبة ف دتعبر عن أفضوهي  0,001 منأصغر حتى )  %  5من نسبة  أصغر    وهي   (0,000
 الاختبارين.   لعيّنة ف درجات أفراد اود فروق ذات دلالة إحصائية بين  على وج

 « CARS-2 »  طة بينات المرت: اختبار الع28  الجدول رقم

 

المرتبطة اختبار العينات   

 ت

 المتوسط 
درجة 

ة الحري  
دلالة ال  

لمتوسط ا  

اف الانحر 
ياريالمع  

الخطأ 
 المعياري

 من٪ 95 ثقة فاصل
ق و الفر   

ىالأعل الأدنى  
 CARS – لقبليا  الاختبار
  CARS البعدي الاختبار

2,56250 ,81394 ,20349 2,1287 2,99622 12,59 15 ,000 

 SPSSمج  د على مخرجات برنا لاعتماصدر : من إعداد الباحثة باالم
ن مأصغر    وهي قيمة (Sig = 0,000)جة المعنوية  علاه نلاحظ أن الدر ول أف الجد ئج المبينة  تاخلال الن من

 لمعنوية(، ما يدلّ على وجود فروق ذاتوهي تعبر عن أفضل نسبة ف درجة ا0,001منأصغر حتى  )  %  5نسبة  
 بار البعدي. ختقبلي والا الاختبار الراد العيّنة بين  لأف  اض شدّة الأعر ية بين متوسّطي إحصائ دلالة

نستنتج  ،  (M=33,406)  من متوسّط الاختبار القبلي  <(M=35,969)دي  وسّط الاختبار البع ن متوبما أ 
 ينة.عراد التبارين هي لصالح الاختبار البعدي لأفالفروق ذات الدلالة الإحصائية بين الاخ  أن

 ويلكوكسون   اختبار 
 « CARS-2 »  صائية الإح  الاختبارات   :29  قمالجدول ر 

ائية صالإح ختباراتالا  

CARS الاختبارالبعدي - CARS الاختبارالقبلي 

Z -3,530b 

لة مستوى الدلا  ,000 

 SPSSرجات برنامج  المصدر : من إعداد الباحثة بالاعتماد على مخ

 وهي قيمة (Sig = 0,000) أعلاه، دول المبينة ف الج  «Wilcoxon» ير ار اللامعيامن خلال نتائج الاختب
يجة وية(، يمكننا تأكيد نتي تعبر عن أفضل نسبة ف درجة المعنوهي   0,001حتى من  )أصغر  %   5ة  نسبغر من  أص
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ة العين  أفرادت دلالة إحصائية لأداء  على وجود فروق ذاما يدل    المرتببطتينللعينتين    (Test T)لتائي  االاختبار  
 ار البعدي. ختببار القبلي والا بين الاخت

 : الثالثة  الفرضية ج  عرض وتحليل نتائ  -3
عة الأولى الأطفال الذين و منا بتقسيم أفراد العينة إلى مجموعتين، المجمالفرضية قر صحة هذه  تباض اخلغر 

مج ولم ليهم البرنالذين طبّق عال االأطف  الثانية فهم  ية أمّا المجموعةعليهم البرنامج واستفادوا من المرافقة الوالد طبّق  
 . لديةالمرافقة الوا  يستفيدوا من

 ( والديةمرافقة    أطفال مع )   الأولى  ة المجموع  ج إحصائية بين نتائ  توجد فروق ذات دلالة لا    : H0رضية الصفرية  الف
 طفال ماعي لأ الاجتواصل  تسلم مهارات ال نتائجفروق    ستوىعلى م  (والديةمرافقة    أطفال بدون)  ثانيةال  ةالمجموعو 

 . ديالبعالقبلي و   ين ياسالتوحد ف الق
فروق  ت  :H1ديلةالبفرضية  ال دلاوجد  نتائ  لةذات  بين  مع )  الأولى  ةالمجموع  جإحصائية   ( والديةمرافقة    أطفال 
 طفال الاجتماعي لأ تواصل  سلم مهارات ال نتائجفروق    ستوىعلى م  (والديةمرافقة    أطفال بدون)  ثانيةال  ةالمجموعو 

 . ديالبعالقبلي و   ين القياس  حد ف التو 
 لدية افقة الواعرض بالأرقام للمر  :30  رقم  الجدول

 %النسبة المئوية   العدد العناصر
 %50 08 ة مع مرافق الالأطف 

 %50 08 بدون مرافقة عدد الأطفال  

 من إعداد الباحثة   در: المص

عينة   ماعي لكل رات التواصل الاجتر مهالسلم تقديلبعدية  ق بين النتائج القبلية والنتائج اقمنا بساب الفر 
 ين.لتللعينتين المستق  Tطبيق اختبار برنا بت اختمرافقة( ثم  رافقة وعينة من دون)عينة بم
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 ستقلتين: المللعينتين    T-Testختبار  ا 
 المستقلة   لعيناتللوصف الإحصائي  ا  :31  الجدول رقم

 الاختبارات الاحصائية 

الوالدية المرافقة   دد الع  ط المتوس  نحراف الا   الخطأ  

 3,139 8,879 42,63 8 مع مرافقة 

 1,884 5,330 30,88 8 بدون مرافقة 

 SPSSنامج  صدر: من إعداد الباحثة بالاعتماد على مخرجات بر الم

المعرو من خلا النتائج  المتل  أن  نلاحظ  أعلاه  الجدول  للف ضة ف  الحسابي  التطبيقوسّط  بين   القبلي  روق 
البع لأفراوالتطبيق  المجمو العي  ددي  ف  ) نة  الأولى  من  (M=42,63)والدية(    مرافقة  مععة   ابي الحس  ط سّ المتو   أكبر 

 .(M=30,88)دية( وال  مرافقة   راد العينة ف المجموعة الثانية )بدونلأف

 
 

 تين المستقل   تينللعين   T-Testتبار  اخ :32الجدول رقم  

تين المستقل   تينعيناختبار ال  

 

اختبار ليفين  
ة للمساوا 

ق و الفر  في  
 ختبار الا

الحرية  درجة ت الدلالة  ف  الخطأ الفروق الدلالة  
 % 95د الثقة عن درجة

 الأعلى الأدنى

 19,603 3,897 3,661 11,750 006, 14 3,209 349, 938, حالة التباين 

 19,769 3,731 3,661 11,750 008, 11,465 3,209   حالة عدم التباين

 SPSSتماد على مخرجات برنامج  لاع با الباحثة   من إعداد  المصدر: 

من أصغر    وهي قيمة (Sig = 0,006)وية  درجة المعنالظ أن  نلاح  دول أعلاه لمبينة ف الج ن خلال النتائج ام
عل%  5نسبة   يدلّ  ذات  ما  فروق  وجود  إحصائدلاى  بين  لة  المجموعتين  أفراد  أداء  متوسّطي  بين  نتائج فروق  ية 
 دي.تبار البعتبار القبلي والاخالاخ

42,63M  30,88<(  1)مجM ( 2)مج 
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النتائا أن متوسّط  بمو  فروق   سّط متو   من  أكبر الدية(  و ال  قةفرا )بالمموعة الأولىراد العينة ف المجلأف  جفروق 
الفروق ذات الدلالة الإحصائية   ستنتج أنن  ،والدية(  ة فقمراأطفال بدون  لأفراد العينة ف المجموعة الثانية )  النتائج

 . والدية(ال  قة راف)بالم  لأولى موعة االمجراد  لأفتبارين هي لصالح  بين الاخ

 : الرابعةالفرضية  عرض وتحليل نتائج    -4
اخ الفتبار صحة  لغرض  قمناهذه  ا  رضية  مهارات  تقدير  سلّم  تطبيق  لقيابإعادة  الاجتماعي  س لتواصل 

أدا العيّنة  مستوى  أفراد  تطبيق  ء  الانتهاء من  بمدّةبعد  العلاجي  للتحقق من  21  البرنامج  ة فاعلياستمرارية    يوما 
 نامج. البر 

الصفرية   ذتو لا    :H0الفرضية  فروق  إحصائية  جد  دلالة  نتائجات   التتبعي ر  والاختبا  البعدي   الاختبار   بين 
 . يتطبيق البرنامج العلاج  الانتهاء من  بعد   راب التوحدطعي لدى الأطفال ذوي اضلمهارات التواصل الاجتما

 لمهارات  يبعالتت  والاختبار   البعديالاختبار  تائج  بين نلة إحصائية  توجد فروق ذات دلا  : H1الفرضية البديلة  
 . جيتطبيق البرنامج العلا  الانتهاء من  د التوحد بع راب  طاضطفال ذوي  ي لدى الأ التواصل الاجتماع

 بعد التطبيق التتبعي   لعينات المرتبطة ختبار ا: ا33  الجدول رقم

 

لعينات المرتبطة ا  

 ت
درجة  
 الحرية

 مستوى الدللة 

افالنحر المتوسط  خطأال   
 % 95درجة الثقة عند 

ىالأدن  الأعلى 

SCSS    لتتبعيا بارختالا    
– SCSS البعدي  ختبارالا  ,31250 1,35247 ,33812 - ,40818 1,03318 ,924 15 ,370 

Vineland التتبعي الاختبار   
- Vineland البعدي   الاختبار  ,18750 ,40311 ,10078 - ,02730 ,40230 1,861 15 ,083 

CARS البعدي  الاختبار   
- CARS التتبعي  لاختبارا  ,09375 , 95271  ,6799 - 

0,05116 ,23866 1,379 15 ,188 

 SPSSمج  عتماد على مخرجات برنا : من إعداد الباحثة بالاالمصدر  

ر ختباللمقاييس المطبقة ف الا   المعنوية  لةقيمة الدلا   نلاحظ أن   ،لنتائج المبينة ف الجدول أعلاه من خلال ا
ية بين ئة إحصافروق ذات دلال  وجود على عدم  وهذا ما يدل    %5 من نسبة  أكبر   وهي قيم  البعدي والتتبعي،

أد الانتائج  ف  العينة  أفراد  والاختباراء  البعدي  تبعي. الت  ختبار 

Sig SCSS = 0,370 / Sig Vineland = 0,083 / Sig CARS = 0,188 
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فرضيات باستخدام لدراسة بعد التحقق من صحة الا اإليه  ت لنتائج التي توصلفيما يلي نتناول مناقشة ا
 تالي: لمي على النحو الالاختبار التائي المعلمي واللامعو ارية  لانحرافات المعية واسابيالمتوسطات الح

لة إحصائية توجد فروق ذات دلاالتي تنص على أنه:  الأول و ة  تعلقة بالفرضي نتائج الم قشة الأو لا: منا
الابين   الختبنتائج  لمهارات  ار  البعدي  والاختبار  الاجتماعيقبلي  ذوي  التواصل  الأطفال  راب اضط  لدى 
 بعد تطبيق البرنامج العلاجي.   دالتوح

تطبيق البعدي التطبيق القبلي والة إحصائية بين  ذات دلالفروق    ة الإحصائية وجودالدراس  هرت نتائج أظ 
التو  مهارات  تقدير  الاجتماعي، كلسلم  لمقيااصل  السذلك  اس  يخ  la Vineland-IIلتكيّفي  لوك  مجال فيما  ص 

ال   جتماعيالا التواصل التطبيلصالح  ما  بعدي.  ق  فهذا  الذي  عايثبت  البرنامج  خطوات  اللّ لية  على   عب يعتمد 
تن  مزيالرّ  التواصلف  ل   مية مهارات  االاجتماعي  الطفل  الدراسة، حيث دى  تطبيقه على عينة  الذي تم  لتوحدي 

ف   حريةدي كي يتنقل بكل  فرصة للطفل التوح  سيين لنجاحه، ألا وهما، إعطاءسالين أ امن هذا البرنامج ع تضم
نية على التكامل  دراسته المبف  (2016فاروق،   وهذا ما أشار إليه )أسامة،  ركات الحسيىة البصريةهز بالمد مجال مج

وأدوات   أركان تضم وسائل  ى شكلمرتبة عل  ف عالمه الخارجي  طفل ال  يجدها   فعندما  دراك ة الانتباه والإي لتنميسّ الح
، ومن ناحية من ناحية  ا قوانين اللعب، هذ التقيد بة دون  بريصرف  ع والاسكتشاف ليتتمكنه من الاستطلارمزية  

 ا الطفل ف حياته اليومية ما يسمح اث يعيشهواقف وأحد ب الرمزي التي تعدّ تكرار لمع اللّ تقنية ده على أخرى اعتما
 معها.  التفاعل والتجاوب طريقةلم أسس و له بتثبيتها وتع

لطفل التوحدي على لمساعدة اتمثيلية تدريبية  ت  ومعاشا اقف  د مو إلى: برمجة وتحدي  نا ر البرنامج لجأف إطا
ولعب الأدوار )الأمّ، الأب،   لال تقمص الشخصيات ي حتى لو كان فوضويا من خ جتماعمفهوم الدور الاتعلم  
البائع   الأخ، سائقالصّديق،  المشتري،  التحض السي  ،  هارة،  للحفلة،...(. كل  ترويض  ير  ف  ساهم  سلوكاتهم، ذا 
 .بية لديهمب الاتجاهات السلننية وتجعدوام النزعاته

الح  ناتعمد  الف  تطبيق  من  الأولى  النمذجة،  برنامجصص  تقنية  على  فبأفع  ناقيام  بالاعتماد  قالب   ال 
ر فاعلية ( ف اختبا2015ذكر )كبير حسن،    كما   ،و الأقران للعب الرمزي بتطبيقها على الدمى أسيناريوهات ا

النمذ برنامجه   على  فالقائم  تحجة  الم  الاجتماعيةسين  الانفعالي  هارات  الضب)التعبير  الانفعالية،  الحساسية  ط ، 
الاجتمالان والحساسية  الاجتماعي  التعبير  وذاعيةفعالي،  اكتسابهدف    لك(،  إلى  العينة  أفراد  ب حس استقطاب 

يتوافق مع وهذا    ،ديهمل ريب  التجقليد، الاختيار و  ظهور مهارات التة والانتباه المشترك مما أدى إلىتابعالملاحظة والم
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للعبة ف    (   Mamoune Nawahdah and Wafa’a Lhmouda,2019دراسة   اقتراحهما 
التممتقدمة تحتوي أدوار اجتماع غلب لتييز لية توزعّ ف شكل من أشكال المسح البصري، المطابقة، القدرة على 

 جتماعية. لاعلى المشاكل التواصلية وا

ت التي يعان المكيفة حسب الصعوباالمتدرجة وفقا للصعوبة و   لعلاجيمج ابرنا فيذ المستويات تنساهمت  
لى مجموعات العمل مع الأقران )مجموعات ثنائية  ى الفردي إ اك الأطفال من المستو والهادفة إلى إشر عينة راد المنها أف

اءات مما شكل والإيمموز الر  اللغة، التعبير،  ستخدام أدواتين بالآخر لق التواصل مع احهم فرصة لخلى منوثلاثية( ع
ري بن )تقيق جمال وقورا  كّد نتائج دراسةهذا ما يؤ و   ماعيعرف والتواصلي والاجتدائهم المأم وتحسن  مدخلا لنموه

حر   2016علي،   أنشطة  ف  والفردي  الجماعي  اللّعب  اعتمد  الّذي  ف (  السلوكات  كية  بعض  وتطوير  ضبط   
 . راضالتخفيف من شدّة الأع  ى إلى ا أدّ ي ممالتفاعل الاجتماعكيز والانتباه،  كالترّ 

خلالتوصل   من  تنويع    البرنامج  ف  )تجهيز  فكرته  مسارات...(  أركانه  متجر،  حمام،  مطبخ،  إلى ركن 
ز بالعفوية ئمة ومتنوعة تتميأنماط لعب ملا  كتساببا  المتكررة   يدة وأنماط لعبهمتخليص الأطفال من اهتماماتهم المق

ن يحسن معب الرمزي يزيد و ر عليها مجال الل مهم الموجه نحو المواد التي يتوفااهتم  جعل   ا ما ل، هذ ة على الخياوالقدر 
إذ تمكنو استخدا الأشياء،  المتممهم وتعاملهم مع  النمطية  اللعب  ترتيب وصف ا من تجاوز طريقة  الألعاب   ثلة ف 

أوال "إيكوبليليا"كتل  الانخراط ف   ي  وال   إلى  الهادف  أداللعب  على  مكتأفعاسلة  اء سلقدرة  نشاط م ل  لة لإنجاز 
 مقترح أو مختار. 

أسا وعلى  سبق  القبليمما  النتائج  والبس  للاة  فاعدية  على  تدل  التي  الإحصائية  البرنامج ختبارات  علية 
 ذات دلالة إحصائية توجد فروق    هأنّ   ة التي تنص على لبديلة اول الفرضيرضية الصفرية وقبالعلاجي، نقوم برفض الف

نتائج   وا القببار  الاختبين  الالي  التواصل  البعدي لمهارات  الأ ختبار   التوحد طفال ذوي اضطراب  لاجتماعي لدى 
 يق البرنامج العلاجي. بعد تطب
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النتائج المتعلقة بالفرضية  : مناثانيا أنالثانية والتي تقشة  اللبرنايسهم اه:  نص على  القائم مج  علاجي 
 طفل التوحدي. لى ا لد   شدة الأعراضفي الخفض من  مزي  لر  عب اعلى الل  

تمكنا   ،د العينةعلى أفرا  La CARS-2د على مقياس  شدّة أعراض التوح قياس مستوى    من خلال
ش  مستوى  تحديد  العام  من  ف  قدّر  الذي  لديهم  الأعراض   المتوسطدة  ه  بالمستوى  يصنفهمللشدة،  ما  ف   ذا 

: جدول الشدة   02رقم  الجدول    ف   كره بق ذ سحسب مالى دعم كبير  تاجون إفئة أطفال التوحد الذين يحستوى  م
ت اجتماعية تواصل اللفظي وغير اللفظي واختلالاضح ف البعجز وافنجدهم يتميزون  راب طيف التوحد،  لاضط

لتوحد لديهم، ذلك راجع إلى اض اة أعر  الخفض من شد فاعليته فج العلاجي تبينت  ظاهرة، وبعد تطبيق البرنام
ب الرمزي لى مواقف من اللع درب ع صة للتّ لال تكييف مساحات مخصّ خمن  ده  ب الذي اعتمشبه التجري التصميم

اتعتم على  والمل د  البصرية    صقات لصور  استخدام  لأطفال  ا  تحفيزل  والركائز  اعلى  التّواصل  وغير مهارات  للّفظي 
بينهم  اللّفظي فيما  التّ لاست  للتعامل  ف (  2016  ،ينةيم  ما أبرزته دراسات )غالم   ذاه و   ينلق عزيز الإيجابي والتّ خدام 

حسام الدين ) دراسة  و   لخفض شدة الأعراض   وحدي فل التّ وغير اللّغوي لدى الط تّصال اللّغوي  معالجة إشكالية الا
أحمد،   وشادية  التّواصل    (2018جابر  على  التدريب  أثر  على  ف  اللّفظغير    التي كشفت  التّفاعل ي  تحسين 

 . الّذين يعانون من التوحد   لأطفال ا الاجتماعي لدى  

التي قهن أ م التوحدي علهي تعريف  بها    نا مم الخطوات  اال  ى أركان مجالطفل  ل لرمزي من خلااللعب 
وا الصور  على  الأولي  نقالتدريب  التي  بالأفعال  ركن  ف كل  بها  المجاوم  لأركان  حقيقية  )صور  صور ستعمال  ل، 

لحقي صور  ل قية  النقدية،  وال  جهيزاتتوال  للأدوات عملة  ركن  ف كل  ساعد   قات علاالموجودة  مما  على   نا بينهم(، 
للمستويات هم وفقا  التواصلية وكسب ثقتهم والتحضير لتقسيمفية و م المعر بة لقدراتهينة بالنسرف على أفراد العالتع

 لبها تنفيذ خطوات البرنامج. التي يتط

 نوعمجال اللعب الرمزي وخلق  وض حول  الغم  هيدية وإجراءاتها ف إزاحةالتم  حصص هذه المرحلة  ساهمت
العينة ف    من أفراد  لدى  هذ الألفة  التدريب،  ما ساعدمجال  إنجاح  ا  على البرناخطوات    على  اعتمدت  التي  مج 

التغير ف   ة ف صعوباتهم الكبير   غلب علىغوب فيها إذ تمكنوا من التّ ت الشاذة وغير المر لاستجاباتأقلمهم وتفادي ا
 ا. وا عليهتعودالروتينات التي  

كسبهم  ية التدريب مما أ لونه لبدار الركن الذي يفضنح الأطفال فرصة اختيام ية  ريبف الحصص التد   نا تعمد 
العينم أفراد  توجيه  استعمال  السلوك،  ف  ركنة  رونة  من  الانتقال  ميولا  ف  حسب  النشاط  وتغيير  آخر  تهم إلى 
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فكانوا أكثر ميولا  كور الذ الدمية، الطبخ،... أما  ت تحميمفضّل الفتياتدرب عليها )مثلا: تون ال يفضلوالمواقف التي
اللم واستخدام  أسارات  للشراء  لسيارات  الذهاب  تقسو  السلوكات يأو  على  يتغلبون  جعلهم  الوجبات،...(   م 

التاستطا، كما  عديد من السياقاتصفة متكررة وتتداخل بالأداء ف ال لنمطية التي تظهر با غير عوا تفادي صعوبة 
 الأنشطة. ال بين  والانتق

ذكورية ن القرامجموعات الأ  ف  الإناثى ادماج  عل  الحصص التدريبية  ف    نامج اعتمدبرناال  ف نهاية تطبيق
م  وركزنا على  لعب  فقط  وملاحظة  تمكنوا  مجمو راقبة  إذ  التدخل،  دون  المجال  الأقران ف  تفاعلات عات  فتح  من 

المهام والأدوار التي   ماستق  الطعام، تشارك الوجبات،  لة ل طاو )كالتجمع حو الأركان فيما بينهم  شارك  ادلات وتوتب
الرمزي كطبيب ومريض أو   اللعب  مما   ،نتيجة محاكاة بين الجنسين  ك، وكان ذلبون...(وز حلاق  يتطلبها موقف 

مهارامن مشاكلحهم  تخطي  من  مكنتهم  ت  ت  التي  والتخطيط  التنظيم  ف  واكتساب   قلاليةالاستعرقل  القصور 
توا )هناء رجيصلية جد مهارات  الاجتماعي لدى 2016رحيم،    ريعمب و دة فحسب دراسة  التّواصل  لقياس   )

بال المصابين  أثالأطفال  يظهر توحد  بالتوحد  المصابين  الأطفال  إناث  أن  يظهره بتت  مما  أعلى  قدرات  متوسّط  ون 
 . أم كبارا طفالانوا أكا  سوآءاذكور الأطفال المصابين بالتوحد  

اعلية بإنشاء علاقات تف  حوالتشارك سم   دلالتبى ايقوم علجوّ من التفاعل    جي بفرض مج العلاتمكن البرنا
فال التوحد ا سمح لأط ، هذا موتلقائية  وى اللعب الرمزي الهادف بكل عفوية إلى مستبين مجموعات الأقران وصل  

مع الأشياء ومع   التفاعلالتقليد و ت الحسية البصرية و ابا لاستج ة بالتغلب على صعوباتهم المتمثلة ف اعينة الدراس
 فظي وغير اللفظي. الرموز والإيماءات للتواصل الل  امد ستخوا  الآخرين

لبعدي لمستوى شدة والقياس االقبلي   القياس  لدراسة الإحصائية لقياس الفروق بيننتائج اهذا ما تؤكده  
للتطبيق البعدي   ط حسابي)مع متوس  صالح القياس البعديا ل حصائيالتوحد المتمثلة ف وجود فروق دالة إ  أعراض

ما يدل عا  ط توسالمأقل من   القبلي  للتطبيق  العلاجي وبا لحسابي  البرنامج  فاعلية  الصفرية لتالي ر لى  الفرضية  فض 
الفرضية تن البديلة    وقبول  على  التي  عالبر ص  القائم  العلاجي  اللّ نامج  الرّ لى  من ش يسهم  مزي  عب  الخفض  دة ف 

 دي.اض لدى الطفل التوح عر الأ
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إحصائية   توجد فروق ذات دلالة  : لثة والتي تنص على أنلثااية  فرضقة بالشة النتائج المتعل : مناقاثالث
نتائ مع)  الأول   ةالمجموع  جبين  بدون )  ثانيةال  ة المجموع و   ( والديةمرافقة    أطفال  على   ( والديةمرافقة    أطفال 

 . دي البعالقبلي و   ينياسالتوحد في الق  طفالالاجتماعي لأ واصل  تال  سلم مهارات نتائجفروق    ستوى م

وم فهمه إلى التركيز على مف تصمي  نا علاجي القائم على اللعب الرمزي، لجأية البرنامج ال علفا  تعزيز  لغرض 
« parental training »تطبيق خطوات البرنامج   ف   اد العينة وجعلهم شركاءطفال أفر لأ بهدف دمج أولياء ا

رافقة الذي يحفز دليل المذلك    ت ف مد ركز، اعتمزي خارج المعب الر  صورتها خارج مجال الل ابعتها ف ي ومتعلاجال
اقه فية يمكن تطبيقها بكل سهولة ف المنزل مع إر مز عرضه لأفكار نشاطات ر الأولياء على تتبع العملية من خلال  

الات ج ومدى تأثيره على المجالبرنام   تطبيقترة  تحسن أداء أولادهم خلال فصي  ت تمكنهم من متابعة وتقبشبكا
 رى. لنمائية الأخا

مع   ولى أطفال)المجموعة الأ من تقسيم أفراد العينة إلى مجموعتين استنادا إلى:    انطوة تمكالخ  ه ل هذ لامن خ
 ورد ف ما    قة والدية ف تطبيق البرنامج( حسب رافعة الثانية أطفال دون ممو ج والمجمرافقة والدية ف تطبيق البرنام 

 ستنا. راافقة الوالدية ف در التعريف الإجرائي لمفهوم الم

ات تقدير مهار ى مستوى سلم  نتائج الفروق لدرجات أفراد العينة ف المجموعتين المحصلة عل  ى عل  ااعتماد
ن ددو لبعدي، تبين أن الأولياء الذين يتر ق االتطبيق القبلي والتطبي  وحدي بينالتواصل الاجتماعي لدى الطفل الت

التكفل  على مجال  دوريا ف  باللّ ا  المركز  الرّ لخاص  يمعب  أكتحكّ زي  إلى ا  ر فثمون  تهدف  التي  المقترحة  لأنشطة 
حاكاة ما ية بممنزليماءات للتواصل ويبتكرون استراتيجيات  موز والإيد واستخدام الر إكساب الأطفال مهارات التقل

المبنية البرامج العلاجية    ة التي بينت أهميّ   ( 2020فتيحة،    موفق  )بن  سةنتائج درامع  ذا ما يتوافق  ه   ركزيتعلمونه بالم
عب كوسيط ف وذلك بالاعتماد على اللالأولياء ف التطوّر الإيجابي    -بين الطفل التوحدي و المحيط  لاقةععلى ال

العلاقات هذه  م بناء  أنهم  المو ، كما  التقييم  شبكات  ملء  البن خلال  مع  المرافقة  دليل  ف  ااحجودة  وا ستطاعثة 
على عرّف  التّ  الضع  أكثر  وأوجنقاط  لدىف  القصور  د  أطفالهم  ه  التي عهم  فمما  القوة  ونقاط  منزليا  عليها  للتركيز 
ديدة، أما فكرة ت ج اراداء والتعلم لاكتساب مهتحسين الأعلى  أكثر ومساعدة أولادهم    عتهم وشجعتهم للعملدف

از ه دافعا للإنج ه وجعلكثب وتوجيهبة العمل المنزلي عن  اقمر   ة ف فقد استخدمتها الباحث  تبادل الصور والفيديوهات 
وااالأوليلدى   توصوهذ   لأطفال ء  ما  يوكّد  )  تل ا  دLeyla Dirani, 2005 إليه  ف  العلاج (  حول   راسة 
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قوي بين ظهور أو توطيد رابطة بين الراشد و   عل تفا  أين كشفت عن وجود  TECA  المعرف والعاطفي "   م بالدع
 . عية والعاطفيةتماوتطوّر القدرات المعرفية والاج  وحد تّ ب الاالمص   الطفل

نت الأسفرت  لل  راسةدائج  على  الإحصائية  البعدي  والتطبيق  القبلي  التطبيق  بين  فروقو فروق  دالة   جود 
ة يالوالدية تؤثر ف فاعلالمرافقة  تنص على أنة التي رضية البديلنرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفنا ما يجعل  إحصائيا،

اللعب المج العلا لبرناا القائم على  ع الفرق ف مآل تطور الوالدية تصن فقة  ان المر نا إلى أ ومن ثم، توصل   . رمزيجي 
والاخ التوحد  أطفال  نتلاحالات  ف  التّ ف  ف  سبة  و حسن  التواطوّ التالأداء  النمائي  المستوى  على  صلي  ر 

 عي. والاجتما

ئية لة إحصاوجد فروق ذات دلاتتنص على أن:  والتي ابعة الر تعلقة بالفرضية : مناقشة النتائج المرابعا
لدى   التتبعي ختبار  والا  بعديالالاختبار  نتائج  بين   الاجتماعي  التواصل  اضالأطفال    لمهارات  راب ط ذوي 

 . جيتطبيق البرنامج العلا  نتهاء منالا  توحد بعدال

وكذا درجة شدة التوحد بين ماعي  لاجتتواصل الفروق ف نمو مهارات الالدراسة الإحصائية لقياس ائج  تشير نتا
فرضية ونرفض ال  ةدلالة إحصائية وبالتالي نقبل الفرضية الصفري  ق ذاتفرو   لى عدم وجود تبعي إدي والتّ سين البع القيا

لمهارات   التتبعير  والاختبا  البعديائج الاختبار  حصائية بين نتتوجد فروق ذات دلالة إ لى أنه   إة التي تشير البديل
 تمكن  تاليوبال  .لاجيلبرنامج العطبيق ات هاء منالانت عد راب التوحد بطى الأطفال ذوي اضد اعي ل جتماصل الاالتو 

الاجتماعي علق بتنمية مهارات التواصل  ما يتتطبيقه في  الانتهاء من  عليته بعد اعلاجي من الحفاظ على فالبرنامج ال
لدىوالخ الاضطراب  أعراض  شدّة  من  ا  فض  عينة  التوحد  التواصل  ععمل  لبا  لدراسةأطفال  جوانب  تنمية  لى 

الالإستقب  ( الالي  المشاركة  مهار   الايماءات،   بصري،تواصل  وفهم  العقل  نظرية   التواصلوجوانب    (الاجتماعيةات 
)المالتع الأشهبيري  تسمية  الصوتية،  والمقاطع  الحركية  واستخدامهارات  الصحيحياء  المواقف  ف  التواةا  صل ، 

التفاعل الاجتماعي يجابي ر الإالتطوّ   لي ظهور ابالتشفهيا(و  ا  لمشاركة، ا)   لمهارات   ات، ق، تكوين علالجماعياللعب 
القول أن تدريب الأطفال وفيما يخص شدة الأعراض  ،  التحية بطريقة عفوية(و   قتبادل الابتسامة والعنا فيمكننا 

اللّفظي صعلى استخدام التواالتوحديين   اللّفظي وغير  لممتع ساهم ف بها اقال  والتدريب على تنوع الأنشطة ف   ل 
 فاعل مع الأخر عوض الأشياء. الت  قبال على الإم على  تحفيزهو   النمطية  الحد من السلوكات 

تساب أداب عن طريق اك  تحقيق نوع من التكيف الاجتماعي  لأطفال أفراد العينة منذا تمكّن اهومن خلال    
 . الاستجابة الانفعالية المتوازنةتحقيق  الاجتماعي و السلوك  
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كالنمذجة   كياتلسلو اعديل  ات وتهار الماستحداث  و مات  علّ ت التياتيجيات وفنيات تسمح بتثباستر   خداماست
قصورا لدى   لعلاجية تشتمل معظم مجالات النمو التي تشكلية اجعل من العمل  يزوالمحاكاة والتقليد والتوجيه والتعز 

 . الطفل التوحدي

على الأشراف  إلى  ، إضافة  ولياء أطفال التوحد مع أ   وريةتقديم دليل مرافقة والدية ملموس وتنظيم لقاءات د
االمر  من  افقة  وصو   خلاللمنزلية  فيديوهات  تقاسم  ر تتبع  ف  إيجابي  بشكل  تفمه  ساهم  البر مة  خطوات  نامج عيل 

 استنزافها لجهد ووقت اكبر من الذي خطط لها. وعدم    سابهااكت وضمان إنجاحها  ،تعميمها  ، يالعلاج

 ة: ـــسصعوبات الد را  

 اسة: از الدر واجهت ظروف إنج هم الصعوبات التي  وجز أ ن
 ل، التدريب والعملمواصلة    رض تحدّيا تفالتي جعلت من الظروف    19-يد وفحة كراسة مع جائمن الد تزا ❖
 ركز، موعة ضابطة لعدم انتظام بعض الأفراد للتردد على المة أو استخدام مجنوسيع حجم العي دم إمكانية تع ❖
 . تلمسان الأمل  التوحّد  ف مركز  المصابين بالتوحّد المسجلين  ال  لأطف ية با لحالحدودية الدراسة ا ❖
 الدراسة.   هيزات ومعدات تخدم التدريبات التي تعتمد عليها ر تجتوف  م عد  ❖
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 صل: الف  خلاصة 

وبهدف اختبار فاعليته تم   الرمزي، اللعب    لاجي يعتمد على تقنيةع  يم برنامج تصمالدراسة على    عتمدتا
 عينة  على   وتطبيقه حدي  ل التو عي للطفال الاجتم اصمهارات التو   لتقييم وتقدير ثة  الباح طرف  مقياس من  د  إعدا

 تتبعي.   تبارواخ  اختبار بعدي  ،ن خلال اختبار قبليمي طفل توحد  16من  مكونة

فرضيات اختبار  قياس  في  تمّ   الدراسة،  لغرض  مرحلة  واأول  المقياس  الداخصدق  من خلال للاتساق  ي 
يوما(   15د  عادة تطبيق بثم إع   )تطبيقيقه مرتينطبشبه عين الدراسة )متجانسة( وتعية ت تطلاعلى عينة استطبيقه  

 ق القبلي. قبل البدء ف التطبي  للتأكد من صحة فقراته

الثانيةالمر تمثلت   للنالدراسة الإح ف    حلة  سا اختبار "ت" أسا  ، ت المطبقةالاختبارا  من خلالئج  تاصائية 
واثلالمرتبطة )للفرضيتين الأولى واعينة  لل  اللامعلمير  الاختباالمعلمي و  للعيختبار "تانية(  المستقل"  الفرضية   ة فنة 

يوما  21ي )بعد بعطبيق التتئي بين التطبيق البعدي والتحصاإلى الاختبار الإ ، إضافةفقة الوالديةالثالثة الخاصة بالمرا
 ق البرنامج(.نتهاء من تطبيمن الا
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يرتو التى  يبقو  لا  خصبا  مجالا  ا  يوحّد  اث  لباح منه  علم  للتنلنفف  أفضس  عن  القيب  طرق ل 
أنجع تصميم  بهدف  العلا   والإستراتيجيات،  أهداف البرامج  أنبل  وتحقيق  ف رسا  جية  المتمثلة  العلمي  البحث   لة 

المدرسي ولم لا   ائلي،الع  تمع صول بهم إلى تحقيق التكيف مع المجصعوباتهم والو   فال التوحد على تجاوزأطمساعدة  
و ف رة ف المنزل أالأسر التي تحتويهم، سواء كانت الأس  ولدىياة لديهم  دة الحجو   ار تحسينإط ف    كل هذا  المهن،

 لمجتمع العام. ا  وصولا إلى لمدارس أو ف مجالات العمل  ف امراكز التكفل أو 

أن الباحثة    ومع  التالتعلّ خبرة  مجال  والمهنية ف  بأمية  التطفاكفل  دفل  أنها  إلا  متواضعة،  تعتبر   عتها وحد 
لطفل التوحدي يجعلنا مع ااك اليومي  المعاش والاحتك  إنفارق ف الميدان.    قديم ف سبيل ت  بتفان  عمل لبحث ولل ل
مع أقرب الناس إليهم، ما   تواصل والتفاعل أساسا ف عجزهم عن الن  التي تكم  عن كثب معاناة هؤلاء الفئة  ترقبن

، كما كنا نلاحظ تمع م وعن المجور حولهيد   لة عن ما عز يهم  لتعامل مع ما يحيط بهم ويفرض علف ا  فين م مختليجعله
حاجات م  ين على فهيجدون أنفسهم فيها غير قادر لتي  كل المواقف اليومية ا  وه الأولياء فسمات الإحباط على وج

تقنية تساعد أطفال ا ف  رتندته فككاتهم وترجمتها، كل هذا كانت زبعلى قراءة سلو   أبنائهم أو حتى البحث عن 
من تحقيق   تفاعل ليتمكنواوصول إلى اكتساب مهارات تمكنهم من الوال  اصل لديهم،ر التو قصو ى تجاوز  علوحد  الت

ع من الحرية والتفريغ التي تتميز بنو لرمزي نظرا لجوانبها  ا  نية اللعب لاجتماعي، وقمنا باختيار تقيف انوع من التك
يزات هاته التقنية  ن ممتوحّدي. ومطفل اللل  ة وهادفةتعت مم ف إجراءاتها لتكون ف نفس الوقومية  اليواقف  وتكرار الم

 راب التوحدضطعامل مع اال العلاج والتكفل عند التف مجمن لا يعتبر بالطويل  نتائج ف ظرف ز أنها تحقق أفضل ال
 خاصة لتسهيل خطوات التدريب. سائل وو   هيزاتلا متناه ف الحصص التدريبية وتجتتطلبه من جهد مقابل ما  

 : وجزها فيما ما يليئج نف عدة نتايدان المة العمل  ر لت ثمتمث
اللعب  ▪ تقنية  ف  تلعب  دورا  وتنمية  الرمزي  تحسين  ف  المستو عالا  لدى  الاجتماعي  التواصل  طفل ى 

 . ديالتوح
يساعد  ▪ الرمزي  التوحدي  اللعب  فيم  الطفل  للأداء  الملحوظ  التحسن  يخص  على  التواصلية    هاراتالما 

 .ع التعيماتواتبا   تركباه المشنتوالاالاستقبالية كالفهم  
 اءات.وإيمسائل التعبير من رموز  على استعمال و   اقف اللعب الرمزي تحفز الطفل التوحدي مو  ▪
ارك والتبادل وممارسة اللعب تفاعلية كالتش  الطفل التوحدي مهاراتب  رمزي يكتسالتدريب على اللعب ال ▪

 ماعي. الج
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الالل ▪ التعب  التوحدي من  الطفل  اتجاوز  ت و التغيرا  مع كيف  رمزي يمكن  ية والاهتمامات لنمطالسلوكات 
 المحدودة. 

ا ▪ القائم  البرنامج  يساهلعلاجي  الرمزي  اللعب  فعلى  ل  م  الاضطراب  أعراض  شدّة  أطفال خفض  دى 
 توحد من فئة المتوسط. ال
 يات. له أفضل النتائج على كل المستو  ويضمنجي  العلا  رافقة الوالدية فاعلية البرنامج يعزز عامل الم ▪
الدراسة، مركز   قبل المركز محل ل ف تبن فكرة البرنامج العلاجي من  تمثلدراسة والمهداف اى أقيق أسمتح ▪

انية وجعله من الدراسة الميد   لعب الرمزي بعد إنهاءل  ال المخصصمن احتواء المج  -مل تلمسان الأ -  التوحد 
 لية التكفلية لأطفال المركز. العم  ضمنعتمدة  بين مجالاتهم الم 

 :دراسة ال  توصيات و   اتتراحاق

من أهمية ف له   بأطفال التوحد لما ثبتمزي ف التكفل برنامج العلاجي القائم على اللعب الر  الضرورة تبن -
 . ماعيجت تواصل الاتحسين مستوى ال

م - وتخصيص  مراكزتجهيز  ف  بأطفال  ساحات  الخاصة  والرعاية  بالتوح   التكفل  رمزية   وسائلد  وتجهيزات 
 ي. رمز اللعب ال ى  ب عللممارسة التدري 

 عند أطفال التوحد. ة جوانب النمو طة الممتعة والألعاب الهادفة ف تنميلأنشكيز على ا التر  -
اتحف - مجال يز  ف  والمتخصصين  النف  لباحثين  الإستراتس  علم  استحداث  اعلى  وتصميم  لبرامج يجيات 

لإنجاح لازمة  ال  والوسائلت  دما ف حالات التوحد وذلك بتوفير الخقصور  ال  ه أوجهالتكفلية وفقا لما تتطلب
 . مليةالع

 ى مختلف المهارات.  علدريب الأطفال التوحديين سيلة علاجية لتضرورة تفعيل تقنية اللعب الرمزي كو  -
ال - المأهمية  المستتقييم  شبكات  خلال  من  امر  لأطفال  العلاتابعة  البرامج  تطبيق  أثناء  بهلتوحد   دف جية 

 ء.الأدا  سند مسار تحدي وتح  وف على نقاط القوة والضعف لديهمالوق
با الاهتما - اللفظي  م  التواصل  لقصور  المبكر  لألتشخيص  اللفظي  التوغير  لضمان  التوحد  دخل طفال 

 لمناسب. والتكفل المناسب ف الوقت ا
اهمأ - من  المزيد  إجراء  عيية  وعلى  مهارات  لأباث  تنمية  مجال  ف  أوسع  االتواصنات  لدى لاجتمل  اعي 

  ج.نتائأطفال التوحد لتعميم ال
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لتعاون بين الأسرة من أجل تحقيق االبرامج المعدّة لفئة أطفال التوحد    ء ف اك الأولياب لإشر جان تخصيص   -
 التكفل. ة  ج ف عمليين والوصول إلى أفضل النتائختصوالم

 ف خطوات العملية التكفلية.   فالهمأط   مرافقةدوات والأيام التحسيسية لضرورة اء من خلال النتوعية الأولي -
مرا اهورة  ضر  - ال  التكفل كز  تمام  للأولي  توحدبأطفال  تدريبية  ورشات  وإقامة  تدريبهبتخصيص  لغرض  م اء 

 رافقة.لضمان نجاح عملية الم  ملدى أطفالهل مع صعوبات اضطراب التوحد  لأمثعلى كيفية التعامل ا
ة وميزاني  ينمؤهلد بتوفير فضاءات مجهزة ومختصين  التوحال  ل لأطف الدولة لجمعيات الرعاية والتكف  احتواء -

 لعملية التكفلية. ات اغطية متطلباصة لتخ
جودة نيا أو اجتماعا بهدف تحسين  و مهأطفال التوحد مدرسيا أوجهة لدمج فئة  ضرورة خلق مشاريع م -

  ينتمي إليه.والمجتمع الذي  لطفل التوحدي، أسرته  ا  حياة
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التوحّد،لأطفا  اعيالاجتم التوحّ   ل  لأطفال  مرام  لجمعية  ميدانية  نفسية   .-تيجلابّين–د  دراسة  دراسات  مجلّة 
 .46-31 ,(02)ويةوترب 
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ج  برناميم  يق تقد ى الطفّل المصاب بالتوحّد عن طر ك التّواصلي لدر اللّغة والسّلو تطوّ  .(2019) .ةبوشقيف خير  .22
 .(6)رلمفكّ ا .علاجي بسماع القرآن الكريم

الوسط   .(2018) .خرون ال وآق جمتقي  .23 الحركية ف  الألعاب  أثر  تنم دراسة  الحسّي حركي المائي على  الجانب    ية 
ال وال التوحّد،  درجة  من  العمر تّقليل  و مجلّة   .سنوات  6 – 5  ية فئة  علوم  ف  البدنية  تفوق  النّشاطات  تقنيات 
 .144-134 ,(3) 3 ,ياضية والرّ 

التوحّد  ارسة الألعثير ممتأ  دراسة .(2016) .تقيق جمال، قوراري بن علي .24 التّقليل من درجة  لدى  اب الحركية ف 
الم بالتوحّد بمستو الأطفال  متصابين  أجري بث تج)سنوات   (6 – 4)وسّط  ى  بعيادع  ريب  الأطفال  بعض  ة  لى 

 .(24)ية جتماع مجلّة العلوم الإنسانية والا .(-وهران-خاصّة 
أبو  .25 مكتبة   :عمان .(1ط .Vol)لولمشكلات وح  لتكيّف ا .(2010) .ةشعير   ثائر أحمد غباري، خالد محمد 

 .وزيع للنّشر والتّ المجتمع العربي
بعا  .26 مصباح،  اللّعب .(2021) .حسانيري  جلاب  حياة    أهمية  ونظرياتهلاف  وظائفه  الترب  طفّل  وية  وأدواره 

 .(01) 01 ,الاجتماعية  لعلومة ا لدراس  مجلّة الراّصد  .والاجتماعية
 .باعة والنّشر مغرب للخدمات الثقّافية والطّ -دار مشرق :سوريا .طفّلعند العب اللّ  .(1994) .جنا فاضل  .27
 .الم الكتب ع :القاهرة.ة النّفسية والعلاج النّفسيلصحّ ا .(2000) .حامد زهران  .28
الدي .29 الخالق ن جابر، شادية  حسام  التوحّديّين  الاج   اعلالتّف  تحسين .(2018) .أحمد عبد  الأطفال  لدى  تماعي 

 .(19)ية مجلة البحث العلمي ف التّرب  .ير اللّفظي للتّواصل غدريب  ج تام برنامخدباست
وسعاد   سينح .30 تدريس.(2005) .يالوائل  الديلمي  مناهجها وطرق  العربية  التوزي  ها اللغة  و  للنشر  الشروق    عدار 

 عمان الأردن. 
مس .31 بشيرحمادو  جلطي  برنا  .(2018) .عودة،  فاعلية  مقتر مدى  تدريب  ال مج  مهارات  تنمية  ف  صل  تّوا ح 

الت التوحّ تجريبية على عينّة م  سةوحّد، دراالاجتماعي لدى أطفال  الباحث   .-بمدينة تقرت–د  ن أطفال  ف  مجلّة 
 .(35)ماعية سانية والاجتالإن لومالع

علاقتها ببعض  عة لدى الأطفال ذوي اضطراب طي فالتوحّد و عب الشّائ ئص اللّ خصا  .(2017) .محمد ,حمدان .32
 .(11) 31 ,نّجاح للأباثة المجلّة جامع  .لمتغيّراتا

 :عمان  .(9ط .Vol) (يةالأسس النّظرية والتّطبيق)طفال  اللّعب عند الأ .(2014) .يد العنان مان عبد الححن .33
 .ن لفكر ناشرون وموزعو دار ا

لّفظي لدى أطفال  ين التّواصل ال التّدريب على الانتباه المشترك بهدف تحس .(2018) .ان أمين جن  ية سارة، يز ح .34
 .(8)لعلوم التربويةواالنّفسية مجلّة الجامع ف الدّراسات  .دالتوحّ 

السعيدر  .35 برنامج   .(2012) .خطاب  أفت عوض  عليق  تدريب فاعليّة  نظر وم  مفاهيم  ال ى  لتنمية  العقل    صلتّوا ية 
 .(30)مجلّة الإرشاد النّفسي .حّديينطفال التو لدى الأعي الاجتما

التميمي،  رافد .36 الت .(2017) .أشواق صبر ناصر  صباح  أطفال  لدى  الشاذّ  لمركز  تاالك  .وحّد الوحم  السنوي  ب 
 .13-53 ,(عدد خاص) 11 ,مومةالطفّولة والأ أباث
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ب د حميدرشي .37 الطاّه  وطغان،  المهجي ف  علابرنامج    يةفاعل ما مدى   .(2019) .ر محمد  الاجتماعية  تنمية  ارات 
الأطفال  لدى  ف  والتّواصلية  المتالتوحّديّين  الطفّولة  مرحلة  للدّرا .ة وسّط   الأكاديمية  الاجتمجلّة  عية  ماسات 

 .6-83 ,(21)والإنسانية 
تماعي  لاجتّفاعل ا الرات  أثره ف تحسين مها   لرّمزي وقياس زيز اتّع ف ال  بناء برنامج  .(2011) .ى المرمن رندة موس .38

 .جامعة عمّان  .لدى أطفال التوحّد والتّواصل  
 .بالكتعالم  :القاهرة.علم نفس النموّ  .(1999) .حامد زهران، .39
المتع .(2019) .فان علي عر مد  زينب مح .40 الوسائط  قائم على  لتحسين مهفعالية برنامج  لدى  دّدة  التّواصل  ارات 

 .(1) 6 ,طفال الألية رياض لّة العلمية لك المج .لتوحّد ال ا أطف
،  عقلي مي، الأصمّ، الكفيف، التخلّف ال الفصافل  ل الطّ اضطرابات اللّغة والتّواص .(2003) .مود شنقيرزينب مح .41

 .هضة الن :قاهرة ال.لّم لتعصعوبات ا
 .اب سكندرية للكتالإ مركز  :مصر.ة والتّطبيقعب بين النّظري اللّ  .(2005) .سلوى محمد عبد الباقي .42
 .بيت الخبرة الوطن  :القاهرة.ظرية والتّطبيقاللّعب بين النّ  .(1992) .الباقيعبد  محمد سلوى  .43
الذّأتوي   .(2014) .ن سليمامد  ناء محس .44 واللغم ا)بين   (دي توحّ ال )الطفّل  والرّعاية وا...شّفقة وض   .ع) .(لفهم 

 .عين شمسجامعة  (.Éd ,الكتب
علكم سهاد   .45 مقترح  منه  أثر .(2015) .عبد  اج  الألعاب  الإدو   لاجتماعية باستخدام  الحركية  ف  الأنشطة  راكية 

الحركا   تطوير وبعض  الاجتماعي  الأسالتكيّف  للأ اسيت  بعمر  ة  ا مجلّة كلّ  .سنوات  7-6طفال  اللترّ ية  ضية  رّيا بية 
 .(1عدد ) 14د مجل ,لبنات ل

محمد، سلامة شاش .46 وت  .(2004) .سهير  الأطفاللّعب  لدى  اللّغة  ذنمية  الإعاال  العقلية وي  طبعة  ال .Vol)قة 
 .دار القاهرة :مصر .(لىالأو 

 . لمصرية العامة للكتابالهيئة ا .مي حليرمز ترجمة سيكولوجية اللّعب عند الإنسان،  ( 1974)   .سوزانا ميلر .47
دار ومؤسسة   :سوريا ,دمشق.ه، علاجه ئصه، تشخيص ه، خصابابفولي، أسطّ د ال التوحّ  .(2015) .سوسن الجبلي  .48

 .والتّوزيعشر  للطبّاعة والنّ رسلان 
 .وزيعاء للنّشر والتّ دار أفي.ولة المبكّرةفلوجية الطّ سيكو  .(2003) .يد، وآخرون د المجسيد، عب .49
طريف  .50 االمه .(2003) .شوقي  نفتماعيلاجارات  وبوث  دراسات  والتّواصلية،  اعة  للطبّ  ريب غ :قاهرةال .سية ة 

 .شرالوالنّ 
مجلّة   .لدى أطفال التوحّد  فظيت التّواصل غير اللّ اراتقييم مه .(2020) .شيخي مبروك، بوطغان محمد الطاهر .51

 .(01) 10 ,تماعية والإنسانية ج العلوم الا
الحامد   :الأردن ,عمّان   .(Vol. 1)يم وقيمومفاه  أسسجتماعي،  لاصل امهارات التّوا  .(2015) . العلي صالح .52

 .تّوزيعللنّشر وال
 .عرفة الجامعية المدار  :مصر .يلنّفسية والتّوافق النّفسة ا الصحّ  .(2003) .مد عليصبرة مح .53
 .(2ط) .-لوجيالتكنو ق،االتطبيالنظرية ، -الإرشاد النفسي .(2008) .بد العظيمطه ع .54
 .العربية للعلومدار المعرفة  :عمّان  .(1ط .Vol)والاتقاء  جية النموّ سيكولو  .(2004) .ر دادوي عبد الفتّاح محمد .55

http://librarycatalog.bau.edu.lb/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8
http://librarycatalog.bau.edu.lb/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8
http://librarycatalog.bau.edu.lb/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8


 المصادر والمراجع   ـــــــــــة مــــــــــــقائ

241 

عادل  .56 الله  لتن .(2000) .عبد  تدريب  برنامج  الممي فعالية  بعض  مهاة  على  الاجتماعية  التّفاعلا رات  ت  ستوى 
 .(7)كليّة الآداب   بوث لّةمج  .ينالاجتماعية للأطفال التوحّديّ 

 .دار الزهراء :الرياض.وحّدد وطيف التالتوحّ  .(2002) .صبد العبد الله محم .57
نب .58 الهادي  وأثرهاسي  .(2004) .يلعبد  اللّعب  الأطفال ف    كولوجية  وائل   :ن الأرد ,انعم .(1ط .Vol)تعلّم 

 .للنّشر 
 .القلم :الرباط .ف لدى الأطفاللمعار ب ا إكسادور التّفاعل الاجتماعي ف .(2010) .ودود خربوش عبد ال .59
محمد راطية  ع .60 مهار  .(2006) .شد  الشّفوي  تنمية  التّواصل  والاستماع )ات  للنّشر  أبتر  :القاهرة.(التحدّث  اك 

 .والتّوزيع
  اح برنامج اتّصالي علاجي تكفّليالتوحّدي، اقتر اللّغوي لدى الطفّل    ير للّغوي وغ ا   الاتّصال  .(2016) .يمينة  غالم .61

 .28-9 ,(5) 4 ,بية ة والترّ فول رية للطّ ائالجز المجلّة  .(تعانيان من التوحّد التين ة حدراس
 :لقاهرة ا .وعلاقتها بالجوّ الأسري صال ف تنمية مهارات الاتّ  فاعلية برنامج  اختبار مدى .(2000) .غريب زينب  .62

 .ة البنات، عين شمس ليك
الحليق .63 عبد  أث .(2011) .مادري  بين  مقارنة  تطبيدراسة  بر  بالصور    رنامجق    ومشروع   (PECS)التّبادل 

(MAKATON)  ّحّدمية التّواصل غير اللّفظي لدى أطفال التو غوي ف تنصل اللّ وا للت. 
عبد .64 مقدراس .(2011) .الحليم  قادري  برنامة  تطبيق  أثر  بين    ومشروع    PECSلصّور  باالتّبادل  ج  ارنة 

MAKATON    فال التةحّددى أط ي لاللّفظاللغوي ف تنمية التّواصل غير  للتّواصل. 
 .مكتبة الأنجلو المصرية  :القاهرة.ةالرّوض اب فل وألعلطّ ا .(1995) .قتاوي، هدى  .65
لاسكندرية  ا  مركز  :رية سكندالا.بين الفهم والعلاج   امضة زم التوحد الإعاقة الغالأوتي .(2005) .كامل محمد علي .66

 .للكتاب
ى  ة لد تحسين بعض المهارات الاجتماعيذجة فنّمعلى ال فاعلية برنامج قائم   .(2015) .يير حسن أحمد علكب .67

 .(125)لجزء الثانا ,مجلّة كلّية التّربية .بمدينة الطاّئف ب التوحّد اضطرا ذويالأطفال 
 .دار الفكر  :عمّان.ي لطفل الرّوضةاع والاجتمنفعاليالارتقاء الا .(2008) .الم كفاف، النيّال، س .68
باسنجز ك .69 تيري  تيريل،  فرطوحدالت .(2013) .ولين  والأداء   ،  القراءة  خلل   .ط .ك) .(1ط .Vol)الحركة، 

 (.Trad ,عبود .م& ,.Éd ,لعائلة ا
التوح  .(2000) . باتريك  بولتونو   سايمون  كوهين .70 عن  الحمد  د حقائق  إبراهيم  الله  عبد  د/  إصدار     ناترجمة 

 . ض الريا -أكاديمية التربية الخاصة 
زروا  .71 التوحّد  اض  .(2021) .ليلطيفة  طيف  العلاجالفهمن  -طراب  إلى  للإن دار   ,تلمسان.-م  زالنّشر  تا كنوز  ج 

 .الجزائر  ,والتّوزيع
 .الدار العربية للعلوم :القاهرة.خرين هارات التّواصل الاجتماعي النّاجح مع الآم .(2009) .شحرورلى لي .72
لدى أطفال التوحّد وأثر ذلك  ل غير اللّفظي  تنمية مهارات التّواص ل  مج مقترح فعالية برنا  .(2007) .ا صديقينل .73

 .(33) 9 ,مجلّة الطفّولة العربية .اعي لاجتمم اسلوكه على
 .لكتاب الحديث دار ا :القاهرة.العملية الإرشادية .(2005) .م سعفانإبراهيد محمد أحم .74
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الشري .75 الفعر  أحمد  خليفة -ف  محمد  أحمد  السيد  التّ   ية فعال .(2014) .وليد  لمهارات  باستخدام  برنامج  واصل 
مرتفعي  توحّد  ال  ي اضطراب ذو فال  ة العاملة الضونولوجية لدى الأطذّاكر ال  تحسين  تكنولوجيا الوسائط المتعدّدة ف 

 Procceeding of the 2nd International conference on: ICT .-بالطاّئف–ظيفة  الو 
Serving Disabilities and learning Difficulties . 

الرحم  .76 عبد  والمهادر  .(1998) .نمحمد  النّفسية  الصحّة  ف  الااسات  النّفسي    ماعيةجترات  والاستقلال 
 .تّوزيع شر واللنّ قباء ل .(2ج .Vol)والهوية

 .علم والإيماندار ال  .(1ط .Vol)التوحّد وسائله وعلاجه .(2018) .قاوي محمود عبد الرحمن عيسى الشر  .77
 .دار أسامة :عمان .التّواصل  مبادئ ف .(2013) .ير يسمشارقة ت .78
الله  .79 سليمان ضيف  ف  ف .(2018) .مفضي  باللّعب  علاجي  برنامج  ا ة  تنمياعلية  ا لتّ مهارات  لاجتماعي  واصل 

 .(26)العقلية كاء والقدرات الذّ  مجلّة أباث  . الأردناقة السّمعية ف تحسين مفهوم الذّات لدى الأفراد ذوي الإعو 
 .رسالة المعلم.6-1 الأطفال من سنّ  اللّعب عند .(1975) .وة ملحس، حل .80
د المؤسّسة الجامعية  مج .(لثاّثةبعة االطّ  .Vol)ال طفالأ  فولة المبكّرة والجديدة ف رياضالطّ  .(2008) .مليكة أبيض .81

 .والتّوزيع للدّراسات والنّشر 
 .القاهرة.الإنسان د اللّعب عنسيكولوجية  .(1994) .ل محمداعير، ترجمة عيسى حسن، إسمميل  .82
واصل  تّ ت الرات الاجتماعية ف اكتساب مهارا المها لى  ستند إأثر برنامج تعليمي م .(2020) .هر أحمد الخوالدناص  .83

 .(Vol. 36)المدنية أساسي ف مبحث التربية الوطنية و  10لصفّ  ى طالبات ا اعي لدجتمالا
 .العربي كردار الف :القاهرة.وفنّ  ب الأطفال علمأد  .(2000) .نجيب أحمد  .84
ا .85 عبد  الحي .(2008) .لمجيد موسي نعمات  للمهارات  برنامج  ع أثر  الأطفالالتّفلى  انية  الاجتماعي لدى   .اعل 

 .معة الإسكندرية الأطفال جارياض  ليةك  .توراه دكوحة  أطر 
الاتّصال   اتنمية مهار لإلكترونية وتبر المنصّات ار عاستخدام التعلّم المصغّ فاعلية  .(2019) .هشام فولي عبد المعزّ  .86

 .(18)المجلّة العلمية .وي الإعلام التّربلدى طلّاب 
ا رجب حينهناء   .87 رحيم حسينلدليم  يعمر  القيا .(2016) .ي،  الاتّ س  لدجتمواصل  الأطفال  اعي  المصابين  ى 

 .(95) 22 ,الأساسية  مجلّة كليّة التّربية .بالتوحّد
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   01 رقم: الملحق

 
 
 
 
 

 
مهارات ة  ي في تنمي علاجي قائم على اللعب الرمز مج  التأكد من "فاعلية برنا   راسة تهدف إلتقوم الباحثة بد
على شهادة الدكتوراه حصول  لل   العلمي التوحدي"، وذلك في إطار البحث    ماعي لدى الطفل التواصل الاجت 

الن علم  افي  وللعفس  هدفتحيادي،  ق  قيق  االدراسة  مهارات  تقدير  "سل م  بإعداد  الباحثة  لتواصل امت 
شمل فقرة، وي 60قد ر بــ ت  عدد فقرا  ث تكو ن هذا السلم من مجموع " حياعي لدى الطفل التوح ديالاجتم 

 ائل رباعي للإجابة :  على سلم بد
 

 أبدا   ا  نادر   أحيانا   دائما   
3 2 1 0 

 
منكم   للفقر تم الاسأرجو  مة  اع  اختيع ملاحظة و جي دا  ثم  المقصود  التوحدي  الطفل  سلوك  الإجابة تذكر  ار 

 ناسبة. الم
 

 وكرم تعاونكم.طيب  شكرا لكم على  
 

د ل التوحأطفاات التواصل الاجتماعي لدى ر مها سلم تقدير   
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ليةالاستقبا ت التواصليةراالمهاول: المحور ال   

 

 العبارة دائما أحيانا ناذرا أبدا 
رقم  

ارةالعب  
ر حو الم  

 01 يستجيب عند مناداته باسمه     

لمه
ا

ار 
وا
لت
ت ا

ا
صل

س
الا

ة 
ي

ية
بال

تق
 

 02 يبدي رغبة بالاستماع للمتحدث إليه     

تنفيذ الوامر البسيطةيستطيع       03 

ار كبدرة عن اليستجيب للتعليمات الصا      04 

ات الوجهيماءات و تعبير يفهم ال       05 

ه حوليحدث   لا يبالي بما      06 

    
( وخذ يفهم الشارات ) مثل: هات 

ن الآخري  عنالصادرة   
08 

    
 الحزن( –الغضب  –)الفرح  يفهم مشاعر 

 جه الآخرين د رؤيتها على و عن
08 

فهم معاني الكلمات والجمل  تطيع يس      09 

جهة إليه ينفذ التعليمات المو  لا       10 

 11 لديه قصور في الانتباه     

صور الشياء المعروضة عليه  ف على تعر ي      12 

مع الآخرين اء الحديث فات أثنلتكثير الا      13 

ء الحديث معهيتشتت انتباهه أثنا      41  

 15 ت التقليدية ماءايفهم معنى الي    
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بيريةالتع  هارات التواصليةلماالثاني: المحور   

 

 العبارة دائما أحيانا ذرانا أبدا 
رقم 

لعبارةا  
حور الم  

إليه  هةلموج يرد على السئلة البسيطة ا      01 

ا
ت
ا ار

لمه
  

ية
صل

وا
لت
ا

 
ية 
ير
عب

لت
ا

 

حدث إليهيتواصل بصريا مع المت       02 

واصل مع الآخرين الت  يظهر تعابير الوجه في       03 

دأة بطلب ش يء مرغوب باستطيع المي      40  

    
طلب احتياجاته الشخصية  يستطيع 

 لفظيا
50  

    
إشارات معينة للتعبير عن   ستخدمي

   جاتهاحتيا
06 

    
تخدام الشياء )وضع لتقليد باسستطيع اي

 قبعة على الرأس( 
70  

    
طق الحروف من مخارجها يستطيع ن

ة صحيحة طريقب  
08 

    
قاطع الصوتية لم دار بعض ايستطيع إص

 ت بالتقليد والكلما
09 

    
:  كيةت الحر يستطيع تقليد بعض المهارا

ري، القفزالج  
10 

بيئتهي يطة به فح ء الميسمي الشيا      11  

    
تخدم اليماءات في التواصل مع  يس

 الآخرين 
12 

    
ه  على الصور المعروضة علييتعرف    

يسميها  و   
13 

    
ق له سماعها في سبت أو جمل  يكرر كلما

مناسبة  مواقف   
14 

يا يستطيع أن يتكلم كلاما تلقائ      15 
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ماعي فاعل الاجتهارات التر الثالث: مالمحو   

 

 بارةالع دائما أحيانا راناذ أبدا 
رقم 

 لعبارةا
 المحور 

 01 كثر من الشخاص  يتفاعل مع الشياء أ    

لاج
ل ا

اع
تف

 ال
ت
ا ار

مه
اع

تم
ي 

 

سهولة يتفاعل مع الآخرين ب      02 

    
لفظيا  والرفضيعبر عن القبول    

 )بنعم أو بلا( 
03 

ديث مع الآخرين الحب ادر يب      04 

عليها د بة المعتا لعالمبادأة في ال  يستطيع       50  

 06 يرفض الملامسة الجسدية كالعناق    

ألوف بالابتسامةيبادل الشخص الم      07 

الغرباء يصدر سلوكيات غريبة في وجود       08 

مع الآخرين يشارك الحديث       09 

    
وتوديع  حيب تر ال  إشارات يستطيع إبداء  

 الآخرين 
10 

ل مع أمه يتفاع      11 

أبيه ع يتفاعل م      12 

 13 يتفاعل مع إخوته     

ثناء اللعب يحترم الآخر أ      14 

    
ندماخر عيشارك طعامه مع الآ   

يطلب منه   
15 
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 ماعيالتكيف الاجتهارات  م ع:حور الرابالم

 

بارةالع دائما أحيانا راناذ أبدا   
قم ر 

رةعباال  
 المحور 

رين يقلد أصوات الآخ      01 

ت ا
ا ار

مه
لت

جت
الا

ف 
كي

ما
عي 

 

    
يستخدم الشارة للحصول على الشياء  

ا التي يريده  
02 

داقات مع القران يكون ص      03 

جماعييستطيع المشاركة باللعب ال       04 

للعب الجماعي يحترم الدور في ا       50  

أخط ال  يرتكب يعتذر عندما      60  

ح، الغضبيظهر مشاعر الحزن، الفر       07 

لغرباءا  مل مع عايرفض الت      08 

رين يصدر أصواتا ليجذب انتباه الآخ      09 

م مزاج متقلب على العمو  لديه      10 

للآخرين سلوكه مزعج بالنسبة       11  

    
ناء اللعب  كات الآخرين أث يتعدى على ممتل

 معهم
12 

لصراخ إذا رفض طلبهبا يبستجي      13 

رانه أقزعج لتواجده مع ين      14 

هتم بتواجد الآخرين ي لا       15 
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 الملحق رقم 02: الاستمارة النهائية للمقياس 

ال التوحد التواصل الاجتماعي لدى أطف  اراتسلم تقدير مه  

 . ......./..... /.... الاختبار: تاريخ إجراء                 ...... ................................. اسم ولقب الطفل: ...

 

 0 1 2 3 اداته باسمهمنعند  يبيستج 1

 0 1 2 3 لمتحدث إليهيبدي رغبة بالاستماع ل 2

 0 1 2 3 البسيطة  وامر يستطيع تنفيذ ال  3

 0 1 2 3 الصادرة عن الكبار ت للتعليما يستجيب 4

 0 1 2 3 الوجه  وتعبيراتاليماءات يفهم  5

 0 1 2 3 لا يبالي بما يحدث حوله  6

 0 1 2 3 ( الصادرة عن الآخرينخذهات و : ارات )مثلشيفهم ال  7

 زن( عند رؤيتها  الح–الغضب  –الفرح يفهم مشاعر ) 8

 لآخرينجه اعلى و 

3 2 1 0 

 0 1 2 3 كلمات والجملال هم معاني يستطيع ف 9

 0 1 2 3 هلتعليمات الموجهة إليلا ينفذ ا 10

 0 1 2 3 لديه قصور في الانتباه  11

 0 1 2 3 عليه ضةلمعرو ا ر الشياءصو يتعرف على  12

 0 1 2 3 مع الآخرين كثير الالتفات أثناء الحديث 13

 0 1 2 3 الحديث معه  ثناءيتشتت انتباهه أ 14

 0 1 2 3 يماءات التقليديةل هم معنى ايف 15

 0 1 2 3 ب عند مناداته باسمهيستجي 16

 0 1 2 3 هدي رغبة بالاستماع للمتحدث إليبي 17

 0 1 2 3 البسيطة ر لواما طيع تنفيذستي 18

 0 1 2 3 عن الكبار  يستجيب للتعليمات الصادرة 19

 0 1 2 3 الوجه  تعبيراتو يفهم اليماءات  20

 0 1 2 3 حدث حوله ي يبالي بمالا  21

 0 1 2 3 خرينالآ  رة عن: هات وخذ( الصاد)مثل يفهم الشارات 22

 0 1 2 3 وجه الآخرينها على يتن( عند رؤ حز ال  –الغضب  – يفهم مشاعر )الفرح 23

 0 1 2 3 لمات والجمليستطيع فهم معاني الك 24

 0 1 2 3 لموجهة إليهات الا ينفذ التعليم 25

 0 1 2 3 الانتباه ي يه قصور فلد 26

 0 1 2 3 الشياء المعروضة عليه يتعرف على صور  27

 0 1 2 3 الآخرينثير الالتفات أثناء الحديث مع ك 28

 0 1 2 3 أثناء الحديث معه  انتباههت يتشت 29

 0 1 2 3 ماءات التقليديةيفهم معنى الي 30

 0 1 2 3 اء أكثر من الشخاص  لشييتفاعل مع ا 31

 0 1 2 3 ل مع الآخرين بسهولةاعيتف 32

  ياد:دالاز تاريخ 

....../../.........................../..................

/........... .... 
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 0 1 2 3 لا(بأو  عمبنظيا )لف والرفضبر عن القبول يع 33

 0 1 2 3 مع الآخرين  يبادر بالحديث 34

 0 1 2 3 بادأة في اللعبة المعتاد عليها لمستطيع اي 35

 0 1 2 3 دية كالعناقيرفض الملامسة الجس 36

 0 1 2 3 امةبادل الشخص المألوف بالابتس ي 37

 0 1 2 3 غرباء يبة في وجود اليصدر سلوكيات غر  38

 0 1 2 3 خرينع الآ م يثالحد يشارك 39

 0 1 2 3 خرينالآ ب وتوديع حيإشارات التر  يستطيع إبداء 40

 0 1 2 3 يتفاعل مع أمه  41

 0 1 2 3 مع أبيهيتفاعل  42

 0 1 2 3 يتفاعل مع إخوته 43

 0 1 2 3 عب يحترم الآخر أثناء الل 44

 0 1 2 3 ب منهلآخر عندما يطل يشارك طعامه مع ا 45

 0 1 2 3 خرين لآ ا أصواتيقلد  46

 0 1 2 3 دها ري اء التي يشيحصول على ال يستخدم الشارة لل 47

 0 1 2 3 يكون صداقات مع القران  48

 0 1 2 3 للعب الجماعي يستطيع المشاركة با 49

 0 1 2 3 عي يحترم الدور في اللعب الجما 50

 0 1 2 3 ب الخطأ يعتذر عندما يرتك 51

 0 1 2 3 لغضبا ح،الفر  يظهر مشاعر الحزن، 52

 0 1 2 3 لغرباء يرفض التعامل مع ا 53

 0 1 2 3 جذب انتباه الآخرين يصواتا ل أ يصدر  54

 0 1 2 3 قلب على العموملديه مزاج مت 55

 0 1 2 3 بة للآخرينالنسسلوكه مزعج ب 56

 0 1 2 3 لعب معهمكات الآخرين أثناء التل دى على مميتع 57

 0 1 2 3 به طلض ذا رفيستجيب بالصراخ إ 58

 0 1 2 3 رانهينزعج لتواجده مع أق 59

 0 1 2 3 لآخرينابتواجد م لا يهت 60

 

 

 

 

 

 ...........      : درجة الكليةلا ثة: رجاء تراري مجاوي احبال
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   لمقياسا محكمي لأساتذة ا قائمة  03 :رقم الملحق

 التخصص  ؤسسة الانتساب م ينالأساتذة المحك م 

 قتصادية العلوم الا مسان جامعة تل سيدي محمد   هود. بن أشنأ. 1
 علم النفس  سعيدة   ة معجا طفى حل مصأ.د. لك 2
 النفس   لمع  شنت و جامعة عين تم  موفق د. كروم  3
 علم النفس  2جامعة وهران   د. زروالي لطيفة 4
 فس علم الن جامعة سيدي بلعباس د. حبال ياسين  5
 النفس م  عل تلمسان جامعة   د. بندي ويس سارة 6
حسنية أ.د. لصقع  7  علم النفس  2ران  جامعة وه  
 علم النفس  جامعة تلمسان  ة ياضر  اشمةد. ط 8
 النفس   علم سان لم معة تجا د. عشاشرة أسماء  9

 س علم النف جامعة سعيدة  د. توهامي سفيان  10
 علم النفس  سان جامعة تلم   فاطمة الزهراء د.برصالي 11

 ة اد الباحث المصدر: من إعد
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  البرنامج  ستوياتم تقييم شبكة 40  :رقم الملحق
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 للبرنامج  مينالمحكّ  الخبراء الأساتذة :05 قمر  لحقالم

 التخص ص الدقيق  مؤس سة الانتماء ة لمي  الدرجة الع واللقب  سمالا العدد

بط عليشر م 01  علم الن فس العيادي  جامعة تلمسان  عالي التعليم ال أ. 

لطيفة  واليزر  02  فس العيادي علم الن   2جامعة وهران  أ. التعليم العالي  

ى مصطفل كحل 03  لعيادي علم الن فس ا ة جامعة سعيد أ. التعليم العالي  

ية نلصقع حس 04  ي علم الن فس العياد 2جامعة وهران  العالي  ليمأ. التع 

ويس سارة ي بند 05  علم الن فس العيادي  جامعة تلمسان  تاذ محاضر أ أس 

 ادي الن فس العي علم جامعة عين تموشنت  أستاذ محاضر أ  كروم موفق  06

راضية  اشمةط 07  س العيادي علم الن ف سان جامعة تلم  أستاذ محاضر أ  

ة أسماء ر عشاش 08  دي علم الن فس العيا جامعة تلمسان  محاضر أ  تاذأس 

مي سفيانهاتو  09  علم الن فس العيادي  جامعة سعيدة  تاذ محاضر أ أس 

رصالي فاطمة الزهراء ب 10  ي ادالعي علم الن فس  جامعة تلمسان أستاذ محاضر ب 

 در: من إعداد الباحثة صالم
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 ةالوالدي ةالمرافق لدلي واجهة 06 رقم: لملحقا
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 دالتوح  أعراض شدة مقياس 07 رقم: الملحق
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 التكيفي  السلوك مقياس 08 رقم: حقلملا
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 لأوّلا المستوى ف التدريب  حسب  العينة أفراد  صور 09 رقم: الملحق
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 الثاّن  المستوى ف التدريب  حسب  العينة أفراد  صور 10 رقم: الملحق
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 الثالثّ  ستوىالم ف التدريب  حسب  العينة أفراد  صور 11 رقم: الملحق
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 الملخص: 
وحد، تم تطبيق  الت  ة مهارات التّواصل الاجتماعي لدى فئة أطفالميّ اللّعب الرّمزي ف تنى  لائم علتحقّق من فاعليّة برنامج علاجيّ قسة إلى اتهدف الدّرا

الذي دام   المكوّنة من  سلدرانة اى عيّ شهرا عل  12البرنامج  الم سنوات م  10و  7تتراوح أعمارهم بين    إناث  3وذكرا    13ة  التوحّد  توسّط ن ذوي فئة 
 .-الأمل تلمسان -جلين بمركز التوحّد مسّ 
وك لسّلاياس  ، مقLa CARS-2م: مقياس شدّة اضطراب التوحّد  قيي جريب وبالاعتماد على مقاييس التّشخيص والتّ لتّ ع خطوات المنهج شبه ابا تبا
دّة ع سة إلى(، توصّلت الدّراالباحثة طرف من  ين المعدّ ) ليل المرافقة الوالديةماعي ودجتقدير مهارات التّواصل الاسلّم ت  ، La Vineland-IIتكيّفي لا

ف   تمثلّت  التّطبيق  وجو نتائج  نتائج  بين  إحصائياّ  دالةّ  فروق  دلاالقبد  ذات  فروق  وجود  عدم  البعدي،  والتّطبيق  إلي  بصائيّ حلة  البعدي ينة  التّطبيق   
الخفض   ىوعل،  التّواصل الاجتماعيت  امهار   استخدام اللّعب الرّمزي ف تنميّة  لى أهميّةمج العلاجي ويؤكّد عة البرناليّ فاع  هذا ما يظهر  .لتتبعي طبيق اوالتّ 

  العمليّة التكفليّة.فكاء كشر   ءوليادمج الأ كما تؤكّد النتائج على ضرورة  . وحّديالت من شدّة أعراض الاضطراب لدى الطفّل
 المفتاحية:   الكلمات

 ج العلاجي. م ناالبر  لّعب الرّمزي، المرافقة الوالديةّ،تماعي، المهارات التّواصل الاجتوحّد، ال اضطراب طيف

Résumé  :  

L'étude a pour objectif de vérifier l'efficacité d'un programme thérapeutique fondé sur le jeu symbolique et ce, 

dans le développement des compétences de communication sociale pour les enfants autistes. Le programme a été 

appliqué pendant 12 mois sur un échantillon d'étude composé de 13 garçons et 3 filles, âgés entre 7 et 10 ans, 

ayant une intensité symptomatique d’autisme moyen, inscrits au Centre d’Autisme -El-Amel Tlemcen-. 

En suivant les étapes de l'approche quasi-expérimentale et en s'appuyant sur les échelles de diagnostic et 

d'évaluation: La CARS-2, La Vineland-II, aussi, une échelle d'évaluation des compétences de la communication 

sociale et un guide d’accompagnement parental, tous les deux préparés, respectivement, par la chercheuse, par 

conséquent, l'étude a abouti à plusieurs résultats, à savoir, la présence de différences statistiquement 

significatives entre l’application du pré-test et du post-test, l'absence de différences statistiquement significatives 

entre l'application du post-test et l'application séquentielle. Cela révèle l'efficacité du programme thérapeutique 

et met l'accent sur l'importance de l'utilisation du jeu symbolique, dans l’amélioration des compétences de la 

communication sociale, ainsi que pour la réduction de la sévérité des symptômes chez l'enfant autiste. Les 

résultats confirment également la nécessité d’intégrer les parents, comme partenaires, dans le processus de la 

prise en charge.  

Mots clés   :  

Trouble du Spectre Autistique, Habiletés de la Communication Sociale, Jeu Symbolique, Accompagnement 

parental, Programme Thérapeutique . 

Abstract: 

The study aims to check the effectiveness of a therapeutic program based on symbolic play in the development 

of social communication skills for children with autism. The program, which lasted 12 months, was applied for 

to the study sample consisting of 13 males and 3 females, aged between 7 and 10 years old, with a symptomatic 

intensity of average autism, registered at the Autism Center -El-Amel Tlemcen-. 

By following the steps of the quasi-experimental approach and relying on diagnostic and assessment scales: 

CARS-2, Vineland-II, also, the social communication skills assessment scale and a parental support guide, both 

prepared, respectively, by the researcher, consequently, the study led to several results, namely, the presence of 

statistically significant differences between the application of the pre-test and post-test, the absence of 

statistically significant differences between the application of the post-test and the application sequential, which 

reveals the effectiveness of the therapeutic program and emphasizes the importance of the use of symbolic play 

in improving social communication skills, as well as in reducing the severity of symptoms in child with autism. 

The results also confirm the necessity of involving parents, as partners, in the care process. 

Keywords: 

Autism Spectrum Disorder, Social Communication Skills, Symbolic Play, Parental Support, Therapeutic 

Program. 


