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Objectifs pédagogiques :

1. Comprendre les définitions et concepts clés des déterminants de la santé

2. Connaitre les différents types de déterminants de la santé et leurs impacts sur la
santé

3. Savoir évaluer et surveiller les déterminants de la santé 3 Il'aide d'indicateurs
pertinents

4. Etre capable de proposer des stratégies pour améliorer les déterminants de la santé 3
différents niveaux (individuel, collectif et politique)

Plan du cours

l. Introduction aux déterminants de la santé

A. Définition et concepts clés

B. Importance des déterminants de la santé

C. Approches pour comprendre les déterminants de la santé

Il. Les déterminants de la santé

A. Les facteurs biologiques et génétiques

B. Les facteurs environnementaux

C. Les facteurs comportementaux et de style de vie
D. Les facteurs socio-économiques

E. Les systemes de soins de santé

lll. Impacts des déterminants de la santé
A. Conséquences sur la santé
B. Conséquences économiques et sociales

IV. Evaluation et surveillance des déterminants de la santé

A. Sources de données sur les déterminants de la santé

B. Indicateurs de mesure des déterminants de la santé

C. Evaluation de I'impact des interventions sur les déterminants de la santé

V. Stratégies pour améliorer les déterminants de la santé
A. Interventions individuelles et collectives

B. Politiques de santé publique

C. Promotion de la santé

VI. Conclusions

VII. Références



l. Introduction aux déterminants de la santé

A. Définition et concepts clés : expliquer la notion de déterminants de la santé et présenter
les différentes dimensions de la santé qui peuvent étre influencées par ceux-ci (physique,
mentale, sociale, etc.).

B. Importance des déterminants de la santé : souligner I'impact des déterminants sur la
santé des populations et les inégalités de santé.

C. Approches pour comprendre les déterminants de la santé : présenter les différentes
approches théoriques pour comprendre les déterminants de la santé, comme I' approche
biomédicale, I'approche socio-économique et I'approche écosystémique.

Il. Les déterminants de la santé

A. Les facteurs biologiques et génétiques

Les caractéristiques génétiques
Les influences précoces sur la santé
B. Les facteurs environnementaux

La qualité de I'air

La qualité de I'eau

La qualité de I'environnement de travail

C. Les facteurs comportementaux et de style de vie

Le tabagisme

L'alimentation

L'activité physique

D. Les facteurs socio-économiques

Le niveau de revenu

Le niveau d'éducation

Le statut social

E. Les systemes de soins de santé

L'accessibilité aux soins de santé
La qualité des soins de santé
Les inégalités en matiére de soins de santé.

lll. Impacts des déterminants de la santé

. Conséquences sur la santé

. Maladies chroniques

. Mortalité prématurée

. Inégalités de santé

. Conséquences économiques et sociales

. Colts des soins de santé

. Perte de productivité

- Impacts sur le bien-étre social et la qualité de vie
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IV. Evaluation et surveillance des déterminants de la santé
A. Sources de données sur les déterminants de la santé:

Données administratives (registres, dossiers de santé, etc.)

Enquétes populationnelles (ex: enquétes de santé)

Données issues de la recherche (études scientifiques)

Données géospatiales (cartes, données climatiques, etc.)

B. Indicateurs de mesure des déterminants de la santé:

Indicateurs de statut socio-économique (ex: niveau d'éducation, revenu, etc.)

Indicateurs de I'environnement physique (ex: qualité de I'air, bruit, etc.)

Indicateurs de comportement et de style de vie (ex: consommation d' alcool, tabagisme, etc.)
Indicateurs de facteurs biologiques et génétiques (ex: antécédents familiaux, génétique, etc.)
C. Evaluation de I'impact des interventions sur les déterminants de la santé:

Evaluation des politiques publiques (ex: impact de I'augmentation du salaire
minimum sur la santé)

Evaluation des programmes de prévention (ex: impact d'un programme de
promotion de I'activité physique sur la santé)

Evaluation des interventions individuelles (ex: impact d'un traitement
médicamenteux sur la santé)

Les méthodes d'évaluation peuvent inclure des études observationnelles (comparaison
avant et apres l'intervention) et des études expérimentales (randomisation des participants
dans un groupe témoin et un groupe d'intervention).

V. Stratégies pour améliorer les déterminants de la santé
A. Interventions individuelles et collectives :
e Interventions cliniques : traitement médicamenteu, interventions chirurgicales,
thérapies physiques, etc.
* Interventions comportementales : changements de mode de vie, interventions
éducatives, etc.
* Interventions communautaires : programmes de santé publique, campagnes de
sensibilisation, etc.
B. Politiques de santé publigue :
 Politiques de prévention : vaccination, dépistage, etc.
* Politiques de protection : réglementations en matiére d'environnement, sécurité
alimentaire, etc.
* Politiques de promotion de la santé : programmes de promotion de l'activité
physique, programmes de nutrition, etc.
C. Promotion de la santé :

e Actions sur I'environnement : promotion de I'activité physique, création d'espaces
verts, etc.

* Actions sur les comportements : promotion d'une alimentation saine, arrét du tabac,
etc.




* Actions sur les conditions de vie : amélioration de I'accés aux soins de santé,
promotion de I'équité en matiére de santé, etc.

VI. Conclusions

En conclusion, les déterminants de la santé sont des facteurs complexes qui influencent
I'état de santé des populations. La compréhension de ces déterminants est essentielle pour
améliorer la santé de la population. Les interventions individuelles et collectives, les
politiques de santé publique et la promotion de la santé sont des moyens clés pour agir sur
les déterminants de la santé. L'évaluation et la surveillance des déterminants de la santé

sont également importantes pour mesurer I'impact des interventions et guider les politiques
de santé publique.
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