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Résumeé

Les plantes médicinales demeurent encore une source de soins médicaux dans les pays en
voie de développement, en parallele avec un systeme médical moderne insatisfaisant. Le
recoures a la médicine a base des plantes est profondément ancrée dans notre culture.

L’ Algérie est réputée par la richesse de son cortege floristique et la diversité des strates lui
octroyant un patrimoine végétal immense, mais encore inexploré dans sa grande majorité.

Les enquétes ethnobotaniques restent le moyen le plus simple mais idéal pour valoriser les
essences naturelles et sauvegarder le savoir et le savoir faire ancestral en thérapeutique
traditionnelle. C’est dans ce cadre que nous avons agit au niveau de wilaya de Sidi bel abbeés
faisant de la Lippia citriodora notre plante d’étude. La verveine citronnée est largement
utilisée dans la wilaya a I’instar de tout le pays. C’est une plante, de la famille des
Verbénacées, originaire de I’Amérique du Sud et introduite, pour notre bonheur, dans notre
pays ou elle y a trouvé les conditions idéales pour s’épandre. Son appellation change d’un
pays a un autre et d’une région a une autre. Chez nous, elle est dite « malouiza ou tisana ».
Elle est prise sous forme de tisane la plupart des temps le soir, offrant a son client assidu
toutes les vertus qu’elle emmagasine. Elle est dotée de pouvoirs apaisant, sedatif,
anxiolytique et est utilisée comme reméde contre différentes pathologies. Les études
antérieures se sont intéressées a la mise en évidence de ses activités biologique dont 1’activité
antioxydante que nous essayerons de 1’évaluer expérimentalement a travers notre modeste

contribution.

Mots clés: Plante médicinale, Lippia citriodora, Verbénacées, Ethnobotanique,

Activité antioxydante.
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Abstract

Medicinal plants still remain a source of medical care in developing countries, alongside an
unsatisfactory modern medical system. The use of herbal medicine is deebly rooted in our
culture. Algeria is renowned for the richeness of its floral procession and the diversity of
strata giving it an immense plant heritage, but still largely unexplored.

Ethnobotanical surveys remain the simplest but ideal way to promote natural essences and
safeguard ancestral knowledge and know-how in traditional therapy. It is within this
framework that we acted at the level of the wilaya of Sidi Bel Abbés, making Lippia
citriodora our study plant. Lemon verbena is widely used in the wilaya like the rest of the
country. Itisaplant,  fron the Verbenaceae family, native to south America and introduced,
for our happiness, into our country where it found the ideal conditions to spread. Its name
changes from country to country and from region to region. With us, it is called “malwiza or
tisane”. It is taken as an herbal tea most of the time in the evening, offering her frequent client
all the virtues that she stores.

It is endowed with soothing, sedative, anxiolytic powers and is used as a remedy against
various pathologies. Previous studies have focused on demonstrating its biological activities,
including antioxidant activity, which we will try to evaluate experimentally through our
modest contribution.

Key words: Medicinal plant, Lippia citriodora, Verbenaceae, Ethnobotany, Antioxidant activity.
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Introduction

Introduction :

I’exception des cent derniéres années, les plantes ont été utilisées seules comme

médicaments. Ces médicaments a base de plantes sont considérés comme peu

toxiques et doux. Il est constaté de part le monde que les plantes médicinales
demeurent encore une source de soins médicaux dans les pays en voie de développement,
en absence d’un syst¢tme médical moderne (Tabuti et al., 2003). Les rapports de
I'organisation mondiale de la santé affirment qu’autour de 80 % de la population du
monde emploie encore la médecine traditionnelle pour le soin de santé (Gomes et al.,
2012). Les industries pharmaceutiques sont de plus en plus intéressées par 1’étude
ethnobotanique des plantes (Dibong et al., 2011).

L’homme et les plantes ont longtemps cohabité ensemble, faisant que 1’homme s’est donc

habituée a consommer différentes espéces de plantes qu’il apprécia aussi bien pour leurs
qualités gustatives, nutritives que leurs qualités médicinales, ce qui fait une meilleure
adaptation du corps humain a un traitement a base de plantes qu’aux traitements chimiques.
(Isertin ; 2001). Ainsi, sur chaque continent se sont développées différentes traditions et
différents rituels usant des plantes et qui se sont transmis et enrichis au fil des temps (Bio en
ligne.com) [web 1].
La valorisation des ressources naturelles est une préoccupation qui devient de plus en plus
importante dans de nombreux pays. Ainsi, depuis son assemblée générale, 1’OMS
recommande 1’évaluation de I’innocuité et de I’efficacité des médicaments a base des plantes
en vue de standardiser leur usage et les intégrer dans les systemes de soins conventionnels
(OMS;2000).

L’Algérie possede une flore extrémement riche et variée représentée par des plantes
aromatiques et médicinales dont la plupart existe a I'état spontané. Comme dans tous les pays
du Maghreb et les pays en voie de développement, le recours a la médecine traditionnelle est
largement répandu en Algérie, et plusieurs remedes a base de plantes utilisés individuellement
ou en combinaison sont recommandés (Azzi, 2013). La valorisation de ces plantes demeure

un domaine de grande importance pour le pays. (Amroune S; 2018 )

La région de Sidi Bel Abbes ; Algérie occidentale, offre un paysage botanique excentrique
et trés diversifié, un paysage lié aux circonstances du climat, du sol et du relief. Elle est
caractérisee par de nombreuses plantes médicinales qui suscitent un grand intérét, par leurs

propriétés thérapeutiques. Dans cette flore aussi riche que variée, nous trouvons la verveine
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(Lippia citriodora), une herbe aromatique de la famille des Verbénacées qui est appréciée
pour ses propriétés aromatiques, antioxydantes, antimicrobiennes, antispasmodiques,
antidépressive, sédative, largement utilisée dans les produits pharmaceutiques et en médicine
traditionnelle. (Lenoir. ; 2011)

Notre travail s’inscrit dans le cadre d’enquétes ethnobotaniques sur la plante médicinale
(Lippia citriodora) de la région de Sidi Bel Abbes précisement au niveau du chef-lieu de la
wilaya et des communes de Belarbi et de Oued Sefioune, durant une période de deux mois
allant de Décembre 2020 au mois de Janvier 2021; L’enquéte concerne I’utilisation de la
Verveine en médecine traditionnelle dans ces régions a travers un questionnaire bien adapteé et
présenté aux populations des populations des trois sites choisis. Notre enquéte s’ensuit d’une
étude expérimentale dans laquelle nous essayerons a évaluer 1’activité antioxydante et anti-
radicalaire des extraits des feuilles de Lippia citriodora cueillie dans la région de Belarbi.

En conséquence, le manuscrit est reparti en deux parties,

1. La partie une est réservée a la synthése bibliographique qui est divisée en trois
chapitres.

+ Le premier ou sont présentées les généralités sur La phytothérapie et les plantes

médicinales,

+ le deuxiéme chapitre est I’étude botanique de la plante de Lippia citriodora ,

+ et le troisieme chapitre traite L’activité antioxydante.

2. La partie deux est consacrée a I’étude expérimentale, elle est divisée en deux chapitres.

+ Le premier décrit les matériels et les méthodes utilisées dans la réalisation de ce
travail
+ le deuxiéme chapitre résume les résultats obtenus et tente de les interpréter de les
discuter scientifiquement.
Nous terminerons par une conclusion générale qui résume l'ensemble des résultats obtenus et

des recommandations souhaitées.
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Chapitre I : La Phytothérapie et Plantes médicinales

I. La phytothérapie
1- Genéralités :
Depuis des milliers d’années, I’homme utilise les plantes trouvées dans la nature pour traiter
et soigner des maladies (Sanago, 2006), L’utilisation des plantes en phytothérapie est trés
ancienne et connait actuellement une région d’intérét au prés du public. Selon 1’organisation
mondiale de la santé (O.M.S.,2002) environ 65- 80% de la population mondiale a recours au
médicine traditionnelle pour satisfaire ses besoins en soins de santé primaire, en raison de la
pauvreté et du manque d’ accés a la médicine moderne (Jiofack et al., 2009)..
C’est ainsi que depuis des millénaires, tous les peuples ont élaboré des recettes selon leur
intelligence, leur génie, leur conception culturelle de la santé, de la maladie et les rapports
qu’ils entretenaient avec leur environnement. Il est rapporté dans la littérature médicale que,
jusqu'aux années 1930, les médecins et les pharmaciens prescrivaient ou vendaient 90% des
produits a base de plante. (Iserin.;2001).
Le terme phytothérapie provient du grec, il est composé de deux mots : « phyto » signifiant
plante et « thérapie » signifiant traitement. L’association des deux mots signifie donc
traitement par les plantes (Baba Aissa, 2000). En bref, la phytothérapie est le traitement par
les plantes (Bruneton, 1999) (Figure 1).
La phytothérapie est 1’'une des sources de traitement des maladies et qui demeure basée sur
I’observation ou I’analyse et vient confirmer ce qu’on observe depuis déja des millénaires

(Beloud, 2001 ; Provost, 1991).

S
,(';2; ‘ / ~.
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Figurel : Aspect génerale des plantes médicinales utilisée dans la phytothérapie
[Web2].

C’ est une discipline allopathique destinée a prévenir et a traiter certains troubles fonctionnels
et/ou certains états pathologiques au moyen de vegétaux, de parties de vegétaux ou de
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préparations a base de végétaux, qu’elles soient consommées ou utilisées en voie externe

(Wichtl et Anton, 2003). On distingue deux types de phytothérapies :

1) La phytothérapie traditionnelle :

C'est une thérapie de substitution qui a pour but de traiter les symptomes d’une affection. Ses
origines peuvent parfois étre tres anciennes et elle se base sur l'utilisation de plantes selon les
vertus découvertes empiriquement. Elles concernent notamment les pathologies saisonniéres
depuis les troubles psychosomatiques Iégers jusqu’aux symptomes hépatobiliaires, en passant
par les atteintes digestives ou dermatologiques (Prescrire, 2007).

2) La phytothérapie clinique :

C'est une approche globale du patient et de son environnement est nécessaire pour déterminer
le traitement, ainsi qu'un examen clinique complet. Son mode d’action est basé sur un
traitement a long terme agissant sur le systeme neuro-végétatif. Dans ce type, les indications
sont liées a une thérapeutique de complémentarité. Elles viennent compléter ou renforcer

I’efficacité d’un traitement allopathique classique pour certaines pathologies (Moreau, 2003).

2- Différents types de la Phytothérapie :
Strang (2006) affirme qu’il existe plusieurs types de phytothérapie. On en cite :

1) Aromathérapie :

Est une thérapeutique qui utilise les essences des plantes, ou huiles essentielles, substances
aromatiques secrétées par de nombreuses familles de plantes, ces huiles sont des produits

complexes a utiliser souvent a travers la peau. (Figure 2).
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Figure 2 : Huiles essentielles des quelques plantes médicinales utilisée dans
la phytothérapie (Douali A ;2021).
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2) Gemmotheérapie :

Se fonde sur l'utilisation d'extrait alcoolique de tissus jeunes de végétaux tels que les

bourgeons et les radicelles. (Figure 3).

Figure 3 : aspect générale de bourgeon utilisé dans la phytothérapie
(Douali A ;2021).

3) Herboristerie :

Correspond a la méthode de phytothérapie la plus classique et la plus ancienne. L'herboristerie
se sert de la plante fraiche ou séchée; elle utilise soit la plante entiére, soit une partie de celle-
ci (écorce, fruits, fleurs). La préparation repose sur des méthodes simples, le plus souvent a
base d'eau : décoction, infusion, macération. Ces préparations existent aussi sous forme plus

moderne de gélule de poudre de plante seche que le sujet avale. (Figure 4)

Figure 4 : Vue d’une Herboristerie (Douali A ;2021).

4) Homéopathie :
A recours aux plantes d'une fagcon prépondérante, mais non exclusive; les trois quarts des

souches sont d'origine végétale, le reste étant d'origine animale et minérale. (Figure 5)
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Figure 5 : Le médicament d’origines végétal. (Douali A ; 2021).

5) Phytothérapie pharmaceutigue :

Utilise des produits d'origines végétales obtenus par extraction et qui sont dilués dans de
I'alcool éthylique ou un autre solvant. Ces extraits sont dosés en quantités suffisantes pour
avoir une action soutenue et rapide. lls sont présentés sous forme de sirop, de gouttes, de
gélules, de lyophilisats... (Strang, 2006). (Figure 6)

Figure 6 : Aspect général d’une Pharmaceutique. [Web3].

3- Les avantages de la phytothérapie :

La phytothérapie est appelée « médecine douce ». Elle repose sur des remedes naturels et est
bien acceptée par I'organisme, et méme associée aux traitements classiques. Elle connait de
nos jours un renouveau exceptionnel en occident, spécialement dans le traitement des
maladies chroniques comme l'asthme ou I'arthrite (Iserin et al, 2001).

L’adjonction d’un traitement phytothérapique, renforce alors ’efficacité du remede chimique,
ou diminue ses effets secondaires. Il est parallelement est possible d’adapter les posologies de
ce reméde chimique une fois associé au traitement a base des plantes. De méme, la
phytothérapie permet de remplacer les molécules de synthése si intolérance a leur égard se
manifeste par le patient. Citons par exemple le cas des anti-inflammatoires, des
antidépresseurs, ou encore des anxiolytiques (Chabrier, 2010), on estime que 10 a 20% des

hospitalisations sont dues aux effets secondaires des médicaments chimiques (Iserin, 2001).
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La phytothérapie offre des possibilités tres completes que bien souvent la chimiothérapie
conventionnelle ne peut pas égaler, puisque 1’on peut aussi bien rétablir les grands équilibres
physiologiques (neuroendocriniens, immunitaires) qu’agir sur les fonctions et donc intervenir
appareil par appareil (locomoteur, cardio-vasculaire, etc.). Il est également possible d’avoir
une action thérapeutique spécifique sur chacun des organes du corps, de facon précise et
ciblée pour chaque plante utilisée (Chabrier, 2010). De plus, les effets secondaires induits par
les médicaments inquiétent les utilisateurs, qui se tournent vers des soins moins agressifs pour

I'organisme.

4- Les inconvénients de la phytothérapie :
La phytothérapie est une thérapeutique souvent peu toxique mais qui exige un certain nombre
de précautions telles :
v Une bonne connaissance des plantes car certaines peuvent étre toxiques ou manifestent
des réactions allergiques chez certains sujets.
v Une connaissance approfondie de la pharmacologie (métabolisme et voies d’excrétion
des principes actifs dans I'organisme).
v’ S'assurer du diagnostic et étre attentif aux doses, en particulier pour les jeunes enfants,
les femmes enceintes ou allaitant et les personnes agées.
v’ Certaines plantes ne peuvent étre utilisées en méme temps que d'autres médicaments
ou présentent une certaine toxicité si le dosage est augmenté ou si le temps de

traitement est prolongé (Bouacherine et Benrabia, 2017).

5- La phytothérapie en Algérie :

L’Algérie bénéficie d’un climat trés diversifi€, les plantes poussent en abondance dans les
régions cotiéres, montagneuses et également sahariennes. Ces plantes constituent des remeédes
naturels potentiels, qui peuvent étre utilisés en traitement curatif et préventif. (Beloued, 1998).
En Algérie, les plantes occupent une place importante dans la médecine traditionnelle. Des
publications anciennes et récentes révelent qu'un grand nombre de plantes médicinales sont
utilisées pour le traitement de nombreuses maladies. (Hammiche et al., 2006).

Ces dernicres années, la phytothérapie traditionnelle s’est répandue dans le pays, des plantes
et des mélanges de plantes, sont utilisées pour le traitement de toute sorte de maladies:

diabeéte, rhumatisme, minceur et maladies incurables. (Mahmoudi, 1988).

.
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Les herboristeries poussent comme des champignons a travers tout le territoire national.
Des chiffres recueillis aupres du Centre national du registre de commerce, montrent qu'a la fin
2009, I’ Algérie comptait 1.926 vendeurs spécialisés dans la vente d'herbes médicinales, dont
1.393 sédentaires et 533 ambulants. (Mpondo et al., 2012). La capitale en abritait, a elle seule,
le plus grand nombre avec 199 magasins, suivie de la wilaya de Sétif (107), Bechar (100) et
El Oued avec 60 magasins. (Mpondo et al., 2012).

Dans les grandes villes, les herboristes exercent essentiellement au niveau des marchés et
leurs étals sont fréquentés par un large public qui va de 1’adepte assidu, convaincu des
bienfaits des médecines douces, au patient indigent, en quéte d’un traitement accessible.
(Hammiche et al., 2013). La clientele est attirée par la personnalité du vendeur. En effet,
certains herboristes ont I’assurance du thérapeute, n’hésitent pas a faire référence a des
ouvrages internationaux (d’Europe, d’Amérique, ou du Moyen-Orient); ils délivrent,
oralement, de véritables ordonnances avec posologie, durée de traitement et voie

d’administration. (Hammiche et al., 2006).

I. Ethnopharmacologie :
L’ethnopharmacologie se définit comme « 1’étude scientifique interdisciplinaire de I’ensemble
des matieres d’origine végétale, animale ou minérale et des savoirs ou des pratiques s’y
rattachant, que les cultures vernaculaires mettent en ceuvre pour modifier les états des
organismes vivants a des fins thérapeutiques, curatives, préventives ou diagnostiques» ( Dos
Santos et al; 1990).
Cette discipline est d’un apport important au développement de la phytothérapie moderne. En
pratique, sa méthodologie est précise :
v' elle consiste dans un premier temps en un recensement des pratiques thérapeutiques
ancestrales aupres des tradipraticiens d'une zone géographique déterminée,
v’ puis en une étude en laboratoire destinée a évaluer I'efficacité desdites pratiques,
v’ la derniéere étape permet la valorisation et la promotion des remedes traditionnels dont
la pertinence de I'utilisation a été démontrée en laboratoire.
De par son approche pluridisciplinaire, qui fait a la fois appel aux sciences humaines et
sociales (ethnologie, histoire) et aux sciences naturelles (botanique, pharmacologie, chimie,
toxicologie...), elle présente un intérét aussi important pour les pays en développement, que

pour les pays développés : elle permet la conservation et la diffusion des savoirs traditionnels,

-
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une meilleure accessibilité aux soins pour les populations locales, de nouvelles ressources

thérapeutiques avec la promesse d'innovation et de faible iatrogénie. (Fleurentin et al. ;2014).

Il. Ethnobotanique :
L’ethnobotanique c¢’est I’étude de la relation entre I’homme et les plantes. Aussi 1’utilisation
que les hommes ont fait des plantes qui les entouraient, depuis la nuit des temps (Paul, 2013).
L’¢étude ethnobotanique permet 1’évaluation du savoir des populations locales et de leur
relation avec les plantes. Elle ajoutée des compléments d’information ethnographie comme
les noms vernaculaires des plantes, la culture, les utilisations possibles et les modes de
préparation. Elle consiste donc a 1’¢élaboration et le dépouillement d’une enquéte qui concerne
I’'usage traditionnelle des plantes dans la région. Elle comprend la réalisation d’un herbier des
plantes médicinales les plus utilisé traditionnellement (Abdiche et al., 2011).
L’Ethnobotanique est synonyme de 1’é¢tude des plantes utilisées par des populations
primitives. L’ethnobotanique englobe les recherches suivantes : (Bourobou, 2013).

e [’identification : Recherche des noms vernaculaires des plantes, de leur nomenclature

populaire, leur aspect et leur utilité ;

e L’origine de la plante ;

e La disponibilité, ’habitat et I’écologie ;

e Lasaison de cueillette ou de récolte des plantes ;

e Les parties utilisées et les motifs d’utilisation des végétaux ;

e La facon d’utiliser, de cultiver et de traiter la plante ;

e L’importance de chaque plante dans 1I’économie du groupe humain ;

e L’impact des activités humaines sur les plantes et sur I’environnement végétal
Donc I’ethnobotanique est I’ensemble des interrelations des hommes avec leur environnement
végétal. Elle repose principalement sur les résultats d’enquétes sur terrain ainsi que le recueil
des données bibliographiques (Vilayleck, 2002).
Ainsi, nous concluons que 1’ethnobotanique et 1’ethnopharmacologie sont essentielles pour
conserver une trace écrite au sein des pharmacopées des médecines traditionnelles (Gurib-
Fakim, 2006).

3
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I11. Etude ethnobotanique en Algérie :
Plusieurs études ont été réalisées dans le domaine des sciences ethnobotaniques en Algérie,
nous pouvons citer les travaux qu’ont été réalisés dans la région Est de notre pays; Tébessa,
Guelma, Souk Ahras , El Tarf, Skikda et Annaba. Egalement, le programme d'une
collaboration avec 1’Union Internationale pour la Conservation de la Nature (U.l.C.N) et
I’ Afrique du nord.
Dans ces derniéres années, une enquéte ethnobotanique a été réalisée dans la région de Batna.
Cette étude a permis de recenser plus de 200 plantes médicinales utilisées par la population.
Les plus utilisées et vendues par les herboristes sont, le romarin, armoise blanche, marrube
blanc, globulaire et thym.
Toujours dans le cadre de valorisation de la flore médicinale Algérienne, le centre de
recherche et développement du groupe SAIDAL a réalisé plusieurs contributions a des études
ethnobotaniques, qui ont été realisées dans la région de Bordj Bou Arreridj et dans le parc
national de Chréa. (W. Blida). En outre, plusieurs enquétes ethnobotaniques ont été initiées a
travers des mémoires de magistere ou theses de doctorat et articles scientifiques de différentes
universités sur de nombreuses espéces médicinales (Adouane S, 2016). Les themes abordées
dans ces études sont trés varies. Nous pouvons citer quelques études telles que :
e Inventaire et étude ethnobotanique de la flore médicinale du massif forestier d’Oum
Ali (Zitouna-wilaya d’El Tarf-Algérie).
e Diversité et utilisation des plantes spontanées du Sahara septentrional Algérien dans la
pharmacopée saharienne, cas de la région du Souf.
e Etude ethnobotanique de plantes médicinales de région du Jijel : étude anatomique,
phytochimique, et recherche d’activités biologiques de deux espéces.
e Enquéte ethnobotanique dans la réserve de biosphére du Djurdjura, Algérie. Cas des
plantes médicinales et aromatiques et leurs utilisations.
e Les espéces médicinales spontanées du Sahara septentrional Algérien: distribution
spatio-temporelle et étude ethnobotanique, cas d’Ouargla.
e Recherche et identification de quelques plantes médicinales a caractére
hypoglycémiant de pharmacopée traditionnelle des communautés de la vallée du
M’Zab (Sahara septentrional Est Algérien).

e Etudes floristique et ethnobotanique des plantes médicinales de la région de M’Sila

.
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IV. Les plantes médicinales :

1- Généralités:

On appelle plante médicinale ou pharmaceutique, toute plante qui a été séchée ou traitée
selon des méthodes, et employée dans la préparation des médicaments (Thurzova, 1978).
D’apres (Elgaj et al, 2007 in Bitam, 2012), environ 35000 espéces de plantes sont employées
dans le monde a des fins medicinales, ce qui constitue le plus large éventail de biodiversité
utilisé par les étres humains.

Les plantes médicinales constituent un patrimoine précieux pour I’humanité, elles sont des
usines chimiques naturelles, produisant des substances actives biochimiques : alcaloides,
huiles essentielles, flavonoides, tanins,... et les mettent a la disposition de I’homme qui peut
en faire usage pour sa santé et satisfaire ses besoins vitaux (Schauenberget , 1997).

Malgré le progrés de la pharmacologie, ['usage thérapeutique des plantes médicinales reste
tres présent dans certains pays du monde et surtout les pays en voie de développement
(Tabuti, et Dhillion, 2003) ou une grande partie de la population fait confiance a des

tradipraticiens et a leurs collections de plantes médicinales pour les soigner (Benayad ,2008).

2- Définition :
Il s'agit d'une plante qui est utilisée pour prévenir, soigner ou soulager divers maux
(Farnsworth et al., 1986). Les plantes médicinales sont utilisées pour leurs propriétés
particulieres bénéfiques pour la santé humaine (Dutertre, 2011), (2016).
Elles sont qualifiées de drogues végeétales dont au moins une partie posséde des propriétés
médicamenteuses (Settar et al., 2017). Leur action provient de leurs composés chimiques
(métabolites_primaires ou secondaires) ou de la synergie entre les différents composés
présents (Sanago, 2006). Une ou plusieurs de leurs parties peuvent étre utilisées, racine,
feuille, fleur (Dutertre, 2011) et peuvent étre préparées de différentes maniéres.
V. Préparations et formes d’utilisation des plantes :
Le mode de préparation d'un produit phytothérapeutique peut avoir un effet sur la quantité
d'ingrédient actif présent. Le moment et la saison de la récolte de la plante, ainsi que le type
de sol ou elle pousse, peuvent également influencer son efficacité. (Taylor ; 2004).
1- Parties utilisées :
On récolte si possible :

e Les plantes entieres : a I'époque de leur floraison ;

e Les feuilles : aprés développement complet et si possible avant la floraison

-
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Les fleurs et les rameaux fleuris : immédiatement avant I'épanouissement total des
fleurs.

Les racines des plantes annuelles : a la fin de la période végétative (fin de croissance).
Les racines des plantes bisannuelles : a la fin du repos végétatif de la premiére annee
et avant la reprise de la deuxieme année.

Les racines des plantes vivaces : au cours de leur deuxiéme ou troisieme année, avant
qu'elles ne deviennent trop dures et fibreuses (par lignification).

Les fruits et les graines : a maturité ou trés légérement avant, quand on veut les secher.
Les écorces des arbres : en hiver ou au début du printemps ou pendant la saison seche.

Les écorces des arbrisseaux : apres la saison chaude ou en fin de saison humide.

On peut également acheter les préparations d'herboristerie, sous plusieurs formes, selon

2-

a.

I'usage qu'on souhaite en faire. (Iserin, 2001).

Modes de préparation :

L’infusion :

Une infusion se fait généralement avec les fleurs et les feuilles des plantes, mais dans certains

cas, il est possible de faire également infuser des racines et des écorces. Le principe est simple

versez de 1’eau bouillante sur la plante (il faut compter une cuillerée a café de plante par

tasse), et vous laissez infuser entre dix et vingt minutes (Figure 7). Une infusion peut se

conserver au réfrigérateur pendant 48 heures maximum. En principe, il est préférable de ne

pas sucrer les tisanes. (Nogaret-Ehrhart, 2003).

Figure 7 : Infusion des feuilles (Douali A ; 2021).

b. Ladécoction :

Cette méthode s’applique essentiellement aux parties souterraines de la plante, comme les

racines, et aux écorces, qui liberent difficilement leurs principes actifs lors d’une infusion. La

réglisse, les racines de ginseng, sont fréguemment utilisées en décoction.
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Cette méthode consiste a extraire les propriétés des plantes en les laissant « infuser » dans de
I’eau portée ensuite a ébullition. Comptez une cuillerée a soupe de plantes par tasse. Il faut
déposer les plantes dans une casserole, Portez ensuite a ébullition, et laissez le tout mijoter sur
le feu pendant une vingtaine de minutes jusqu’a ce que le liquide ait réduit d’un tiers. Retirez
du feu, puis laisser infuser (et refroidir) pendant une heure, avant de filtrer (Figure 8). Vous

pouvez conserver une décoction pendant trois jours au réfrigérateur. (Nogaret-Ehrhart, 2003).

Figure 8 : Décoction des tiges et des feuilles [web4].

c- Lamacération :

La macération consiste a faire tremper les plantes dans de ’eau froide pendant plusieurs
heures. Il faut prévoir une cuillere a café de plantes pour une tasse d’eau, une cuillerée a
soupe pour un bol, et trois cuillerées a soupe pour un litre. Les plantes peuvent également
macérer dans 1’alcool, dans la glycérine, ou dans un autre solvant (Figure 9). Un solvant est
un liquide qui retient les principes actifs de la plante. Il convient de bien sélectionner le

solvant en fonction de la plante que 1’on utilise. (Nogaret-Ehrhart ; 2003).

Mes macérats vinaigrés

Le jour de la mise en pot. Trois jours apreés.

Figure 9 : Préparation des macérat [web5].
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d- Le cataplasme :

Les cataplasmes font appel aux herbes qui sont directement appliquées. Les plantes sont
hachées grossiérement, puis mises a chauffer dans une casserole, recouvertes d’un peu d’eau,
puis laissez frémir deux a trois minutes. (Nogaret-Ehrhart, 2003). Pressez les herbes, puis
placez-les sur 1’endroit a soigner. Couvrez d’une bande ou d’un morceau de gaze. Un
cataplasme se garde pendant trois ou quatre heures, en changeant les herbes toutes les heures.
(Nogaret-Ehrhart, 2003).

e - @ PUS Tues s
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une tranche d'oignon dans .chaque
chaussette et dormez avec la nuit.

Figure 10 : Cataplasme naturel [web6].

3- Formes d’utilisation :
1) Tisane:

Préparation aqueuse buvable, obtenue a partir d’une ou plusieurs drogues végétales. Les
tisanes sont obtenues par macération, infusion ou décoction en utilisant de I'eau.
(Pharmacopée Frangaise ; 2013).

2) Teinture :

Placez les plantes dans un bocal en verre, et versez 1’alcool (ou le mélange alcool- eau)
dessus. Fermez le bocal et conservez-le dans un endroit frais pendant quelques semaines, en
secouant le pot de temps en temps. Filtrez ensuite le mélange et versez-le dans une carafe
avant de mettre le liquide obtenu dans de petites bouteilles que vous étiquetterez. Si la teinture
a plus de trois ans. (Nogaret-Ehrhart, 2003).

3) Sirops:

Le miel et le sucre non raffiné sont des conservateurs efficaces qui peuvent étre mélangés a
des infusions et des décoctions pour donner des sirops. Ils ont en outre des propriétés
adoucissantes qui en font d'excellents remédes pour soulager les maux de gorge. La saveur
sucrée des sirops permet de masquer le mauvais go(t de certaines plantes, de maniére a ce que
les enfants les absorbent plus volontiers (Iserin et al, 2001).
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4) Lescompresses :

Pour faire une compresse, on utilise une infusion ou une décoction de plantes, dans laquelle
on trempe un linge propre que 1’on place ensuite sur 1’endroit douloureux. Vous pouvez
I’attacher a I’aide d’une serviette ou d’une bande. (Nogaret-Ehrhart, 2003).

5) Les gélules et comprimés :

Les gélules et comprimés a base de poudre de plante constituent une forme d’utilisation
pratique.

6) Les onguents ou pommades :

Les onguents sont tres faciles a préparer : ils contiennent de I’huile végétale (huile d’amande
douce, par exemple), de la cire d’abeille et des huiles essentielles. Les corps gras recouvrent
la peau d’une fine couche protectrice. (Nogaret-Ehrhart, 2003).

7) Lescrémes:

Le principe est le méme que pour la préparation de 1’onguent, puisqu’on utilise la méme
méthode et les mémes ingrédients. Seule différence : on y ajoute de 1’eau. (Nogaret-Ehrhart,
2003).

8) Lesbains:

Les bains de plantes se préparent a partir d'huiles essentielles diluées ou d'infusions Les bains
d'yeux sont recommandés en cas d'irritation ou d'inflammation de I'oeil (Iserin et al, 2001). I
peut étre aromatique, stimulant, fortifiant, relaxant, voire sédatif. Efficaces en cas de
rhumatismes, les bains stimulent et rafraichissent le corps (Ali-Delille, 2013).

9) Lesinhalations :

Aspirations de la vapeur d’infusions a base de plantes médicinales qui contiennent des huiles
éthérées (Kunkele et Lobmeyer, 2007), les inhalations sont efficaces contre la bronchite, la
sinusite, le rhume des foins et I'asthme. L'action conjuguée de la vapeur d'eau et des
substances antiseptiques dégagent les sinus et les voies respiratoires (Iserin et al, 2001).

10) Gargarisme :

L'herbe est préparée par infusion ou décoction. Le liquide obtenu est introduit dans la bouche
par une petite gorgée sans l'avaler aprés refroidissement. Ce dernier est recraché apres, pour

éliminer les toxines et germes (Delille, 2007).

V1. Relation entre la médecine traditionnelle et la médecine moderne :
Les plantes sont une source inépuisable de substances biochimiques : glucosides, flavonoides,

saponines, résines, gommes etc., et qui procurent des propriétés curatives appréciables et

.



Chapitre I : La Phytothérapie et Plantes médicinales

qu’aucune chimie synthétique et combinatoire ne peut nous offrir. Les plantes médicinales
trouvent encore leurs indications thérapeutiques, dans le traitement d’une multitude
d’affections et de maladies, dans les différentes sociétés et cultures, y compris dans les pays
développés. (Smet. ; 2002; Eisenberg et al. ; 1993).

L’approche ethno-pharmacologique, qui vise 1’évaluation scientifique de 1’ensemble des
pratiques traditionnelles, relatives a la médication par les plantes et la mise en évidence de
leurs propriétés curatives, constitue la principale voie de découverte de nouvelles molécules
candidates a servir de médicaments. (Farnsworth. ; 1986). En effet, sur 252 médicaments
considérés comme essentiels par I’OMS, plus de 11 % sont exclusivement produits a partir de
plantes médicinales. (Rates. ; 2001).

La phytothérapie et la médecine moderne pouvaient fonctionner parallélement, méme si,
souvent, leurs rapports sont relativement complexes. (Iserin et al.; 2001), De facon générale la
médecine traditionnelle est complémentaire de la médecine moderne, cependant la plus part
des médicaments utilisés en médicine moderne, sont d’origine végétales, donc la médicine

moderne trouve ses origines a travers la medicine traditionnelle. . (Farnsworth. ;1986).

VII. Plantes toxiques :

Une plante toxique est une espece végétale qui contient dans certaines de ses parties, parfois
toutes, des substances toxiques principalement pour I'homme ou les animaux domestiques.
Les substances toxiques contenues dans les plantes sont généralement des composés
organiques, plus rarement minéraux. En effet, I'éphédra (Ephedra sinica) mal dosée est trés
toxique. La consoude (Symphytum officinale) peut avoir des effets fatals dans certaines
circonstances. Toutefois, lorsqu'un traitement a base de plantes est suivi correctement, les
risques d'effets secondaires sont fort limités (Iserin, 2001).

La toxicité se manifeste le plus souvent par I'ingestion de certains organes, mais aussi par
contact. La toxicité d'une plante dépend de nombreux facteurs, comme de la partie de la
plante incriminée, de la fagon dont I'organisme est entré en contact avec cette plante, de la
dose a laquelle I'organisme a été expose, de I'état général de cet organisme, ...etc. (Bruneton,
2005).

.
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Chapitre II : Etude Botanique de la Plante

I.  Lafamille des Verbenaceae :
La famille des Verbenaceae (Verbénacées) regroupe des plantes dicotylédones. Ce sont des
arbres, des arbustes, des plantes herbacées et des lianes, producteurs d'huiles essentielles,
largement répandus autour du monde et plus particulierement dans les zones tropicales et
tempéreées. lls supportent les milieux arides mais sont absents du nord et du centre de I'Eurasie
[Web7].
Les verbénacées sont réparties en environ 38 genres pour 2000 especes [Web8]. Parmi les
espéces des verbénacées, nous citons :

+ Aloysia citriodora Palau, ou verveine citronnelle, (1)

4+ Duranta erecta L, ou vanillier marron,(2)

+ Lippia micromera Schauer, ou thym espagnol, (3)

+ Petrea volubilis L, ou liane Saint-Jean ; (4)

4+ Verbena officinalis L, ou verveine. (5)

Figure 11 : Quelques espéces de la famille des verbénacées [web8].

Il. L’espece Lippia citriodora:

« Lippia» vient du nom de Lippi, un botaniste italien du XVII®™ siécle; le terme citriodora
signifie : « a odeur de citron». Le nom vernaculaire d’une plante dégage divers enseignements de
ce qu’il apporte comme connaissance liée a de la pensée populaire et a I’environnement naturel.
(Khoufache, 2019). La verveine odorante possede plusieurs nominations suivant les langues
courantes de chaque pays (Pierre.M et Lis ;2002) (Bonjean;2001) : en France ; on I’appelle
communément Herbe-Louise, Verveine citronnelle, Verveine citronnée, Verveine du Pérou, en
Grande Bretagne ; Lemonverbena, Herb Louisa, LemonBeebrush, LemonVerbena,Lemon-
scentedVerbena, en Italie: Cedrina, Cedronella, Erba-Luigia, Verbenaodorosa et en Espagne:
Cedron de! Peri, Cidrén, Hierba Luisa, Hierbacidrera . <:n Algérie , son nom vernaculaire le plus
courant est : Ma louiza «3:5! L » ou Tizana « 43\ 35 »,

1. Histoire:

La littérature botanique montre une variété de noms, y compris Lippia citriodora, L. triphylla.
Verbena triphylla et Aloysia triphylla. Un botaniste frangais publié une description en 1784 et un

botaniste espagnol en 1785, en le nommant Aloysia en I'honneur de Maria Luisa, princesse de



https://fr.wikipedia.org/wiki/Famille_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dicotyl%C3%A9done
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eurasie
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Parme et épouse de Charles 1V d'Espagne. En Amérique du Sud, les botanistes lui donnerent le
nom du genre Lippi, en mémoire d'un naturaliste italien d'origine francaise, Augustin Lippi,

assassiné en Abyssinie en 1709. (Ozek et al.; 1996).

2. Description botanique et morphologique de Lippia citriodora:

La verveine odorante,aloysia citriodora ou lippia citrodora, est un sous arbrisseau vivace de la
famille des verbénacées (Lenoir, 2011), originaire des zones tempérées ou subtropicales de
I'’Amérique du Sud (Pérou, Chili, Argentine et le Paraguay) ou elle pousse jusqu’a une altitude de
3000 m. Elle fut introduite dans le sud de I’Espagne au 17™ siécle et répandue dans 1’Europe
du sud, I’Afrique du nord et les USA. Elle est caduque dans les régions a saison froide ou seche.
C’est une plante pluriannuelle qui peut étre agée de plus de 20 ans. [Web9] Elle peut atteindre
1,50 a 3,00 m de hauteur (De Figueiredo et al, 2016).

4+ Les tiges sont anguleuses, cannelées a branches droites et ramifiées (Cheurfa et Allem,
2016).

+ Les feuilles vertes pales, allongées d’une longueur de 3 a 7 cm et d’une largeur de 1 a 2
cm, verticiliées par trois (3) ou quatre sur les tiges, a pétioles trés courts, rudes au
toucher. (figurel2). Les feuilles contiennent une huile essentielle composée de citral, de
terpénes, de géraniol. (Slimani et Dahmane; 2013). Elles dégagent une odeur
caractéristique de citron lorsqu’elles sont froissées (Chapman, 1996).

+ Les fleurs longues, disposées en épis, possedent quatre pétales soudées a a la base en un
tube en étalés a quatre lobes bicolores : blancs sur la face externe et bleu violocé sur la
face interne (Figurel2) (Ghédira et Goetz, 2017).

Figurel2 : Plante de verveine odorante (Lippia citriodora) (Douali A ;2021).
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3. Systématique de la Lippia citriodora :
Selon Zoubeidi (2004), la systématique botanique est la carte d’identification de la plante, une
donnée fondamentale et incontournable a I’entame de tout travail de recherche concernant le

monde végétal. La classification botanique de Lippia citriodora est donnée par le tableau 4.

Tableau 1 : Classification systématique de Lippia citriodora
(Taleb-Toudert et al., 2002).

Regne Plante
Division Magnoliophyta
Sous régne Trachéobionta
Sous classe Asteridae
Ordre Lamiales
Famille Verbénacées
Genre Lippia
Espéce Lippia citriodora

4. Culture et récolte de la Lippia citriodora :
La verveine citronnelle s’est répartie un peu partout et en particulier au bassin méditerranéen ou
sa culture est trés ancienne. La demande ne cesse d’augmenter vu que la verveine odorante est
utilisée dans un grand nombre de préparations (savons, extraits et sachets parfumés), en
pharmacologie (huiles essentielles riche en citral et en géraniol et en limonéne), dans les soins et
la prophylaxie de la carie dentaire, en ontologie conservatrice et les infusions stomatiques
digestives.
C’est une plante trés sensible aux aléas du climat :

» Le froid bloque sa croissance et la contraint a entrer en repos végétatif réduisant par

conséquent son cycle de production dans le temps et limite son extension dans 1’espace.
» La chaleur provoque le fanage et I’enroulement des feuilles ce qui fait appel a de fortes
irrigations.

La verveine est une culture d’été. Elle végeéte en émettant de jeunes pousses sur le vieux bois dés
que la température commence a dépasser 15°C, avec un optimum de croissance atteint entre 20
et 35°C.
La verveine semble s’accommoder a tous les types de sol, mais elle préfére un sol argileux, riche
en matiere organique, profond et frais. Les sols siliceux et calcaires sont a éviter.
La verveine est exclusivement cultivée par bouturage aux pays du Maghreb. D’une longueur de
20 cm et d’une grosseur variable, les boutures, prélevées lors de la période de taille en période
de repos végétatif, sont d’abord enterrées pendant une durée d’une année avant d’étre

transplanter..

.
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Au sud de la méditerranée, le Maroc par exemple, la verveine odorante cultivée est récoltée
deux fois par an : la premiere en Mai-Juin quand 50% des plants ont fleuri, et la deuxieme en fin
Juillet.

En France, on effectue également deux (2) récolteS des feuilles, généralement en mi-juillet et
mi-octobre. En suite, on procéde au séchage des feuilles et a leur séparation des tiges en vue de
les exploiter. [Web 10].

5. Utilisations traditionnelles et propriétés pharmaceutiques :

Les parties les plus utilisées de la plante sont les feuilles, fraiches ou séchées. Cette drogue
contient une huile essentielle jaune clair, riche en citral et en flavonoides.

Fraiches ou ébouillantées, les feuilles de la verveine peuvent étre appliquées en compresses sur
la joue pour apaiser les maux dentaires ou les ulcéres variqueux. Toutefois, elles sont plus
fréquemment infusees & raison de 4 a 5 feuilles par tasse et offrent alors une boisson
« hygiénique et de confort » : la tisane au parfum agréable, rafraichissante, Iégérement excitante,
stimulante, anti spasmodique et digestive. L'infusé de feuille de verveine odorante est consommé
largement dans I'ensemble de I'Amérique centrale et de I'Amérique du sud, en Afrique tropicale
et dans certains pays européens. Les feuilles peuvent également étre utilisées comme
assaisonnement dans certaines préparations culinaires (Pascual et al., 2001). Le godt prononcé de
la verveine améne ¢galement a I’employer en phytothérapie dans des mélanges avec des plantes
aux godQts moins agréables.

En applications réellement pharmaceutiques, cette tisane est recommandée pour traiter les états
nerveux, les palpitations, les migraines, les bourdonnements d'oreille et les vertiges (Pascual et
al, 2001). Parallélement, elle est efficace devant les indigestions, les flatulences (aérocolies), les
gastralgies, la dyspepsie, les troubles mineurs du sommeil, 1’asthénie, les vomissements de sang
(hématémese) et les attaques cardiaques et épileptiques. La verveine odorante est également
considérée comme vasculotrope : elle aurait un effet vasodilatateur artériel intéressant dans les
cas d’artériosclérose ; de plus, elle présente un effet tonique et décongestif pour la circulation
veineuse (varices, jambes lourdes, hémorroides...).

Seulement une consommation abusive de cette infusion peut provoquer des troubles gastriques.
En aromathérapie, 1’huile essentielle est utilisée dans le traitement de 1’acné, des ulceres et des

problemes nerveux et digestifs. (Bonjean, 2001).

&
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6.  Phytochimie de la Lippia citriodora

Bien que l'infusé de feuilles de la verveine odorante soit largement consomme, sa composition
reste encore mal connue.

L'huile essentielle est constituée de plusieurs molécules chimiques de synthése naturelle. Ces
molécules sont différentes selon la nature de la plante, le sol, le temps de récolte, la partie de la
plante, la préparation de 1’échantillon, ainsi que la méthode d’extraction. Des analyses de 1’huile
essentielle de la verveine odorante ont révéle la presence :

» D’une grande richesse en aldéhydes terpéniques (alpha et béta citral-mélange de géranial
et de néral- pour 38% du mélange, dotés d’une activité bactéricide, et de citronéllal),

» De divers hydrocarbures terpéniques et sesquiterpéniques dont le limone, le trans -
ocimeéne, f-caryophylléne, le germacéne D et 1’arcurcumeéne, plus un grand nombre de
COMpPOSES 0XyQgeénes,

» D’une vaste gamme d’alcools (linalol, citronnellol, nérol, bornéol,...etc) et de quelques

esters.(Bonjean,2001).

)
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« De nos jours, Il existe un intérét croissant vis-a-vis de la biologie des radicaux libres. Ce
n’est pas seulement dii a leur role dans des phénomenes aigus tels que le traumatisme ou
I’ischémie, mais aussi a leur implication dans de nombreuses pathologies chroniques associées
au vieillissement tels que le cancer, les maladies cardiovasculaires et inflammatoires et la
dégénérescence du systéeme immunitaire » (Guinebert et al., 2005).

I.  Lesradicaux libres :

Un radical libre une espéece chimique (atome ou molécule) contenant un électron non apparié
sur un orbitale externe. Ce déséquilibre n’est que transitoire et est comblé par I’acceptation d’un
autre électron ou par le transfert de cet électron libre sur une autre molécule qui devient, a son
tour un radical libre (Figurel3). La probabilit¢é d’aller vers 1’une ou I’autre de ces deux
possibilités dépend essentiellement de I’instabilité du radical libre considéré, ce dernier a donc la
propriété d’étre extrémement réactif vis-a-vis des autres molécules et possédant un temps de
demi-vie extrémement court (de nano a la millisecondes) lls sont émis soit au cours de la rupture
symétrique d’une liaison covalente pendant laquelle chaque atome conserve son électron, soit au
cours d’une réaction redox avec perte ou gain d’électron a partir d'un composé non

radicalaire(Dusser, 1997 ; Christelle, 2006 ; Afonso et al., 2007 ; Karuna karan et Kumaran,
2007).
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Figure 13 : Les différents stades de réductions de 1’oxygeéne
(Source : Fontaine, 2007).

I.1. Origine des radicaux libres :

La production des radicaux libres dans I’organisme et au sein des différentes cellules est
continue par nombreux mécanisme tant exogéne ou endogene (Beaudeux et al., 2006).
(Tableau 2).
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Tableau?2 : Principales especes réactives oxygénées (ERO)

et especes réactives de I'azote(ERN) et leurs structures chimiques [Web11].

Espéce réactive Formule chimique
Dioxygéne singulet 10:
Anion superoxyde On*
Radical hydroxyle OH’
Radical hydroperoxyle HOO’
Radical peroxyle ROO’
Hydroperoxyde ROOH
Radical alkoxyle RO’
Peroxyde de d’hydrogéne H:20:
Radical oxyde nitrique NO’
Peroxynitrite ONOO-
Hypochlorite Cl0

1) Sources endogénes :

Les radicaux libres endogenes peuvent provenir de différents compartiments cellulaires.

e La mitochondrie représente une source importante, méme en cas d’hypoxie (chaine
respiratoire), Ainsi, les radicaux superoxydes (O.™) sont produits au niveau des
complexes | et 11l de la chaine respiratoire mitochondriale, par réduction monovalente
d’une petite proportion du dioxygeéne, parallelement au processus de phosphorylation
oxydative (Bonnefont-Rousselotetal., 2013).

e lls peuvent étre produits par le réticulum endoplasmique (RE) (mono-oxygénases), la

membrane plasmique (oxydases), les peroxysomes et le cytoplasme (Barouki, 2006).
(Figure 14)
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Figure 14:Origine des différents radicaux libres impliqués en biologie
(Source : Barouki, 2006).




Chapitre III : Activités Antioxydants

2) Sources exogenes :

Les radicaux libres exogénes proviennent d'un apport extérieur, incluant la fumée de tabac, les
rayonnements ionisants, certains polluants, les solvants organiques et les pesticides. Ces
quelques toxines peuvent pénétrer au cerveau et induire la formation de radicaux libres (Yildirim
etal., 2001).

Les rayonnements sont capables de générer des radicaux libres, en activant des molécules
photosensibilisantes. Les rayons ultraviolets, ce mécanisme vont produire des anions

superoxydes et de I'oxygene singulet (Favier, 2006) (Figure 14).

1.2. Stress oxydant :

Le stress oxydant est défini comme 1’incapacité de 1’organisme a se défendre contre les réactions
des especes pro-oxydantes, cela est di a un déséquilibre lié soit a une production massive
d’espéces réactives, soit a une diminution de la capacité antioxydante de 1’organisme (Defragine
et al., 2007).

Le stress oxydant intervient affirmativement comme facteur déclenchant dans I’apparition de
nombreuses maladies et méme comme facteur aggravant une situation morbide en activant
I’apparition de complications. La sénilité favorise I’apparition des maladies induites par le stress
oxydant. Le vieillissement diminue les defenses antioxydants et augmente la multiplication
mitochondriale de radicaux (Sohal et al., 2002).

Le stress oxydant est considéré comme facteur potentialisant I’apparition des maladies
plurifactorielles telles que le diabéte, la maladie d’Alzheimer, les rhumatismes et les maladies

cardiovasculaires (Bidie, 2010).

1.3. Conséquences biochimiques du stress oxydant :
Les radicaux libres Pont la capacité d’interagir avec des protéines, de I’ADN, des lipoprotéines
et des acides gras polyinsaturés pour constituer des dérivés oxydés pouvant étre décelés dans des

échantillons biologiques, le plasma, le sérum ou 1’urine (Pincemail et al., 1999).

1) Oxydation des lipides :
La peroxydation lipidique par le radical hydroxylé est un phénoméne qui se produit dés lors
qu’un composé lipidique contenant des acides gras insaturés est en contact avec 1’0xygene. Nous

pouvons répartir cette lipoperoxydation en :

@
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a. Phase d’initiation : elle s’inaugure chaque fois qu’un acide gras insaturé rencontre une
espece capable d’arracher un atome d’hydrogene et ainsi créer un site radiculaire sur un atome de
carbone (radical alkyle). Les espéces initiatrices de la peroxydation lipidique sont principalement
des radicaux libres et essentiellement le radical OH" et I’hydroperoxyle HO2* (Halliwell et
Chirico, 1993) Nous pouvons citer également les radicaux lipidiques LO* et LOO™* formés au

cours de la peroxydation (Deby-Dupont et al, 2002).

[ L-H + OH=———== L"+ H20 ]

Figurel5 : phase d’initiation et formation du radical alkyle.
(Source : Mogens , 2013)

Le radical alkyle L* ainsi formé réagit avec le dioxygene lors de la phase de propagation.

b. Phase de propagation : le radical libre formé fixe un atome d’oxygéne en donnant un
radical peroxyde instable (réaction rapide) qui, par action d’une seconde molécule d’acide gras,
conduit d’une part a un hydroperoxyde, d’autre part a un second radical libre (réaction lente).ce
dernier réagit avec une autre molécule d’acide gras (phénomene de propagation) et 1’on aboutit a

une suite de réactions radiculaires.

L*+0:> =——=>1 OO* (réaction rapide)
LOO* + L-H =——=> L *+L-O0OH (réaction lente)

Figurel6 : Peroxydation lipidique- phase de propagation.
(Source : Mogens , 2013)

Selon Halliwell et Chirico (1993), une simple initiation peut conduire a la formation de plusieurs
centaines de lipides hydroperoxydes LOOH avant que se produise la phase de terminaison.

Réactivation du cycle de peroxydation lipidique :

Le fer ferreux complexé (noté Fe** - complex) ou fer ferrique complexé (noté Fe** -comlplex)
sont capable de reéactiver le cycle de peroxydation en étant responsables de la formation,
respectivement, de radicaux alkoxyles (LO") et peroxyles (LOO®) qui peuvent a leur tour

arracher des atomes d’hydrogenes aux molécules L-H.

=
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LOOH + Fe?* -complex ===> LO* + Fe?* -complex + OH
LOOH + Fe¥ -complex =—> LOO* + Fe?* -complex + H*

Figurel? : la peroxydation lipidique —la réactivation.
(Source : Mogens , 2013)

d. Phase de terminaison : Les radicaux lipidiques se combinent pour reformer des especes

non radicalaires et donc moins oxydantes. On observe, le plus fréguemment une dimérisation :

[ 2 LOO* =—==>L0OO0L +O2 ]

Figure 18: Phase de terminaison par dimérisation
(Source : Mogens , 2013).

Certains antioxydants (AH) réagissent avec les radicaux peroxyles et forment des produits non

radicalaires LOOH ce qui provoque la terminaison de la peroxydation :

[ LOO*+ AH =—=>100H + A* ]

Figure 19: Produits non radiculaires- Terminaison.
(Source : Mogens , 2013).

2) Oxydation de ’ADN :

Les radicaux libres peuvent provoquer des lésions des acides nucléiques susceptibles d’entrainer
des mutations ou d’altérer I’expression des genes (Ré et al., 2005). lls peuvent réagir avec la
guanine, base constitutive de I’ADN, pour la transformer en 8-hydroxy-2’déoxyguanosine (8-
OH2DG) qui, au lieu de s’apparier avec la cytosine, s’associera avec 1’adénine, entrainant des
mutations au sein de ’ADN et conduisant a des altérations du message génétique impliquées

dans le déclenchement du cancer et le vieillissement (Koechlin-Ramonatxo, 2006 ).

3) Oxydation des protéines :

Les radicaux libres sont a la base de la formation de dériveés proteiques carbonylés via plusieurs
mécanismes incluant la fragmentation et 1’oxydation des acides aminés. Les modifications des
structures primaire, secondaire et tertiaire des protéines parles En présence de dinitro phényl
hydrazone (DNPH) (Pincemail et al, 1999).Les plus sensibles a leur action sont les acides
aminés aromatiques comme le tryptophane et la tyrosine sur lesquels le radical OHe s’additionne,

modifiant la conformation de la protéine. Sur les acides aminés contenant atome de soufre tels

.
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que la cystéine et la méthionine, 1’oxydation par les radicaux libres conduit a la formation de

ponts disulfures (Koechlin-Ramonatxo, 2006).

Il. Antioxydants :

Les antioxydants sont des substances capables d'inhiber 1’oxydation et diminuent la
concentration des radicaux libres dans le corps. L’organisme réagit donc de fagcon constante a
cette production permanente de radicaux libres et on distingue au niveau des cellules deux lignes
de défense inégalement puissantes pour détoxifier la cellule (Favier, 2003).

1.1 Origines des antioxydants :

La rupture d'équilibre, de la balance antioxydant/pro-oxydant, peut avoir de multiples origines
comme une production beaucoup trop forte de radicaux libres. Elle peut provenir également
d’une défaillance nutritionnelle ou d’une carence en un ou plusieurs antioxydants apportés par la
nutrition comme les vitamines ou les oligo-éléments présents en quantité limitée ou méme une
exposition environnementale a des facteurs pro-oxydants(tabac, alcool, médicaments, rayons
gamma, rayons ultraviolets, herbicides, ozone, amiante, métaux toxiques) ou bien d’une
mauvaise adaptation qui peut résulter d’anomalies génétiques responsables d’un mauvais codage
d’une protéine soit enzymatiquement antioxydant, soit synthétisant un antioxydant (comme la

gamma glutamyl synthétase produisant le glutathion) (figure20) (Favier. ;2003).
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Figure 20 : Conséquences du stress oxydatif dans la pathogenese
(Kirkham et Rahman. ; 2006).
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11.2 Antioxydants naturels :

1) Les flavonoides :
Flavonoides ; terme en latin: « flavus » = jaune ; Ont une structure de C6-C3-C6 a poids

moléculaire faible, ils peuvent étre considérés parmi les agents responsables des couleurs de
plante a c6té des chlorophylles et caroténoides. (Figure 21).
Les flavonoides sont généralement des antibactériennes (Wichtl et Anton, 2009), comme certains

flavonoides ont aussi des propriétés anti-inflammatoires et antivirales (Iserin et al., 2001).

Figure 21: Structure de base des flavonoides.
(Bruneton, 1999).

2) Les tanins:

IlIs sont des composés polyphénoliques, solubles dans I’eau. Ils présentent les réactions
caractéristiques des phénols en général, ils sont capables de précipiter les alcaloides, la gélatine,
et les autres protéines (Stevanovic, 2005).

D’apres leurs structures et leurs propriétés, deux types de tannins sont distingués: les tannins

hydrolysables et les tannins condensés. (Figure 22)

Figure 22 : Exemple d’un tanin hydrolysable (a) et condensé (b)
(Bayart, 2019).

=




Chapitre III : Activités Antioxydants

3). Les coumarines

Les coumarines sont des molécules largement répandues dans tout le regne végétal (Benayache,
2005). Les coumarines, de différents types, se trouvent dans de nombreuses piéces et possédent
des propriétés tres diverses. Certaines coumarines contribuent a fluidifier le sang (Melilotus
officinalis) alors que d’autre, soignent les affections cutanées (Apium graveolens). Rapidement

métabolisées au niveau du foie en 7 hydroxy- coumarine, elles peuvent rarement induire une

e,

0 0
Benzene
Ring P

<

Figure 23: structure de base de coumarine [Web12].

hépato nécrose sévere (Bruneton, 1999). (Figure23).

4). Les phénols :

IL existe une tres grande variété de phénols, de composés simple comme I’acide salicylique,
molécule donnant ; par synthese, 1’aspirine, a des substances plus complexes comme composés
phénoliques aux quels sont rattachés les glucosides. Les phénols sont des anti-inflammatoires et

des antiseptiques. (Iserin, 2007) (figure24).

OH
OH CH
R
R R
Ortho Meta Para

Figure24: Structures des phénols simples (Anku et al. ; 2017)

I1.3. Modes d’action des antioxydants :

1) Défenses non enzymatiques :

A. Vitamine C (Acide ascorbique) :

Vergely et Rochette, 2003, affirment que la vitamine C (ou acide ascorbique) est considéree

presque a 1’unanimité comme 1’antioxydant hydrosoluble le plus efficace dans le plasma humain.

&
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D’apres Fain, 2004, la vitamine C est sensible a la chaleur, aux ultraviolets et a I’oxygeéne. Apres
ingestion, elle passe rapidement dans le sang puis diffuse de fagon variable dans tous les tissus.
Un apport quotidien minimal d’origine alimentaire est donc nécessaire, celui-Ci provient
essentiellement des fruits et Iégumes frais.

La vitamine C est nécessaire pour de nombreuses fonctions physiologiques de la biologie
humaine (Naidu, 2003). Carr et Frei, 1999, ainsi que Cesarini, 2004, expliquent qu’elle est un
antioxydant puissant hydrosoluble, capable de piéger / neutraliser a des concentrations tres
faibles les espéces réactives de I'oxygene. Halliwell et Guetterridge, 1986, et Greff, 2012, la
qualifient comme un réducteur susceptible de limiter la peroxydation lipidique et intervient dans

la régénération des autres antioxydants tels que les a- tocophénols.

B. Vitamine E (Tocophérol) :

La vitamine E appartient a la famille des tocophénols, molécules naturelles lipophiles, apportées
par I’alimentation (Toussaint et al. 2003), et existe sous quatre formes a, B, y et 6- tocophénols
(Causse, 2005).

D’aprés Causse, 2004, I’alpha-tocophérol est la forme majoritaire dans le sang humain. Mais le
gamma-tocophérol est la forme que 1’on trouve le plus souvent dans I’alimentation. Le méme
auteur a rapporté que cette vitamine est un antioxydant qui protége toutes les graisses du
rancissement. Elle protege ainsi les membranes et notamment la paroi des vaisseaux sanguins
diminuant ainsi le risque de maladies cardiovasculaires. Elle diminue aussi les inflammations en
s’opposant a la production de composés inflammatoires ; elle fluidifie le sang et stimule

I’immunité.

2) Défenses enzymatiques :

A. Syperoxyde dismutase (SOD) :

Sont des metalloenzymes qui catalysent la dismutation du radical superoxyde en peroxyde
d’hydrogene et oxygéne moléculaire par un des membres de la famille des SODs, par la réaction

suivante : (figure25)
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Superoxyde dismutase

41‘(

Peroxyde

lons superoxyde Oxygéne d'hydrogéne

Figure25 : Dismutation du radical superoxtde par SOD [web13].

Les SODs contiennent soit du manganése (Mn-SOD), soit du cuivre et du zinc (Cu/Zn-SOD), et
qui sont restreintes a des compartiments cellulaires différents (Ré et al., 2005). Il existe trois
types de SOD :
e 1aSOD 1 ou Cu/Zn-SOD, est cytosolique ;
e |a SOD 2 ou Mn-SOD est mitochondriale ;
e la SOD 3, qui comme la SOD1 comporte du cuivre et du zinc, est extracellulaire et est
donc aussi appelée EC-SOD (figure26) (Afonso et al., 2007).

Etat physiologique

T

Etat pathologique

SOD

Figure 26: Un déséquilibre entre la production de 1’0O2e— et la capacité enzymatique de son
élimination par la SOD en pathologie inflammatoire. [Web14].

B. Catalase :
C’est une enzyme catalysant la dismuttion de I’eau oxygénée (peroxyde d’hydrogene).Les
catalases sont localisées dans les peroxysomes et leur cible principale est le H20.. Cette place est

stratégique puisque c’est ici que des enzymes comme les flavines, ’urate oxydase, la glucose-
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oxydase et les D-amino-oxydases produisent des radicaux libres H2O,. L’activité de la catalase

est coordonnée avec la concentration en H20.. ( Lehucher-Michel et al . ;2001). (figure 27)

[ 2H02— " 2H20+02 }

Figure27 : Réaction de la catalase [web15].

11.4. Catégories des antioxydants :

I1 existe deux types d’antioxydants par rapport a leur mécanisme d’action :

A. Les antioxydants primaires :

Les antioxydants primaires ou piégeur des radicaux libres ce genre d’antioxydants peut inhiber la
réaction d’initiation et la propagation de 1’oxydation en participant au processus d’oxydation et
en convertissant les radicaux libres vers leurs formes inactives. Les antioxydants primaires sont
généralement des composés phénoliques (AH) capables de donner un atome d’hydrogéne au

radical libre et le convertir en un composé stable non radicalaire (Huang et al., 2005).

B. Les antioxydants secondaires :

Les antioxydants secondaires ou préventifs englobent une large gamme de différentes
substances chimiques qui inhibent 1’oxydation des lipides par différents mécanismes et ne
transférent pas le radical libre sous sa forme non-radicalaire. Avec quelques exceptions, les
antioxydants secondaires sont généralement reliés a 1’inhibition de facteurs initiant 1’oxydation.
Ce type d’antioxydants inclut : des chélateurs de métaux pro -oxydatifs, des désactivateurs de
I’oxygeéne singlet, des piégeurs de la molécule d’oxygene, inhibiteurs des enzymes pro-

oxydative, enzymes antioxydantes et destructrices des hydroperoxydes (Miller et al., 1996)
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. Description de la zone d’étude :

1.1. Situation administrative :

Née du premier découpage administratif découlant de 1’ordonnance n°74-69 du 02 juillet 74,
la wilaya de Sidi bel Abbes comprenait d’abord 6 Dairas seulement regroupant 37 communes. Le
nouveau découpage administratif induit par la loi n°84-09 du 01 Février 84 relative a
I’organisation territoriale du pays, dote 1’actuelle wilaya de Sidi Bel Abbés de 52 communes
regroupées en 15 dairas, étalées sur une superficie de 9150,63 km? représentant 15% du territoire
de la région du nord ouest du pays. (Conservation des foréts de la wilaya de Sidi Bel Abbés,
2016),

De part sa situation centrale et son emplacement stratégique, elle joue le roule de carrefour
privilégié dans la mesure ou elle est traversée par les principaux axes routiers de cette partie du
pays. La wilaya de Sidi Bel Abbes est une wilaya importante par sa population et ses diverses

potentialités, agricoles et industrielles. (Daoudi et Ahmed Bellaha, 2019).

1.2. Situation géographique :

La wilaya de Sidi Bel Abbes borde la partie méridionale occidentale du Tell algérien. Elle est
située au nord ouest de I’Algérie, entre les deux paralleles 35° et 11° Nord et 0° et 38° Ouest.
Elle est délimitée comme suit :

e aunord par la wilaya d’Oran ;

e au nord-ouest par la wilaya d’Ain Temouchent ;

e au nord est par la wilaya de Mascara ;

e 4 ’ouest par la wilaya de Tlemcen ;

e 4 l’est par les wilayas de Mascara et Saida ;

e au sud par les wilayas de Naama et El-Bayad ;

e ausud est par la wilaya de Saida.

La wilaya s’inscrit dans un espace constitué de trois grands ensembles naturels : Les zones des

montagnes ; les zones des plaines et la steppe.
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Carte de situation géographique
de la wilaya de SIDI BEL ABBES

— 7

iometres

CHEF-LIEU-WILAYA

Limites des commune

Limite de wilaya

Systéme de projection: Longitude/Latitude (WGS84)
Unités lat/long: Degrés décimaux

0 25
Kilometres

Conception: Arour Ethachmi

Figure28 : Position géographique de la ville de Sidi Bel Abbés (Web17).

1.3. LeClimat:
Le climat de la région de sidi bel abbés est de type méditerranéen, avec d’étage bioclimatique

bien distinct qui est : le Semi-aride. (Mekki ; 2017).

En fait, a wilaya de Sidi Bel Abbes est caractérisée par un climat méditerranéen semi-aride a
influence continentale caractérisé par une saison d’été seche et chaude et un hiver humide et
froid. Le Printemps et I’automne sont de courtes durées. Selon Guenfoud, 2009, C’est un climat
caractérisé par une insuffisante et mauvaise répartition interannuelle et saisonniére des
précipitations, se traduisant souvent par un déficit hydrique dans la région (Web16).

1.4. La Température :

Environ 3408.41 heures d'ensoleillement sont comptées a Sidi Bel Abbes tout au long de
I'année, faisant une moyenne de 111.92 heures d'ensoleillement par mois. Le mois de juillet est
le plus ensoleillé avec une moyenne mensuelle d’ensoleillement quotidien de 12,37 heures,
soit un total de 383,35 heures. Par contre, le mois de Janvier parait le moins ensoleillé avec une
moyenne mensuelle de 6,71 heures, soit un total de 207,89 heures d’ensoleillement. (Atouch-
Bouras, 2017).

La station meétéorologique de la ville donne des tempeératures caractérisées par une hausse
considérable en été et une importante baisse en hiver, surtout pendant la nuit. Les valeurs

moyennes des températures maximales (M) les plus élevées sont enregistrées au mois de Juillet
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35.5°C, celles des températures minimales (m) peuvent descendre jusqu’a 3°C au mois de
Janvier. Le régime thermique montre de forts contrastes entre 1’hiver et 1’été, cet aspect se
manifeste par des variations moyennes journaliéres trés prononcées qui atteignent 13.65°C en
hiver et 21.88°C. Cependant les températures avoisinant les 47°C peuvent étre observées par
temps de siroco. (Benabdeli. ; 2000).

1.5. Hydrographie :

Selon la Le réseau hydrographique correspond a la partie amont de deux bassins
hydrographiques régionaux qui sont la Macta et le Chergui.. Cet important réseau épouse
I’orientation et I’inclinaison Sud-Nord, de ses plaines, et Nord-Sud, de son étendue steppique. Sa
partie septentrionale occupe le grand bassin de la Macta. Alors que les 40% restant
correspondant a sa partie steppique et couvre un troisieme bassin versant ouvert. (D.H.W, SBA,
2013). Ces trois bassins versants, s’écoulant séparément en dehors de la wilaya dans les trois
directions Nord, Est et Sud qui sont :

e Le bassin de ’Oued Mékerra, d’une superficie de 4150 km? dont 3629 km? sur la wilaya
de Sidi Bel Abbes suit le cours de son oued sur une longueur de I’ordre de 136 km. Il
prend sa source a plus de 1300m d’altitude, en drainant une partie de la zone steppique de
Ras EI Ma et Rejem Demouch.

e Le bassin supérieur de 1’Oued El Hammam, s’étale sur une superficie de 1240 km? en
ressemblant des apports de 1’oued Melghir, ’oued Tenira et oued Sefioune estimés a 73
hm3/an. Ces Oueds, qui prennent leurs sources sur les versants nord et monts de Dhaya a
une altitude dépassant les 1200 m.

e Le bassin versant des hautes plaines steppiques s’étend sur une superficie de 2925 km? et
dispose d’'un ensemble d’oued présentent un écoulement intermittent.
I s’agit de I’oued Djorf El Ghorab, 1’oued El Kouitet et I’oued El Semar. Ces oueds qui
prennent leurs sources sur les versants sud des monts de Dhaya a une altitude de 1300 m
déversent un volume d’eau estimé entre 4,8 et 11,6 hm3/an. Sans pouvoir étre mobilisées
superficiellement, ces ressources s’écoulent vers le sud pour alimenter la nappe du bassin

endoréique de Chott (D.H.W, SBA, 2013).

II. Type d’enquéte :
Plusieurs approches d’enquétes sur les plantes médicinales nous sont possibles selon 1’objectif

d’¢tude. La notre, que nous voyons la plus méthodique, facile et appropriée a notre objectif est
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celle basée sur le traitement des fiches questionnaires (Annexe 1) préalablement et
soigneusement preparées apres quéte de renseignement aupres de la population cible.

Notre enquéte ethnobotanique concernant la plante de la verveine a été menée pendant plus de
trois (03) mois, de Décembre 2020 a Février 2021, dans trois communes de la wilaya : le chef
lieu de la wilaya et les deux communes de 1’est de la ville soit : Belarbi (Ex Baudens), 18 Km a
de SBA-ville, et de Oued Sefioun , 32 Km de la ville.

Aléatoirement, nous avons pu collecter deux cents (200) participations positives aprés avoir
touché deux cents soixante cing (265) intervieweés soit un taux de participation équivaut donc a
75,47%.

Les participants ¢étaient de sexes différents sexe, d’ages différents allant de 15 a 84 ans, et
exercant différentes fonctions. L’accord de tout interviewé était sollicité au préalable. Quelques
uns sont des herboristes connaisseurs en la matiere. Chaque interview avait durée environ une

quinzaine de minutes.

IIL. Le questionnaire :
L’¢étude ethnobotanique est effectuée suite a une série d’enquétes réalisées a 1’aide d’un
questionnaire préétabli, comportant des questions précises sur :

1) L’informant:

Age

Sexe

niveau d’étude
Statut matrimonial
Habitat

2) L’information sur la plante médicinale étudie :

e Noms communs de plante étudie : nom vernaculaire.

e Parties utilisées : raquettes, racines, feuilles, graines, fruits.

e Mode de préparation : décoction, macération, infusion, cataplasme,

e Mode d’utilisation : oral, inhalation, badigeonnage...

o Efficacité des plantes d’apres les herboristes questionnés.

e Types d’affection : Dermatologiques, Respiratoires, Cardio-vasculaire, Génito-urinaires,
Ostéo-articulaires, Métaboliques, Tubes digestif, Glandes annexes du tubes digestif,
Neurologiques.

o Effets secondaires : Non, Oui.

o Efficacités de la plante : Importante, Moyenne, Faible.

e Recettes utilisées a base de cette plante.

*
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IV.Traitement des données :

Les données recueillies ont été inscrites dans une base de données puis traitées et analysées
statistiquement a 1’aide du logiciel Excel 2007.
V. Etude phytochimique de I’espéce la Lippia citriodora :
V. 1. Matériel végétal :

La Lippia citriodora ‘ ou verveine citronnelle ou odorante, a été récoltée au mois d’Avril au

niveau de la région du Belarbi (Tableau 3), dans la wilaya de Sidi Bel Abbes.

Les feuilles fraiches de la verveine récoltée (figure 29) ont été séchées a I’air libre pendant trois
semaines, a I’ombre. Apres quoi, elles ont été broyées a 1’aide d’un mortier en porcelaine puis

passées au broyeur électrique jusqu’a I’obtention d’une poudre fine.

Les particules ainsi obtenues sont tamisées pour n’avoir qu’une poudre homogéne, conservée

dans un récipient en verre et stockée a 1’abri de la lumiére et de I’humidité jusqu’a extraction.

Tableau03 : Caracteéristiques geographiques et climatiques de la zone de Belarbi. SBA.

Caractéristiques Zones d’étude

Reégion Belarbi

Wilaya Sidi Bel Abbés
Latitude 35° 09’ Nord
Longitude 0° 27’ Ouest

Altitude 607 m

Pluviométrie moyenne annuelle | 410 mm

T° moyenne annuelle 14,8 °C

Type de climat Semi-aride sec et froid

Figure29: les feuilles de Lippia citriodora asséchées avant (A) et aprés (B) broyage.
(Douali ; 2021).
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V.2. Méthodes :

Le procédé d’obtention d’une essence végétale intervient de facon déterminante dans la nature
du produit d’extraction. Plusieurs procédés d’extraction sont utilisés a ce jour. Les plus connus
sont la distillation a la vapeur d’eau, I’expression a froid, 1’extraction par les solvants, par les
graisses et I’extraction au CO2 en phase supercritique. Le choix du procédé d’extraction influe
directement sur la qualité des produits et sur le rendement de 1’extraction. Il est orienté par la
localisation histologique et la composition chimique de ces essences. A 1’échelle industrielle, la
distillation a la vapeur demeure le procédé le plus utilisé vu sa facilité de mise en ceuvre ; sa
sélectivité et ne nécessite pas de dispositifs particuliers de securité. (Nait Achour ; 2012).

A. Préparation des extraits de la plante :

La macération est une technique utilisée lorsque la plante est sensible a la température comme
c’est le cas pour notre plante de Lippia citriodora. L’extraction des composés actifs de la plante
par une serie de macérations est effectuée par des solvants a différentes polarités (hexane,
acétone, méthanol, eau distillée).
a) Préparation de I’extrait aqueux :

% choix de la méthode d’extraction aqueuse : méthode de Gnanaprakash et al, 2010 avec

quelques modifications : (figure 31).

Le procédé est le suivant :
- 20 g de la poudre de feuilles a été ajouté a 200 ml d’eau distillée avec agitation a 70°C
dans un bain marie pendant 1h.
- Le mélange est laissé a température ambiante et a I’abri de la lumiére, avec agitation
occasionnelle durant 48h.
- Le mélange a été filtré a 1’aide du coton et ensuite par du papier Wattman. (Coton +
Compresse).

- Pextrait pourra étre conservé a 4°C jusqu’a utilisation.

Figure 30 : Extraction aqueuse au laboratoire UDL. SBA. (Douali ; 2021).
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Le schéma ci-dessous résume la procédure d’extraction suivie.

20g de la poudre végétale.
+

200ml I’eau distillée.

Agitation a 70°C
pendant 1 h

Décoction

Agitation occasionnelle
2 jours

Filtration

Filtrat

Conservation a 4°C

Figure31 : Procédure d’extraction aqueuse (Gnanaprakash et al.; 2010).

b) Préparation des extraits organiques :

% Choix de la méthode de macération : Siracusa et al, 2011, sans modification qui consiste
a suivre les étapes suivantes : (figure32)

- 50 g du matériel végétal macérés dans 500 ml d’hexane sous agitation durant 1 h.

- Le mélange obtenu a été conservé a température ambiante durant 48 h a I’abri de la
lumiere avec agitation occasionnelle.

- Cette procédure d’extraction a €té répétée en utilisant le résidu de la plante issue de la
filtration de la premiére macération par 1’acétone puis par le méthanol.

- Les extraits obtenus sont ensuite conservés a 4°C jusqu’a utilisation.
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50g de la poudre
végétale + 500ml de

I’hexane.
<| Agitation occasionnelle pendant 2 jours
A 4
. . 1
Filtration ] l

Reésidus de la
plante + 500ml de Agitation occasionnelle
I’acétone. pendant 2 jours

[ Filtrat J: [ Filtration }

Résidus de la plante +
500 ml du Méthanol.

Agitation occasionnelle
pendant 2 jours
A 4

[Conservation a4°C } ) Filtrat e [ Filtration ]

v

Figure32 : Préparation d’extrait organique d’une plante selon Siracusa et al.; 2011

Figure 33 : Extraction organique de I’Hexane (Douali ;2021).
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Figure 34 : Extraction organique de 1’ Acétone
(Douali ;2021).

Figure 35 : Extraction organique de Méthanol
(Douali A ;2021).

V.3.Screening phytochimique :

Les tests phytochimiques sur des extraits végétaux sont une étape préliminaire d’une grande
importance puisqu’ils révelent la présence des constituants connus par leurs activités
physiologiques et leurs vertus médicinales. C’est dans ce but de mettre en évidences les
composés supposes bioactifs dans les extraits de Lippia citriodora, que des tests phytochimiques

analytiques ont été faits.

Ces testes phytochimiques ont été effectués sur les extraits obtenus en milieu aqueux (décoction,
infusion, macération) et en milieu organique (en utilisant méthanol comme solvant). Les
protocoles expérimentaux d’identification et de recherche des tanins, saponosides, alcaloides et

terpénoides sont décrits par Trease et al. (1989) et Harbone (1998).
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a) Protocole d’identification des Tanins : consiste a :
- Introduire dans un tube a essai 05 ml d’extrait a analyser.
- Ajouter 01 ml d’une solution aqueuse de FeClz a 2%.

- Une coloration verdatre ou bleu noiratre indique la présence des tanins.

b) Protocole d’identification des Saponosides : consiste a :

- Introduire dans un tube a essai 2 ml de la solution aqueuse a analyser.

- Agiter fortement.

- La formation d’une écume persistance témoigne de la présence des Saponosides.

- Laisser le mélange reposer pendant 20 minutes puis mesurer la hauteur de la mousse pour
classer la teneur en Saponosides :

» L’absence de mousse confirme I’absence de Saponosides donc test négatif.

A\

Hauteur de mousse inferieure a 1 cm témoigne d’une faible présence des Saponosides.
» Hauteur de mousse comprise entre 1 et 2 cm témoigne d’une bonne présence des
Saponosides donc test positif.

» Hauteur de mousse supérieure a 2 cm implique test trés positif.

c) Protocole d’identification des Flavonoides : tres simple a réaliser :
- On traite 1 ml d’extrait avec quelques gouttes de Soude (NaOH) diluée a 4%.

- Lacouleur vire au jaune intense en présence de flavonoides (Amzad et al. 2013).

d) Protocole d’identification du Caroténoides :
- Prendre 1ml d’extrait, et lui ajouter 1,5ml HCI et quelques gouttes d’acide sulfurique.

- Un test positif est révélé par I’apparition d’une coloration vert-bleu.

V.4. Activité antioxydante par DPPH :

La méthode de réduction du DPPH" a été utilisée pour évaluer I’activité antioxydante de I’extrait
de la verveine citronnelle (Lippia citriodora).

a) Principe :

Le DPPH" (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) , un radical libre de couleur violette, est réduit en_un
composé de couleur jaune (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazine) en présence de capture de radicaux
libres (Figure 36).

La décoloration du DPPH” lors de la réaction de la réduction est suivie par mesure de

I’absorbance a 517 nm (Molyneux, 2004).L’analyse de I’activité anti-radicalaire des fractions de
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’extrait méthanolique et aqueuse de Lippia citriodora sur le DPPH" a été effectuée selon le

protocole d’ Akrout et al, 2010.

+ Antioxydant-OH + Antioxydant-O*

> NN

LY
g NH

Figure36 : Structure chimique du radical libre DPPH" (2,2 Diphényle-1-Picryl-Hydrazyle)
(Popovici et al, 2009).

b) Mode opératoire :

Pour mesurer cette activité, une prise d'essai 2ml de l'extrait a différentes concentrations est
mélangée avec 500l d'une solution de DPPH. Aprés une agitation vigoureuse du mélange, il est
laissé au repos pendant 30 min a Il'obscurité. L'absorbance est mesurée a 515 nm a l'aide d'un
spectrophotomeétre-UV visible, en se référant a un témoin sans extrait. Pour chaque
concentration, le test est répété trois fois. L'activité anti radicalaire est estimée en pourcentage
d'inhibition gréace a la formule suivante :

Pl %= (DO témoin — DO extrait/ DO témoin) x 100

Ou :
* PI= Pourcentage d'inhibition %.
* DO témoin= Absorbance du témoin.
* DO extrait= Absorbance de la solution d'extrait.

L'étude de la variation de l'activité antiradicalaire en fonction de la concentration des extraits
permet de déterminer les concentrations qui correspondent a 50 % d'inhibition (Clso). La valeur
de Clsp est exprimée en mg/ml.

C) Calcul des 1Cso : (Scavenging activity):

La concentration inhibitrice a 50 % (aussi appelée EC50 pour Efficient Concentration 50%), est
la concentration de I'échantillon testé nécessaire pour réduire 50% du radical DPPH. Les 1C50
sont calculées graphiquement par les régressions linéaires ou logarithmiques des pourcentages
d'inhibition en fonction de différentes concentrations de chacun des extraits testés (Scherer et
Godoy,2009) ; (Fabri et al,2009).

&
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Chapitre II : Résultats et Discussion

I.  Description de la population interrogée :

1.1. Selon’Age:
L’enquéte ethnobotanique a touché pratiquement toutes les tranches d'adges de 15 a 84 ans

révolus. Tous les informateurs avaient des connaissances en plantes médicinales.

Nous avons réparti ’ensemble des participants par tranche d’age de dix (10) ans. Le constat est
que les jeunes de moins de 35 ans représentent la tranche d’age prédominante avec un taux de
58% des questionneés. Les adultes, entre 35 et 55 ans, viennent en seconde position avec un taux
de 36 %. Le reste, soit 6%, indique le taux de participation des plus de 55 ans. Les résultats
détaillés ont été rapportés graphiquement. (Figure 37).

L’expérience accumulée avec I’age constitue la principale source d’information a 1’échelle locale
au sujet de 1’usage des plantes en médecine traditionnelle. D’autres évoquent la notion de
I’information par documentation alors que certains sont des herboristes connaisseurs. On note
une méfiance de certaines personnes, particulierement les jeunes, quant a ’usage des drogues

végétales.

4% 2%

7%

15;25)
25;35)
35;45)
45;55)
55;65)
65;75)
75,;85)

P P —

Figure37 : Répartition des informateurs selon I’age.
(Douali, 2021)

I.2. Selon le sexe:

Les deux sexes, hommes et femmes, sont concernés par I’enquéte et ont fait preuve de leur
attachement a la médecine traditionnelle et 1’usage des plantes en médecine douce (Figure38).
Cependant, les femmes ont un peu plus de connaissance sur la plante médicinale (Verveine) par
rapport aux hommes (60% contre 40%). Ces résultats confirment les résultats d’autres travaux
ethnobotaniques réalisés a I’échelle nationale, qui ont montré que les femmes sont plus
détentrices du savoir phytothérapique traditionnel.

Seulement, les femmes et les hommes, tout les deux se chargent équitablement de la collecte des
plantes médicinales, du séchage, du stockage et de la préparation des recettes pour les soins des

membres de la famille.
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B Feminin

m Masculin

Figure 38: Répartition des informateurs selon le sexe.
(Douali, 2021)

| .3. Selon le niveau d’étude :
Dans notre zone d’étude, la grande majorité des usagers assidus de la verveine citronnée sont

des universitaires, avec un pourcentage de 45%. Ce pourcentage relativement élevé est en
corrélation directe avec le niveau d’études de la population locale. Néanmoins, les personnes
ayant le niveau secondaire ont un pourcentage d’utilisation de la plante non négligeable (34%) ;
alors que celles ayant un niveau d’études primaires et les analphabetes n’utilisent la verveine

qu’occasionnellement (11% et 10% respectivement) (figure39).

m Analphabeéte
M Primaire
W Sécondaire

B Universitaire

Figure 39 : Répartition des informateurs selon le niveau d’étude.
(Douali, 2021)

I .4. Selon la Statut matrimonial :
Les informateurs les plus présents dans cette enquéte sont les personnes mariées avec_un

pourcentage de 53%. Les celibataires ne font que 47%. (figure40).

Figure40: Répartition des informateurs selon la situation familiale.
(Douali, 2021)

M Célébataire

W Marié
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| .5. Selon I’habitat :
Le paramétre de 1’habitat dévoile que la population, citadine et rurale, s’intéresse équitablement

a | usage de la verveine. (Figure 41).

| Ville

| Vilage

Figure4l: Répartition des informateurs selon 1’habitat.
(Douali, 2021).

Il. Laplante de la Lippia citriodora :

II.1. Connaissance de la plante :
La quasi-totalité de la population interviewée connait de la verveine citronnelle et quelques

vertus médicinales de la plante. La majorité (95%) arrive a déterminer la plante dés la premiere
vue. Par opposé, une partie mineure (5%) de cette méme population trouve des difficultés a

I’identifier a vue mais avait comme méme une idée sur son usage apres que nous leur avions

rafraichis la mémoire. (figure42).

5%

W Oui

B Non

Figure 42: Répartition des informateurs selon la connaissance de plante.
(Douali, 2021)

II.2. Domaine d’utilisation de la plante :
Lippia citriodora se voit trés convoitée par notre population. En effet, 72% de la population

indiquent que c’est une plante a usage thérapeutique, 15% autres savent qu’elle est utilisée en
cosmetique et 7% évoquent son usage industriel. Les 6% derniers dévoile qu’elle est utilisée

pour d’autres fins : cuisine, commerce... (figure43).

s
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6%

7%

W Médecine
W Cosmétique
Industrie

M Autre

Figure43 : Répartition des informateurs selon le domaine utilisé.
(Douali, 2021)

I1.3. Parties utilisées de la plante :
En médecine traditionnelle, la plante en entier ou une ou plusieurs de ses pieces sont utilisées :

les raquettes ; fleurs ; fruits ; graines ; racines...

Pour la verveine, les feuilles, séches surtout, paraissent les plus utilisées 98%. La fréquence
d’utilisation ¢élevée de feuilles peut étre expliquée par 1’aisance et la rapidité de la récolte
(Bitsindou, 1986) mais aussi par le fait qu’elles sont le siége de la photosynthése et parfois du
stockage des métabolites secondaires responsables des propriétés biologiques de la plante
(Bigendako et al, 1990). La population restante (2%) ; infime qu’elle soit, évoque 1’usage de la

plante en entier ou certaines de ses parties outre les feuilles.

Wmfeuilles

W autrespiéces

Figured4: Répartition des informateurs selon les parties utilisées.
(Douali , 2021)

IL.4. Etats de la plante utilisée :
La plante est utilisée fraiche beaucoup plus qu’elle en est a sec. Notre enquéte nous a réveélé que

la population utilise les feuilles fraiches dans 58% des cas. L’usage des feuilles seches est d’un

taux de 42%. (figure4b).

E
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42%

58% Fraiche

Seche

Figure45 : Répartition des informateurs selon 1’état utilisée.
(Douali, 2021)

IL.5. Modes de préparation :

Afin de faciliter 1’administration du principe actif, plusieurs modes de préparations sont
possibles a savoir la décoction, I’infusion, la macération, le cataplasme. « La meilleure
utilisation d’une plante serait celle qui en préserverait toutes les propriétés tout en permettant
I’extraction et I’assimilation des principes actives » (Dextreit, 1984).

Dans la zone d’étude, I’infusion et la décoction sont de loin les deux modes de préparation les
plus utilisables avec un taux respectivement de 48% et 25% ; suivies par la macération avec un

taux de 18%, puis le cataplasme avec un taux de 7% seulement (figure46).

M Infusion

H Décoction
Macération
cataplasme

W Autre

Figure46: Répartition des informateurs selon le mode de préparation.
(Douali, 2021)

I1.6. Mode d’administration :
La prise par voie orale, sous forme de tisane, est la fagon la plus évoquée (87%) par notre

population cible. 8% affichent la possibilité de son usage par fumigation, c'est-a-dire une
utilisation de vapeurs chargées de principes actifs de la plante, en la faisant bouillir. Les 5%

restants parlent d’autres modes d’administration tels le cataplasme, le saupoudrage de la peau...
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8%  o%

\ voie orale
m fumigation

87% W autres modes

Figure47: Répartition des informateurs selon le mode d’administration.
(Douali, 2021)

IL.7. _Indications thérapeutiques :
Dans la zone d’étude, selon la population, la plante est indiquée comme sédatif et somnifere 27%

et myorelaxant dans 13% des cas, dans le probleme de digestion dans 20% grace a son effet et
comme carminatif et antispasmodique surtout pour les nouveau-nés. Elle est indiquée encore
dans le traitement les maladies respiratoires (19%) pour ses finalités antibactériennes, parfois
comme antitussif. Pour 11%, elle représente un remede naturel contre la mauvaise haleine
(’halitose). Les indications cardiovasculaires et dermatologiques sont peu évoquées, 4%
chacune, et les autres indications sont trés sporadiquement alléguées, leur taux est de 2%

seulement. (figure48).

sedatif et somniféere

2%

myorelaxant

m troubles digestifs

indications respiratoires

B indications
cardiovasculaires

Figure 48: Répartition des informateurs selon les types d’affection.
(Douali, 2021)

I1.9. Effets secondaires :
Dans le cadre de la présente étude, (70%) aucun effet indésirable associé a 1’utilisation de la

plante Lippia citriodora, et les effets secondaires ont été observés chez (30%) des utilisateurs

des plantes. Les herboristes et certains de nos interviewés affirment que 1’'usage de la plante

)



Chapitre II : Résultats et Discussion

chez les femmes enceintes et les sujets présentant des problemes urinaires et/ ou des maladies

néphrologiques conduit a de graves complications (figure49).

80% 1
70% A
60% -
50% - B présence d'effets Il
40% A
30% A
20% A
10% -
0% T f

présence d'effets Il absence d'effets |l

H absence d'effets I

Figure 49: Reépartition des informateurs selon des effets secondaires.
(Douali, 2021)

11.10. Efficacité des traitements :

L’efficacit¢ dépend de I’indication, surtout du mode de préparation et de la posologie

journaliere. 56% d’efficacités importante, 34 % d’efficacités moyenne et 10% d’efficacité

faible, telles sont les estimations de notre enquéte au sujet de 1’efficacité de la plante. (Figure

g

50).

effuicacité importante

m efficacité moyenne

56% S .
W efficacité faible

Figure50: Répartition des informateurs selon 1’efficacité de la plante.
(Douali, 2021)
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I11.  Criblage phytochimique :

L’extrait aqueux et organiques (Hexane, Acétone et méthanolique) de la plante ont été préparés a
partir de la poudre de la plante Lippia citriodora récoltée dans la région de Belarbi, wilaya de
Sidi Bel Abbes, le 6 Avril 2021.

_ () (b) (©) (d)
Figure51: L’extrait de Lippia citriodora (a : extrait d’hexane, b : extrait d’acétone,
c : extrait méthanoliques et d : extrait aqueux). (Douali, 2021).

Les tests phytochimiques réalisés sur 1’extraits aqueux et méthanolique de la plante Lippia
citriodora, en utilisant des réactifs spécifiques révélent la présence de certains métabolites
secondaires au niveau des feuilles de la plante étudiée. Les résultats sont exprimés dans le
(tableau 4).

Tableau4: Screening phytochimiques de deux extraits.

Composés Extrait Aqueux Extrait méthanolique
Tanins + +

Saponosides - -

Flavonoides ++ +
Caroténoides + -
e (+) : Test positif.

® (-): Test négatif.

)
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Extrait aqueux Extrait méthanolique  Extrait aqueux Extrait méthanolique

Test identification des Tanins.

Test identification des Saponosides.

—
Extrait aqueux Extrait méthanolique

Extrait aqueux Extrait méthanolique

Test identification des Caroténoides

Test identification des Flavonoides.

Figure52 : screening phytochimique des deux extraits. (Douali, 2021).

V. L’activité antioxydante des extraits de la Lippia citriodora:

Le test de DPPH est un des tests les plus utilisés pour déterminer 1’activité anti-radicalaire des

extraits d’une plante.

L’effet scavenger des extraits vis-a-vis du radical DPPH est exprimé par la concentration
inhibitrice a 50% (ICso0) qui correspond a la concentration nécessaire pour inhiber ou réduire

50% de la concentration initiale du DPPH. Une ICso faible représente 1’activité anti-radicalaire la

plus élevée.

Toutes les ICso sont calculées a partir de la partie lineaire des courbes de pourcentage
d’inhibition en fonction de la concentration des différents composés a tester avec un coefficient

de corrélation (R2) supérieur a 0,9.La figure suivante représente les valeurs des concentrations

des extraits responsables du piégeage de 50% des radicaux libres du DPPH (ICso).
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1:1c50 de I'extrait aqueux
2:1c50 de I'extrait méthanolique

12,47 mg/l

2,58 mg/l

Figure53 : Concentrations inhibitrices de 50% des radicaux libres du
DPPH dans les extraits.

Nous pouvons déduire de ces résultats que 1’extrait méthanolique est doté d’un pouvoir

antioxydant plus éleve que I’extrait aqueux.

Discussion :
Notre enquéte ethnobotanique sur la plante Lippia citriodora s’est réalisée pendant plus de trois
(03) mois (Décembre 2020-Février 2021), a travers trois sites de la wilaya de Sidi Bel Abbes : la

.
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Ville de Sidi Bel Abbes, la commune de Belarbi et celle d’Oued Sefioune, toutes les deux a I’Est
de la ville, par le biais de fiches-questionnaires soigneusement établies préalablement.

Nous avons pu récolter les renseignements nécessaires aupres de deux cents (200) personnes des
deux sexes choisies aléatoirement, parmi lesquelles nous trouvons des herboristes.

L’analyse des données recueillies concernant le volet « informant » trouve que les interviewés
sont agés de 15 a 84 ans révolus. Les jeunes de moins de 35 ans étaient beaucoup plus présents
(58%) en relation avec le caractére jeune de la société Algérienne. Tous les niveaux d’études
sont présents, le niveau universitaire (45%) domine les autres. Les mariés dépassaient les
célibataires de peu, 53% contre 47%. Nous remarquons aussi une parité de répartition selon le
sexe et 1’origine des questionnés.

Les renseignements récoltés concernant la plante sont satisfaisants. La plupart de nos interviewés
(95%) arrivaient a identifier la plante sans difficultés. Les avis sur I’'usage de la plante différent,
I’'usage phytothérapique de la plante est prédominant (72%). D’autres usages étaient évoqués
surtout par des gens plus connaisseurs en la matiére et les femmes, tels 1’usage industriel,
culinaire, cosmétique...etc. Les interviewés affirment que les feuilles sont les plus utilisées
(98%), loin devant les autres pieces de la plantes dont la fraction représentative est presque
nulle. lls les préférent fraiches (58%) mais n’hésitent pas de les utiliser séches (42%). La
verveine citronnée est une plante de 1’été dont les feuilles sont caduques. Leur disponibilité
commerciale est plus a ’état sec que frais. Leur conservation implique catégoriquement leur
desséchement.

Nos collaborateurs témoignent que la plante pourra étre indiquée dans le traitement de diverses
pathologies. Les tisanes a base de feuilles de verveine par infusion, décoction ou macération
représentent le mode principal de préparation (87%). La fumigation et le saupoudrage sont
évoqueés. Ces tisanes, prises le soir surtout, sont dotées d’un pouvoir sédatif, relaxant et
somnifere trés souhaité. La plante est connue aussi, a travers une série d’études scientifiques,
pour ses effets anti-inflammatoires, apyrétiques, antibactériens et antioxydants. Les bienfaits des
feuilles de la verveine citronnée sont en relation avec leur composition chimique riche en huiles
essentielles et en métabolites secondaires. « D'un point de vue quantitatif, la concentration en
polyphénols de I'infusion de verveine odorante a été évaluée a 675 mg/l dont 24% de flavonoides
et 76% d'acides phénoliques (Lenoir, 2011). Les feuilles de la verveine contiennent aussi des
huiles essentielles (0, 2- 1%): les principaux composés (10-40%) sont : citral, géraniale et
limonéne». (Carnat et al, 1999).

70% contre 30% ne voient aucun effet secondaire suite a la prise de la drogue en question. Cette

réponse ne reflete pas la réalité scientifique qui affirme que 1’usage de la plante est contre-

&
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indiqgué chez la femme enceinte et les sujets présentant des pathologies urinaires et
néphrologiques. L usage thérapeutique des plantes n’est jamais assuré et doit étre conduit selon
les normes recommandées. Quant a ’action des traitements a base de verveine; les avis
balancent entre importante efficacité (56%), moyenne (34%) et méme faible (10%).

L’enquéte sur terrain était suivie d’un travail expérimental au laboratoire de I’Université. La
plante fut récoltée le 06 avril 2021, dans la région de Belarbi, dans la wilaya de Sidi Bel Abbes.
Elle fut contrdlée par notre encadreur qui I’avait identifiée effectivement comme Lippia
citriodora. Aprés nettoyage a 1’eau, les parties aériennes récoltées se font laisser égoutter, puis
assécher dans un endroit aéré, a I’ombre, a I’abri de toute lumiére.

Trois semaines passées, les feuilles ont été détachées de leurs tiges, peser puis passer au mortier
en porcelaine ensuite au broyeur électrique. La poudre résultante fut tamisée pour obtenir un
produit homogene qui servira au reste de I’expérience.

L’extraction par macération, aqueuse et méthanolique, ¢€tait réalisée en suivant les démarches
recommandées par les auteurs avec quelques modifications non influentes.

Le screening phytochimique a révélé la présence des flavonoides et des tanins dans les extraits
aqueux et méthanolique, des caroténoides dans 1’extrait aqueux seulement. Les Saponosides sont
absents dans les deux extraits. Les résultats différents selon le milieu de culture, le climat, la
période de récolte et le mode de préparation des extraits. Selon Carnat, 1999, 1’¢tude de I’infusé
de la verveine citronnée rapporte la présence de flavonoides, principalement la lutéoline 7-
diglucuronide, et de dérivés hydroxycinnamiques dont le principal est le verbascoside.
Récemment, des études ont identifié dans l'infusion de verveine odorante, outre la lutéoline 7-
diglucuronide et le verbascoside, des dérivés diglucuronidés d'apigénine et de chrysoériol ainsi
gu'un isomeére du verbascoside, l'isoverbascoside. Les composés phénoliques (principalement
flavonoides, acides phénoliques et phénylpropanoides) seraient responsables de la plupart des
activités pharmacologiques de la verveine citronnelle, (Carnat et al., 1999 ; Pascual et al., 2001 ,
Quirantes-Piné et al., 2009) telles que les effets analgésiques, anti-inflammatoires et
antioxydants (Nakamura et al., 1997, Laporta et al., 2004). In (Abdi, Lahoual et Labiod, 2020).
L’évaluation de concentration inhibitrice a 50 % (ICso) a permis de remarquer que 1’extrait
méthanolique de Lippia citriodora présente le meilleur pouvoir antioxydant qui correspond a
ICso la plus faible (2.58mg/1). Par contre, I’extrait aqueux de Lippia citriodora présente le faible
pouvoir antioxydant avec I1Cso plus élevée (12.47mg/l). Le résultat d'inhibition selon Dopico-

Garcia et al (2008) a 50 % (ICso) qui est de I'ordre de0.0314 mg/ml est inferieur a nos résultats.

.



Conclusion

Conclusion générale :

L’Algérie est un pays riche en plantes médicinales. La valorisation de ces ressources naturelles
est une priorité. A I’instar du monde entier, sa population s’en sert depuis I’ére des temps et
continue d’en user pour se soigner. La phytothérapie est antique dans notre et demeure toujours
valide pour lutter contre différentes pathologies malgré 1’évolution de la médecine moderne et
I’éventail aussi vari¢ que large des médicaments pharmaceutiques disponibles. Beaucoup en font
largement confiance.

La wilaya de Sidi Bel Abbes, en Algerie occidentale, offre des conditions favorables pour le
développement des plantes médicinales de culture comme de cueillette. Parmi ces plantes, la
verveine du Pérou ou Lippia citriodora, communément appelée dans la région « malouiza ou
tizana ». C’est une plante trés répandue et largement consommée, aucune maison ne s’en passe.
Ce constat constitue le point départ de notre étude ethnobotanique consacrée a cette plante au
niveau de la région de Sidi Bel Abbes.

La verveine citronnelle est largement sollicitée par la population locale pour se soigner contre de
différentes pathologies des différents appareils de 1’organisme. Ses vertus sont liées a la présence
de métabolites secondaires et aux huiles essentielles qu’elle en contient. Des études antérieures
affirment positivement cette théorie. Son usage ne doit pas étre forfaitaire et sans contréle mais ;
tout au contraire, bien conduit et obéissant a des regles rigoureuses. La plante est connue pour
son pouvoir antalgique, apyrétique, anti-inflammatoire, antibactérien, antistress, sédatif puissant,
myorelaxant, somnifére et carminatif.

Dans notre région, la lippia citriodora est indiquée dans les maladies du tube digestif, les
maladies respiratoires, celles des glandes annexes du tubes digestif, des affections
neurologiques, métaboliques, dermatologiques, ostéoarticulaires et aussi cardio-vasculaires.
Entre autres, elle entre comme ingrédient dans les recettes culinaires et a sa place dans ’industrie
pharmaceutique et cosmétique. Parmi les activités biologiques de la verveine citronnée, son
activité antioxydante puissante qu’on a essay¢ de démontrer au cours de notre travail.

Notre étude n’est qu’une petite contribution de notre part dans le domaine de la valorisation des
ressources naturelles de notre pays et pourra servir de socle a d’autres pour s’élargir plus

profondément dans I’étude de la verveine citronnelle.
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Annexe 1 : Fiche ethnobotanique

Université Djilali Liabés

Facultés des Sciences de la nature et de la vie

Questionnaire sur Putilisation de la VVerveine en médecine traditionnelle

Faite une croix dans la case que vous estimez convenable.

L’informateur :

2/ Sexe : Masculin 3 Féminin - |
3/ Niveau d’étude :
Analphabéte

Primaire

Secondaire

000a0d

Universitaire
4/ Situation familiale :
Célibataire -
Marié -
5/ Habitat : Ville 3 Village (=
La plante :
6/ Connaissez-vous (Lippia citriodora, ma louiza ) :
Oui 3 Non3

7/ Quels sont les autres noms communs de la plante :

8/ Dans quel domaine la plante est utilisée :

Médecine [ cosmétique 3 industrie (3
Autre DO
9/ Quelles sont les parties utilisées en médecine :
Raquettes 3 fleurs (3 fruit 3 graines 3  racine (3
10/ En quel état sont-elles utilisées :
Fraiche O................
11/ Quel est leur mode de préparation :
Infusion =

Décoction 3 Macération 3

Cataplasme [ Autre ...

12/ Quel est le mode d’administration :

Oral [  Inhalation 3 Badigeonnage 1
Autres [.........

13/ La plante est utilisée dans quels types d’affection :

- Dermatologiques o U

- Respiratoires

- Cardio-vasculaires [....................

- Génito-urinaires o
-Ostéo-articulaires PN
-Métaboliques
- Tubes digestif

-Glandes annexes du tube digestif (=3 ...............
-Neurologiques d
- Autres rapports d’utilisation :  ...................
14/ Es-ce-que la plante a des effets secondaires :
Non I
Oui I P

15/ Qu’est-ce que vous pensez de I’efficacité de la plante :

Importante =3 moyenne 3 Faible

16/ Quelles sont les préparations et les recettes que vous
connaissez a base de cette plante ?

(Vous pouvez utiliser le verso)

Merci pour votre collaboration.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Fleur
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Annexe 02 : Protocole d’extraction.

e e
- -
b A
- = T

20g de la plante Décoction & 1h.  Filtration avec compresse et coton. Extrait Aqueux'

FigureOl : Protocole d’extraction aqueuse.



Annexes

Annexe 03 : Protocole d’extraction.

Res1dus de la plante Macération dans Méthanol. Filtration de I’extrait. Extrait Méthanolique.

Figure02 : Protocol d’extraction organique (Hexane, acétone, Méthanol).
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Annexe 04 : Screening phytochimiques.

Tableaul: Screening phytochimiques de deux extraits(Hexane et Acétone).

Composes Extrait de I’'Hexane | Extrait d’Acétone

Tanins - +

Saponosides - -

Flavonoides +

Carotenoides -
e (+) : Test positive.
e (-): Test négative

——

I
B s

Extrait d’Hexane  Extrait d’acétone Extrait d’Hexane Extrait d’acétone
Test identification des Tanins. Test identification des saponosides.
= 3 =

' bt

Extrait d’ Acétone Extrait d’Hexane Extrait d’Acétone  Extrait d’Hexane
Test identification des Caroténoides. Test identification des Flavonoides.

Figure03 : screening phytochimique des deux extraits.

Annexe 05 : Test d’antioxydant.
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Extralt méthanolique reduit par DPPH.

Extrait aqueux réduit par DPPH.
Figure 04: représentation de la couleur de DPPH avant et apreés la réduction surl’extrait

Annexe 06 : préparation d’échantillon
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Figure 05 : Les étapes de préparation de poudre végétale a feuilles de verveine odorante.



